
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 30 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་147ཙམ་ཡོད་་་་
པའི་སྙེ་མོ་རྫོང་དུ་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་3800ཡོད་ཅིང་།
ས་མཐོའི་དྲོ་ཁུལ་གྱི་ཕྱེད་ཐན་པའི་དུས་རླུང་གནམ་གཤིས་་་་་་
ཁུལ་ཡིན་པ་དང་། ས་ཆའི་ཆགས་ཚུལ་ནུབ་རྒྱུད་མཐོ་ལ་་་་་་་་་
ཤར་རྒྱུད་དམའ་ཞིང་། དུས་བཞིའི་དབྱེ་བ་གསལ་བ།
དབྱར་དུས་ཆར་ཆུ་འབེལ་བས་ས་མཐོའི་འདེབས་འཛུགས་་་་
ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་འཚམ་པོ་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། པེ་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་ཚོགས་་་་་
པས་སྙེ་མོ་རྫོང་གི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས།
ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྔོ་ཚལ་དང་་་་་་་
ཤིང་ཏོག་འདེབས་འདོད་ཆེ་ཙམ་བྱེད་མོད། འོན་ཀྱང་སྔོ་་་
ཚལ་བཏབ་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་ཡག་པོ་དེ་་་་་་་
ཙམ་མེད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། བསམ་བློ་དྲུག་གསུམ་་་
བཅོ་བརྒྱད་བཏང་བ་བརྒྱུད། པེ་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་ཚོགས་་་
པས་སྙེ་མོ་རྫོང་དུ་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་་་
རོགས་བྱེད་པ་དང་། སྤུས་ལེགས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་དང་་་་་་
སེའུ་དམར་སོགས་འདེགས་འཛུགས་རྣམ་གྲངས་ནང་་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ། ལྗོངས་ཕྱིའི་ཕུལ་བྱུང་འདེབས་
འཛུགས་ལག་རྩལ་ས་མཐོར་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ས་མཐོའི་་་
འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ལག་་
རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད།

སྙེ་མོ་རྫོང་ཐོན་མི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་་་་་་
གླིང་གི་འགན་འཁུར་བ་བུ་ཆུང་གིས། “སྔོན་ཆད་གླིང་་་་་་་་
ཁུལ་ཧྲིལ་པོ་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་གྱི་ཐང་རྒོད་ཡིན་ནའང་2016
ལོར་པེ་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་བརྒྱུད་སྤུས་ལེགས་་་་་་་
ཤིང་ཏོག་འདེབས་སའི་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་

བསྐྲུན་པས། ཐང་རྒོད་གསར་སྤེལ་དང་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པ་་་
མ་ཟད། ད་དུང་སྔོན་ཐོན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་་་
མང་པོ་ནང་འདྲེན་དང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་་་་
གདན་དྲངས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་འདེབས་འཛུགས་ལག་་་་་
རྩལ་དམར་ཁྲིད་བྱས་པས་ས་གནས་འདི་གའི་འདེབས་་་་་་་་
འཛུགས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་་་་་་
བཤད།

2023ལོར་པེ་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་ཚོགས་པས་སྔོ་ཚལ་་་
དྲོད་ཁང་སྟར་པ་1སྒྱུར་བཀོད་ཀྱིས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་གྱི་མྱུ་་
གུ་རྐང་9000བཏབ་པ་བརྒྱུད། ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་2200
དང་བྲིན་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་8ཟིན་པའི་ཚད་་་་་་་་་་་་
བརྒལ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་སྟེ་སྙེ་མོ་རྫོང་ཁོངས་་
སུ་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་་
སྟོང་ཆ་བསྐངས་ཡོད། 2024ལོའི་ཟླ་8པར། པེ་ཅིང་གི་་་་་
བོད་སྐྱོར་ཚོགས་པས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་་
ཁང་ཆེན་པོ་10འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འདེབས་སའི་ཆེད་སྤྱོད་་་་་
དྲོད་ཁང་དུ་སྒྱུར་བཀོད་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་འགོད་བཀོད་སྒྲིག་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ཡུག་སྦྲེལ་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་་་་་་
སྟར་པ་10ཡི་སྐྱེ་དངོས་གཙང་སེལ་དང་འདེབས་ས་གྲ་་་་་་་་
སྒྲིག་གི་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱས་པ་རེད།

ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གསར་འགོད་པས། ཐོན་ལས་་་་་
གླིང་གི་ས་མཐོའི་ཤིང་ཏོག་གི་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་ཚང་་་་་་་་
མར་འཕྲུལ་མིག་དང་དྲོད་ཚད་ཚོད་འཛིན་ཡོ་བྱད་སོགས་་་་་
སྒྲིག་ཆས་བསྒར་ནས། པེ་ཅིང་ཧྲུན་དབྱིའི་རིགས་གཅིག་་་་་་
མཁས་ཅན་ཚོས་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་གི་དྲོད་ཚད་དང་་་་་་་་
བཞའ་ཚན་ལ་འཕྲལ་དུ་ལྟ་ཞིབ་ཐུབ་པ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
འཚར་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོ་སྣང་ཐུབ་པར་སྟབས་

བདེ་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། དཔེར་ན། ཆུ་དང་་
ལུད་མང་ཉུང་འཚམ་པོ་བྱུང་ཡོད་མེད་དང་། གནོད་འབུ་་
ཡོད་མེད། རླུང་སྒོ་ཁ་རྒྱག་དགོས་མིན་སོགས་རེད། དེ་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་བྱེད་སྟངས་དེ་རིགས་བརྒྱུད་འདེབས་་་་་་་་་
འཛུགས་དུད་ཚང་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས། འདེབས་་
འཛུགས་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་འཕྲད་པའི་གནད་དོན་
སྣ་ཚོགས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལན་བཏབ་སྟེ་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་་་་་་་་
ཡོང་བར་རོགས་རམ་གང་ཐུབ་བྱས་པ་རེད།

པེ་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་ཚོགས་པས་སྙེ་མོ་རྫོང་གི་འདེབས་་
འཛུགས་ལས་རིགས་ལ་ས་གནས་དེ་གར་གནས་ཐུབ་པའི་་་
དཔུང་ཁག་ཅིག་བཞག་ཡོད་ལ། ལྗོངས་ཕྱིའི་སྔོན་ཐོན་ལག་་་
རྩལ་དང་སྒྲིག་ཆས་ཀྱང་ས་མཐོར་ནང་འདྲེན་བྱས་ཡོད།

ད་ཆ་སྙེ་མོ་རྫོང་གི་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་དང་སེའུ་དམར་་
སོགས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཤིང་ཏོག་ལྷ་ས་དང་དེ་བཞིན་ཉེ་་་
འཁོར་གྱི་རྫོང（ཆུས）གི་གྲོང་མིར་ཚོང་གི་ཡོད། བསྡོམས་་་་་
རྩིས་གྲངས་གཞིར་གཞིགས་ན། 2024ལོར་སྙེ་མོ་རྫོང་གི་་་་་་
སེའུ་དམར་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་ནས་ཁྱོན་སེའུ་དམར་རྒྱ་་་་་
མ་5250ཐོན་པ་དང་། བྲིན་ཚོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་40
ཟིན་པ་དེ་2022ལོའི་ཐོག་མའི་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་1500ལས་
ལྡབ་2.5འཕར་ཏེ་ས་མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སེའུ་དམར་་
ཐོན་ལས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བཏོད་ཡོད། 2025ལོའི་ཟླ་5པའི་་་
ཟླ་མཇུག་བར། འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་རྣམ་གྲངས་ལ་ཐོན་་་་་་་་་་་་
འབབ་རྒྱ་མ་ཁྲི་1.66དང་བྲིན་ཚོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་
29.7བྱུང་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

→ མཐའ་བསྡུར་ལ་ལྟ་མཁན་གཟིགས་མོ་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་
ཡོད་པ།

↓ ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་དང་སི་ཁྲོན་ལེང་་་་
ཧྲན་དབྱིས་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་གཉིས་འགྲན་་་་་
བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

2025ལོའི་ཉིང་ཁྲིའི་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ས་མཐོའི་ལུས་་་་་་
རྩལ་འདུ་ཚོགས“གནམ་ལྕགས་འབར་བ་བུམ་པའི”ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་་
གདན་ཞུའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་མཐའ་བསྡུར་སྐབས་སི་ཁྲོན་ལེང་ཧྲན་་་་་་་
དབྱིས་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་གིས་70∶51གི་་་་་་་་་་་
བསྡུར་གྲངས་ཐོག་ནས་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་རུ་་་་་
ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་རེད།

ལག་རྩལ་གསར་པ་དམར་ཁྲིད་བྱས། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཏན་ཏིག་བཏང་།
—— པེ་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་ཚོགས་པས་སྙེ་མོ་རྫོང་གི་འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་

ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
5ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5
ཚེས་22ཉིན་ནས་ཚེས་26ཉིན་བར། ཀྲུང་གོ(ཧྲེན་
ཀྲེན)རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་རྫས་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་་་་་་
ཉེར་གཅིག་པ་ཧྲེན་ཀྲེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འགྲེམས་་
ལྟེ་གནས་སུ་གཉེར་བ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་་་
དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་
ཆབས་ཅིག་བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་ཁང་དུ་བརྟག་ཞིབ་་
མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་གསུངས་དོན། རིག་་་
རྫས་འགྲེམས་ཚོགས་ནི་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
གྲུབ་འབྲས་མངོན་པའི་ལས་སྟེགས་དང་སྐར་ཁུང་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེས་རིག་གནས་་་་་་་་་
འགྲོ་འོང་དང་སྤེལ་རེས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟམ་བཙུགས་་་་་་
ཡོད། “ནང་དུ་གདན་འདྲེན་པ་དང་ཕྱིར་སྐྱོད་་་་་་་
པ”ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ཞིང་་་་་
ཆེན་གཞན་དག་གི་སྔོན་ཐོན་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་
དང་དཔྱད་གཞིར་ཧུར་ཐག་འཛིན་པ་དང་། སྤེལ་

རེས་སློབ་སྦྱོང་དང་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་འགྲོ་་་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཐོན་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
ལེགས་ཆར་ཏན་ཏིག་སྒྱུར་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་་་
དམིགས་པ་དང་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་སྟངས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ནས། གྲངས་འཛིན་ཅན་དང་། ཆ་་་་་་་་
འཕྲིན་ཅན། རིག་ནུས་ཅན་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་རང་འགུལ་ངང་བསྟུན་པ་དང་།
“རིག་གནས་དང་ཚན་རྩལ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
བ”སྒུལ་ཤུགས་སུ་བརྩི་བ། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་དང་འདྲེས་པ།
ལག་རྩལ་གསར་ཤོས་དང་བཀོལ་སྤྱོད་གསར་པར་་
བརྟེན་པ། རིག་གནས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསར་པ་་་་་་་་
སླར་གསོ་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲངས་འཛིན་རིག་གནས་་་་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གྲུབ་འབྲས་ལས་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཧྲེན་ཀྲེན་རིག་རྫས་འགྲེམས་ཚོགས་སུ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་གསར་
གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
5ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
28ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་
གསོའི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་ལས་་་་་་་
དོན་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་་
ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་་་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་་་
ཆུང་5འཛུགས་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ནས་ས་་་་
གནས་དང་ཚན་པ་12ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་་་
པ་དེ་ནི་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་བྱས་་་
ཏེ་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་དམ་འཛིན་བྱ་
གཞི་ནུས་ལྡན་ཞིག་དང་། གནས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
ཁྱོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་་་
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བའི་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་ཞིག་རེད། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གིས་འགན་འཁྲི་སེམས་ལ་་་་་་་་་་་
འཆང་བ་དང་། འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བ།
འགན་འཁྲི་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་་

སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་དེ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་་
ཀྱིས་ལོ་བཞི་བསྟུད་མར་སྤེལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་
གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་
པའི་ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་་་་
སྐུལ་བྱ་ཡུལ་ས་གནས་དང་ཚན་པའི་ཏང་ཨུད
（ཏང་ཙུའུ）དང་མཉམ་དུ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་
དམིགས་ནས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་
བ། གནད་དོན་གནད་འཁེལ་དང་ཏན་ཏིག་འཚོལ་་
བ་དང་། གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་་
པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་པར་རོགས་་་་་་
རམ་བྱེད་དགོས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་་་
དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་སློབ་སྲོལ་དར་་་་་་
སྤེལ་བཏང་ནས་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་ཡུལ་ས་་་་་་་་་
གནས་དང་ཚན་པས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་་་
པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པར་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྦྱངས་པ་གོ་ཆོད་དང་སློབ་
སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ནས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་་
པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོར་་
འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་་་
ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་
ཁྲིད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་ལས་དོན་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་23ཉིན། བོད་བརྒྱུད་ནང་་
བསྟན་གྱི“མཐོ་རམས་པའི”མཚན་གནས་སྤྲོད་པའི་མཛད་་་་་
སྒོ་སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ་པེ་ཅིང་ཀྲུང་གོ་བོད་བརྒྱུད་མཐོ་་་་་་
རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། བོད་བརྒྱུད་་་་་
ནང་བསྟན་གྱི་དགེ་ལུགས་པ་དང་། རྙིང་མ་བ། བོན་ཆོས་་
བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་36གིས་ལོ་3རིང་སྦྱངས་པ་ལྷུར་་་་་་
ལེན་གནང་བ་བརྒྱུད་སྦྱང་བྱའི་གནད་ཚང་མ་མཐར་ཕྱིན་་་
ཏེ། ཀྲུང་གོ་བོད་བརྒྱུད་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་་

མཐོ་རིམ་མཚན་གནས་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་ཐོན་ལག་ཁྱེར་་་་་་་་
རག་པ་རེད། ཐོབ་ཐང་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་། རྟགས་་་་་་་་་་་
གསལ་གཏོང་བ། དཔྱད་རྩོམ་རྩོད་རྒྱུགས། དཔྱད་མོལ་་་་་
བརྡས་ཐག་གཅོད་པ་བཅས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནན་པོ་བརྒྱུད་དགེ་་
འདུན་པ་36ཚང་མར་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི“མཐོ་་་་་་་་
རམས་པའི”མཚན་གནས་ཐོབ་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་མཚན་གནས་ལས་
དོན་མཛུབ་ཁྲིད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་

བོད་བརྒྱུད་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས“མཐོ་རམས་་་་་་
པའི”མཚན་གནས་རག་མཁན་དགེ་འདུན་པ་ཚོར་མཚན་་
གནས་ལག་ཁྱེར་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་
བསྟན་མཚན་གནས་ལས་དོན་མཛུབ་ཁྲིད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་་་་་་་
གྲུབ་ཀྱིས“མཐོ་རམས་པའི”མཚན་གནས་རག་མཁན་ལ་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་གནང་བ་རེད།

(《མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》ལས་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བཀོད་བྱས་པ)

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་དབང་་་་་
སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི“མཐོ་རམས་པའི”མཚན་གནས་སྤྲོད་པའི་
མཛད་སྒོ་སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
5ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
27ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་་་་་་
ཀྲང་བསོད་ནམས་ཉི་མས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་2025ལོའི་པུའུ་དོན་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་
ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས《དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་
གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་ཀློག་དེབ》ཆེད་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་དོན་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་་་་་
བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མིས“འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་་་་་་་་
ངེས་པར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དགོས”ཞེས་པར་་
དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་་་་་་་
ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐའ་་་་་་

འཁྱོངས་ཀྱིས་དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་་་་་་་་
དང་ཁྱད་ཆོས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་་་་
པ། མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་་་
ཚབ་མི་སྣའི་བསམ་བློ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོར་་
རྒྱུ་ཡོད་པ། ཕན་ནུས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་་་་་་་
སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་་་་
གཏོང་བ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་་་
འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། སྤྱི་དབང་མིན་་་་
པའི་ལམ་ལུགས་དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་ངང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་་་་་་་་
རྣམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ཁག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་་་
གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་
ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་་་་་་་
ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་་
བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡིས་2025ལོའི་
པུའུ་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་

ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་འཚོགས་པ།

ཉིངཉིང་་ཁྲིའིཁྲིའི““གནམགནམ་་ལྕགསལྕགས་་འབརའབར་་བབ་་བུམབུམ་་པའིཔའི””ལནལན་་ཆིའུཆིའུ་་སྤོསྤོ་་ལོའིལོའི་་གདནགདན་་ཞུའིཞུའི་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་བབ།།


