
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 30 འཚོ་བའི་བར་མཐོངས།33 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ས་མཐོའི་་་་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་
མཐུན་རྐྱེན་དང་མི་མངོན་པའི་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་རིན་ཐང་་་་་་་་
དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
པ་དང་། གྲངས་འཛིན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཚོད་་་་
ལྟ་བྱེད་པ། གྲངས་འཛིན་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྲ་བརྟན་
དུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་གྲངས་འཛིན་ཅན་མཉམ་འདྲེས་་་་་
བྱེད་པ། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ལས་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་
གཏོང་བ། བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་་
ཐབས་བརྒྱུད་གྲངས་འཛིན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་
དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་་་་་་་
ལས་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་་་་
འབྲོག་ལས་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ་དང་གྲངས་འཛིན་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་གལ་་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། རྣམ་གྲངས་དེ་2023ལོའི་ཟླ་6པར་ལས་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་ནས་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་པ་དང་ལས་་་་
སྟེགས་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་22དྲ་ཐོག་ཏུ་འཁོར་་་་་
སྐྱོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

2023ལོའི་ཟླ་11པར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཐིང་གིས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་་་་་་་་
ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་བཀོལ་སྤྱོད་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ཞིང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་ནི་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་གྲྭ་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་བེད་སྤྱོད་སྐོར་ཡིན་པ་དང་། དེའི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་་་་་་་
ཞིང་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི（2022ལོ་་་
ནས་2026ལོ་བར）》དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་་་་་་
སྤྲིན་ཚོམ་ལས་སྟེགས་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱི་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་པ་་་་་་་་་
དང་། “བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས”ཞེས་པའི་ལག་ཐོགས་ཁ་་
པར་APPསྤྱོད་སྣེ་གསར་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་་
འབྲོག་གྲངས་གཞིའི“ཀུན་བཏུས་འཆར་གཞི”བཀོད་ཡོད་་་
ཅིང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཆ（རྨོ་ཞིང）འགན་གཙང་དབང་་་

ཆའི་དོ་དམ་ལས་སྟེགས་དང་། ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་་
འཇགས་རྗེས་འདེད་ལས་སྟེགས། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་་
སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རིག་ནུས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལས་་་་་་་
སྟེགས་བཅས་ཀྱི་ལས་སྒོའི་དོ་དམ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ལྗོངས་་་
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཡོད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་་
ལས་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལྟེ་གནས་དང་བོད་ཀྱི་ཞིང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལག་ལེན་དང་བཀོལ་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཁག་གཉིས་2023ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
བློ་རིག་ཞིང་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་དཔེ་མཚོན་ལ་་་
བདམས་པ་རེད། འདམ་གཞུང་དང་། བསམ་གྲུབ་རྩེ། སྙེ་
མོ་བཅས་ནི“དྲ་སྦྲེལ་+”ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཚོད་ལྟའི་རྫོང་ཡིན་པ་དང་། ཚང་མར་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་བམ་ཡང་ན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་རྒྱུའི་ཆོག་་་་་་
མཆན་ཐོབ་ཡོད། སྨན་གླིང་དང་། ཆུ་ཤུར། སྣེ་གདོང་།
པ་སྣམ་བཅས་རྫོང་བཞི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སམ་ཡང་ན་རྒྱལ་་་
ཁབ་རིམ་པའི་ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་་་
དང་། དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་། ཞིང་ལས་་་་་་་
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་སྔོན་ཐོན་ཁུལ། གྲོང་གསེབ་དར་་་་་
རྒྱས་དཔེ་སྟོན་རྫོང་བཅས་ལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པའི་ཆོག་
མཆན་ཐོབ་ཡོད།

2025ལོའི་ཟླ་2པར། ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གྲངས་འཛིན་ཞིང་ལས（བོད་ཕག）གསར་གཏོད་ཉེར་་
སྤྱོད་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྟེན་་་་་་་་
གཞི་དེས་བོད་ཕག་གསོ་སྤེལ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་འགྲེམས་་་་་་་་
སྟོན་དང་། བློ་རིག་འབྲོག་ལས་ཟོག་འབྲེལ་དྲ་རྒྱའི་གྲངས་་་
གཞི་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་འདོམས། བློ་རིག་ཞིང་་་་་
ལས་རྒྱང་ཚོར་གནམ་གཤིས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་སྔོན་་་་
དཔག་དང་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ། གསོ་སྤེལ་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་
པོར་རྗེས་འདེད་དོ་དམ་བཅས་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་་་་
པ་རེད།

ཧོ་ནན་ནན་ཧྲང་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རྩལ་མ་རྐང་ཚད་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིས(གཤམ་དུ“ནན་ཧྲང་ཞིང་ཚན”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)
རྣམ་གྲངས་དེའི་རང་འགུལ་ཅན་གྱི་ཕག་གཞོང་མ་ལག་་་་་་་་
དང་། གནད་སྨིན་སྟེར་གསོའི་མ་ལག དྲོད་ཚད་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་རླུང་འགྲོའི་མ་ལག ཆུ་འདུར་སྟེར་གསོའི་མ་་་་་་
ལག སྐོར་ཞིབ་དང་དེ་བཞིན་རྩིས་བཤེར་དང་ལྗིད་ཚད་་་་་་
ཚོད་དཔག་མ་ལག ཕག་ཚང་གི་གྲངས་འཛིན་ཅན་ལས་་་་་་
སྟེགས་དོ་དམ་མ་ལག་སོགས་སྒྲིག་ཆས་ཇུས་འགོད་དང་་་་་་་་
ཨར་སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དཔེ་སྟོན་རྟེན་་
གཞི་སྣ་ཚོགས་འཛུགས་གཏོད་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་

བཏང་སྟེ་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གི་རྒྱལ་ཁབ་གྲངས་འཛིན་་་
ཞིང་ལས（བོད་ཕག）གསར་གཏོད་ཉེར་སྤྱོད་རྟེན་གཞི་དང་
བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གྲངས་འཛིན་ཞིང་ལས
（ནས）གསར་གཏོད་ཉེར་སྤྱོད་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་པ་དང་།
གྲངས་འཛིན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་རྫོང（སྨན་གླིང་དང་།
པ་སྣམ། ཆུ་ཤུར་སོགས）དེ་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་་
གླིང་དང་། ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དཔེ་སྟོན་རྫོང་བཅས་དང་མཉམ་་་་་་་་་
གཏོད་མཉམ་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་དང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་་་་་་
ཆུས། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་བཅས་སུ་ནས་་་་་་་་་་་་
འདེབས་པའི་སྲུང་སྐར་རྒྱང་ཚོར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་་་་་་་་
ནས་མུའུ་ཁྲི་6ལྷག་ཙམ་གྱི་སོན་བཟང་རྟེན་གཞིར་གྲངས་་་་་
འཛིན་ཅན་གྱི་དོ་དམ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རེས་སྐོར་་་་་་་་་་
གསར་པའི（2024ལོ་ནས་2026ལོ་བར）ཞིང་འཕྲུལ་ཉོ་་་་་་
སྒྲུབ་ཁ་གསབ་དང་ཞིང་འཕྲུལ་མཁོ་མེད་དུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
གསར་པར་བརྗེ་བའི་ཁ་གསབ་སོགས་ཞིང་ཕན་སྲིད་ཇུས་་་་
ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ཏེ། ཞིང་སྤྱོད་མི་མེད་མཁའ་་་་
སྐྱོད་ཡོ་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་ལས་དོན་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་དང་།
སྤྱོད་བདེ་བ་དང་ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཞིང་ལས་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་དང་སྒྲིག་ཆས་ཚོད་ལྟ་དཔེ་སྟོན་དང་བཀོལ་་་་་་་་
སྤྱོད་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ། བྱང་སྐར་་་་
མཐའ་སྣེའི་ཞིང་འཕྲུལ་མུ་མཐུད་ཞིང་འཕྲུལ་ཉོ་སྒྲུབ་ཁ་་་་་་་་
གསབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ། ལས་སྒྲུབ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་་་
ལེན་དང་མི་མེད་གནམ་གྲུ་སོགས་རིག་ནུས་སྒྲིག་ཆས་ལ་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་རིམ་བཞིན་་་་་་་་
ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ལོ་་་་
ཏོག་གི་ནད་དང་གནོད་འབུ་དང་དེ་བཞིན་རྩྭ་ངན་སྔོན་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་རིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང
（ཆུས）38ལ་ཞིང་སྤྱོད་མི་མེད་མཁའ་སྐྱོད་ཡོ་ཆས་ཀྱི་ལས་་་་
སྒྲུབ་ཁ་གསབ་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།

“གནམ་ཆུ་སྒུག་པ”ནས“གྲངས་འཛིན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་
སྦྱོར་བའི”བར་གྲངས་འཛིན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
གྱིས་བོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་རེ་བས་ཁེངས་་་
བཞིན་ཡོད། སྲིད་ཇུས་དང་། ལག་རྩལ། ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་་
བཅས་ཕྱོགས་མང་པོས་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་བསྐྲུན་པ་དང་
སྦྲགས་ཞིང་ལས་སྟོབས་ཆེན་དང་། གྲོང་གསེབ་མཛེས་པ།
ཞིང་པ་ཕྱུག་པ་བཅས་ཀྱི་བློ་རིག་གི་ལྗོངས་རིས་ཤིག་མྱུར་དུ་
གྲུབ་བཞིན་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིསགྱིས་་
གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྦྱརསྦྱར་་བབ།།

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་རིག་གནས”རྟོག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་དབྱི་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་འགག་གསུམ་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་ལྟ་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

ལྷོ་རོང་
རྫོང་ལྷོ་རྫོང་་
ཁྱད་ལྡན་་་་་་
ཐོན་རྫས་་་་་་
གསར་སྤེལ་་་
ཀུང་སིའི་་་་་་
ལས་དོན་་་་་་
པས་ནས་་་་་་
ཐུག་དང་་་་་་
ནས་ཀྱི་ཏན་་
ཞིམ་དྲ་ཐོག་་
ཐད་གཏོང་་་
ནས་འཚོང་་་
བཞིན་པ།

ལྷོ་རོང་རྫོང་ལྷོ་རྫོང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་ཀུང་སིའི་་་་་
ལས་དོན་པས་ནས་འབྲུ་དབོར་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། རེ་བ་དང་དགའ་བས་བཏམས་་་་་་་་་
པའི་ལུག་ཐུག་སྤྲོད་པའི་བྱེད་སྒོ་ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་གོ་འཇོ་རྫོང་ཨ་དབང་ཤང་དུ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་་་
ངང་སྤེལ་བ་རེད། “ལུག་ཐུག་སྤྲོད་པའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་
བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཨ་དབང་ཤང་དུ་་་
བཅའ་སྡོད་བྱས་པའི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱུགས་་་་་་
ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་ཀྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་
ཚོས་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་་
རེད། ཁོང་ཚོས་ཕྱུགས་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རེ་བ་་་་་
གསར་པ་སྦྱིན་བྱུང”ཞེས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་་་་
ཨ་དབང་ཤང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་་་་་་
སེམས་འགུལ་ཐེབས་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཆབ་མདོ་
གྲོང་ཁྱེར་ཕྱུགས་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་ཀྱི་གྲོང་་་་་་་་་
སྡོད་ལས་བྱེད་པ་ན་ནིང་ཟླ་5པར་ཨ་དབང་ཤང་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་གྲོང་ཚོ་དང་། ལ་མགོ་གྲོང་ཚོ།
ཏུང་ཆིངས་གྲོང་ཚོ། མོ་ལུང་གྲོང་ཚོ་བཅས་སུ་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན་དུ།
མངགས་གཏོང་ཚན་པའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་་་་་་་
ཆར་བརྟེན་ནས་ཨ་དབང་ཤང་གི་ཨ་དབང་ལུག་་་་་
གི་འཕེལ་ཁ་དང་སྐྱེ་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་
ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུད་བཟང་ཁྱབ་གདལ་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད། དེ་ལྟར་
ས་ཆ་གང་སར་བསྐྱོད་མཐར་ཨ་དབང་ཤང་གི་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་རྒྱུད་བཟང་ལུག་ཐུག་160རག་པ་་་་་
རེད།

ད་ཐེངས་ཨ་དབང་ཤང་གི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་
སྤྲད་པའི་ཨ་དབང་ལུག་160ཚང་མ་ཆབ་མདོ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཅོར་གཞུང་འབྲོག་རའི་རྒྱུད་བཟང་ཨ་་་་་་
དབང་ལུག་ཐུག་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱོན་བསྡོམས་

རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་56ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།
ལུག་ཐུག་སྤྲོད་སར་སྐྱོད་སྐབས་གྲོང་སྡོད་་་་་་་་་

ལས་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་ཡོད་་་་་་
པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་མི་ཚོར་བང་ཡག་པོ་བསྒྲིགས་ཏེ་་་་
ལུག་ཐུག་ལེན་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཡུལ་མི་ཚོའི་་་་་་་་
གདོང་ནས་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་ཞིང་སེམས་་་་་་་་
འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་ཀྱིན་བང་རིམ་བཞིན་ལུག་་
ཐུག་རྩིས་བླངས་པ་རེད།

གོ་འཇོ་རྫོང་ཨ་དབང་ཤང་མོ་ལུང་གྲོང་ཚོའི་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་་་
རུ་དཔོན་གཅིག་ལྕོགས་ལི་ཞའོ་ཧྥེན་གྱིས། “ད་་་་་་་
ཐེངས་རྒྱུད་བཟང་ལུག་ཐུག་སྤྲད་པ་ལས་ཨ་དབང་
ཤང་ཨ་དབང་ལུག་གི་སྤུས་ཀ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་་་་
ཨ་དབང་ལུག་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་གཞི་ཁྱོན་ཅན་་་་་
གྱི་སྒོ་ནས་གསོ་ཚགས་བྱེད་པར་དོན་སྙིང་གལ་་་་་་་་་
ཆེན་ལྡན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

དེ་ནི་ལུག་ཐུག་སྤྲོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྟབས་བདེ་་་
ཙམ་ཞིག་མིན་པར་འབྱུང་འགྱུར་ལ་རེ་བ་སྦྱིན་པ་་་་
ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད། ལུག་ཐུག་སྤྲོད་པའི་བྱེད་་་་་
སྒོ་སྤེལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཨ་དབང་ཤང་དུ་་་་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་བྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱུགས་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་
ས་ཚིགས་ཀྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་ཚོའི་གོམ་་་་་་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་དེ་བས་ཁ་
གསལ་དུ་སོང་བ་སྟེ། མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱས་
ནས་སྦྱངས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་རྔུལ་ཆུ་ཨ་དབང་ས་་་་
གཞི་ཆེན་པོར་བཏོན་ནས། “གཞན་བརྟེན”དང
“རང་བརྟེན”གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་གྲུབ་འབྲས་མུ་
མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ། ཨ་དབང་ཤང་གི་་་་་
ཕྱུགས་ལས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བློ་གྲོས་དང་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་དེ་བས་མང་བ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་
རྒྱུ་རེད།

（སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་་་
ཚེས་ཞུས）

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གོ་འཇོ་རྫོང་ཨ་དབང་ཤང་གིས།
རྒྱུད་བཟང་ལུག་ཐུག་སྤྲད་ནས་དམངས་ཕྱུག་
འབབ་འཕར་གྱི་སྙན་དབྱངས་དཀྲོལ་བ།

འདི་
ནི་ཨ་་་་་་་་་
དབང་་་་་་
ཤང་གི་་་་་
ལུག་ཐུག་་
སྤྲོད་སར་་
འབྲོག་པ་་
ཚོས་་་་་་་་་་
དགའ་་་་་་
ཚོར་ཆེན་་
པོས་ལུག་་
ཐུག་རྩིས་་
ལེན་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ལོ་འགོ་ཚུན། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས
“སྐྱེ་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོང་འཛུགས་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ་བྱས་་
ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྗང་མདོག་མ་ལག་སྤུས་ལེགས་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལྟེ་བར་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་
དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་གཙོ་རྐང་་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་འཆར་འགོད་དང་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་་་
སྒྲིག་བྱས་པ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྔོ་ལྗང་མང་དུ་གཏོང་་་་
བའི་ལས་དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྔོ་ལྗང་གིས་ཁེངས་པ་་་་་་་་་
དང་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་རྣམ་པ་
ཞིག་རིམ་གྱིས་ཆགས་པར་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་མྱུར་བགྲོད་ལམ་་་་
མདོའི་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་དུ་སྔོ་ལྗང་འདེབས་མཁན་
གྱི་ལག་ཏུ་ལྕགས་ཁེམ་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་ལྕང་དང་ཁམ་་་་
སྡོང་སོགས་ས་དོང་ནང་བྱང་ཆུབ་པོས་བཏབ་པ་་་་་
དང་། དེ་རྗེས་ས་རྒྱོང་བ་དང་ཆུ་རྒྱག་པ་སོགས་ལྷུ་་
ཚིགས་ཚང་མར་ལྷོད་གཡེང་གཏན་ནས་གཏོང་གི་་
མེད། ཨར་ལས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག དེ་་་་་་་་
སྔའི་ས་སྟོང་དག་ལ་གང་མགྱོགས་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་་་་་་་་་
དཔལ་འབར་ནས་སྔོ་ཐིང་ངེར་གྱུར་ཏེ་འགྲོ་ལམ་་་་་
གཡས་གཡོན་དུ་སྔོ་ལྗང་གི་མཛེས་པ་བསྣན་པ་མ་་་་
ཟད། ད་དུང་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གསོན་་་་་་
ཤུགས་ཀྱང་བསྣན་ཡོད།

ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ལག་རྩལ་པ་ལེང་ཁྲང་་་་་་་
མིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལྗང་་་་་་་་་་
མདོག་ཇུས་འགོད་གཞིར་བཟུང་། ཁོང་ཚོས་་་་་་་་་་་
གསོམ་ཤིང་དང་། རྒྱ་ལྕང་། ལི་ཤི། ཧའེ་ཐང་་་་་་་་
སོགས་ཤིང་རིགས་བདམས་ནས་བཏབ་པ་དང་་་་་་་
ཆབས་ཅིག་ཉེ་འཁོར་དུ་སྤང་བཏབ་པས་མཐར་ལྟ་
སྣང་དོད་ལ་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཁ་མང་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་་་་
ཤིག་ཆགས་ཡོད། ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཚུན། ཨར་ལས་ཚོགས་པས་ཤིང་་
འཛུགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་དམ་འཛིན་གྱིས་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཨར་ལས་བྱས་པས། ཟླ་བ་་་་་
གཅིག་ལ་འདེབས་འཛུགས་ལས་འགན་ལེགས་་་་་་་་
གྲུབ་བྱུང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མལ་གྲོ་་་་་
གུང་དཀར་རྫོང་གིས་ད་ལོའི་ཟླ་3པར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
སྔོ་ལྗང་མང་དུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། འབྲེལ་ཡོད་ལས་གྲྭ་
ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལས་འགན་ལྕི་ཞིང་། དེའི་ནང་་་
ཁྱིམ་ཚང་གི་སྒོ་ར་10དང་། འགྲོ་ལམ་9 སྤྱི་གླིང་7
དེ་བཞིན་ས་སྟོང་4བཅས་ཚུད་པའི་ཁྱོན་གནས་30
ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔར། ལས་དོན་ཁག་ལ་གོ་་་་་་་་་
རིམ་ལྡན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་
དང་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཟླ་6པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།
སྐབས་དེ་དུས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་གྲོང་
མིའི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ལེགས་སུ་་་་་་་་་
འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས“སྐྱེ་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོང་འཛུགས་པའི”འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ།
གྲོང་ཁྱེར་སྔོ་ལྗང་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། མཛེས་པའི་

ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་དུ་བསྐྲུན།

རེརེ་བའིའི་ཞིའིང་ས་།

དེམངསདེམངས་་འིཚོཚོའིཚོཚོ་།་།

བདེརེབདེརེ་་སྡོ སྡོདེསྡོ སྡོདེ་་ལསལས་་བརྩོསྡོནབརྩོསྡོན་།་།

མཛེསམཛེས་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས།།

གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་གདནགདན་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་དུ་་་
བཏངབཏང་་བབ།།

ཉེརཉེར་་སྤྱོདསྤྱོད་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྒྱརྒྱ་་བསྐྱེདབསྐྱེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཉེརཉེར་་སྤྱོདསྤྱོད་་རིགརིག་་ནུསནུས་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྦྱོརསྦྱོར་་མགྱོགས་་་མགྱོགས་་་
སུསུ་་བཏངབཏང་་བབ།།


