
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 30 ཕྱོགས་བསྡུས།77 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

སྤྱི་ལོ་2016ལོའི་ཟླ་12ཚེས་9ཉིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏུ
“རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོས་ཀུན་སྤྱོད་དང་ཤེས་རིག གཟུགས་་་་
པོ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་
གཞག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་མཁན་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་་་
འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་ཁུར་དགོས”ཞེས་གསུངས་ཡོད། འགན་འཁྲི་དེ་འཁུར་བར་
རོགས་ཁྲིད་པས་འཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ངང་རང་འཁྲིའི་ནུས་པ་འདོན་དགོས་པ་ནི་
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། རོགས་ཁྲིད་དགེ་རྒན་གྱིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སུ་ཞིག་གི་་་་་་
ཆེད་དུ་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། མི་སྣ་གང་འདྲ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ། མི་་་་
སྣ་གསོ་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་གནད་དོན་ཡིད་ལ་བརྟན་པོར་་་་་་་
བཟུང་ཏེ་སློབ་མར་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་བཏུས་ཏེ་བསམ་བློར་ཁྲིད་སྟོན་དང་རིན་ཐང་གི་་་་་
ལྟ་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པར་བརྟེན་ནས། སྤྱོད་ཡོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་
ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་གསར་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་མཁན་གསོ་སྐྱོང་་
བྱེད་དགོས།

དེ་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭས་ཤེས་ལྡན་སློབ་མ་་་་་
འབོར་ཆེན་གསོ་སྐྱོང་བྱ་དགོས་ཤིང་། སློབ་མ་དེ་དག་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ཞིག་་་་་་་
ཆགས་མིན་ནི་སློབ་གྲྭའི་རོགས་ཁྲིད་པའི་སྤྱོད་ཡོན་དང་སློབ་གསོའི་ཐབས་ལམ་་་་་་
ལའང་རག་ལུས་ཡོད་དེ། བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་རོགས་ཁྲིད་པ་ནི་དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་སློབ་མ་ཚོ་ཤེས་དཔལ་གྱི་ལམ་དུ་སྣེ་འཁྲིད་མཁན་ཞིག་དང་།
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་སྟོན་པ། རིག་གནས་ཀྱི་བརྒྱུད་སྤྲོད་མཁན། འཚོ་བར་
དོ་དམ་བྱེད་མཁན་བཅས་ཡིན། དེར་བརྟེན། རོགས་ཁྲིད་པས་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཤེས་་
བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཞིག་སྦྱངས་ཐོག་དུས་རབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པའི་
བསམ་བློའི་བྱང་ཚད་ལེགས་པོ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་འཇགས་པར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་་་་
གལ་ཆེ། གཤམ་དུ་གུས་མོས་ལོ་མང་རིང་གི་རོགས་ཁྲིད་པའི་ལས་དོན་ཉམས་་་་་་་་
མྱོང་ལ་གཞིགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་རོགས་ཁྲིད་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་དང་སྙིང་སྟོབས་སྐོར་གླེང་བར་བྱའོ།

གཅིག བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་རོགས་ཁྲིད་པའི་གོ་བབ་ངོས་་་་་་་
འཛིན་དང་འགན་འཁྲི།

དེ་ཡང་སློབ་གསོ་པུས་གཏན་འབེབས་གནང་བའི《མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་
རོགས་ཁྲིད་པའི་ལས་རིགས་ནུས་རྩལ་ཚད་གཞི》ལས། “མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་་་
རོགས་ཁྲིད་པའི་ལས་རིགས་ནུས་རྩལ་ནི་སློབ་ཆེན་སློབ་མར་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་་་་་

ཀྱི་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་དང་། ཡར་ཐོན་ཐད་ལ་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་་་
དོ་དམ་བྱེད་པ་སོགས་ལས་མངོན་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་རྩལ་ཞིག་
ཡིན”ཞེས་གསལ་བ་ལས། རོགས་ཁྲིད་པ་ནི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ནང་སློབ་མའི་་་་་་་
སྤྱོད་ཡོན་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་དགེ་རྒན་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལས་ཀ་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་་་་་
ལས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ངོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་པ་རྟོགས་ཐུབ། རོགས་་་་
ཁྲིད་པ་ནི་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་གསོ་གཏོང་བའི་རྐང་་་་་་་
འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཡིན་ལ། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་དང་དོ་
དམ་ལས་དོན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། ལག་བསྟར། མཛུབ་སྟོན་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་
མཁན་ཡིན། སྤྱིར་ན་ངེས་པ་དོན་གྱི་རོགས་ཁྲིད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། མཐོ་རིམ་སློབ་་་་
གྲྭའི་ནང་སློབ་གསོ་དང་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་རིགས་ཆེ་བ་གཉིས་འཁུར་དགོས།
རྣམ་ཀུན་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལས་ཀ་འདི་གཉིས་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཤིང་
གང་རུང་ཞིག་བསྐྱུར་ན་འགྲིག་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་་
ལགས། འོན་ཀྱང་དོན་དངོས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་དུ། རོགས་ཁྲིད་པ་འགའ་ཤས་་་་་་
ཀྱིས་དོ་དམ་ལས་དོན་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་འཛིན་གྱི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བྱ་དགའ་སྤྲོད་་་
འདེམས་དང་འཐུས་མི་འདེམས་བསྐོ། ཉལ་ཁང་བཀོད་སྒྲིག དབུལ་སྐྱོར་ལས་་་་་་
གཞི། སློབ་སྐྱོར་དངུལ་བུན་མཇལ་ལུགས་སོགས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀ་དེ་རིགས་་
ལ་དབྱིངས་ཞུགས་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རོགས་ཁྲིད་པའི་ལས་་་་་་་
ཀའི་ངོ་བོ་རང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། སློབ་གསོའི་ལས་ཀ་དེ་ཨང་དང་པོར་་་་་་་་་་་
འཇོག་དགོས་པ་དང་། རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དོ་དམ་ལས་ཀ་ནི་སློབ་གསོའི་ལས་ཀའི་་་་་་་
དགོས་མཁོར་བསྟུན་ནས་འཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ངང་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན།
གལ་ཏེ་རོགས་ཁྲིད་པས་སློབ་མའི་རྣམ་ཀུན་གྱི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ལས་ཀ་ཙག་་་་་་་
ཙིག་ཁོ་ན་ལ་དབུ་འཁོར་ནས་བཞུགས་ཏེ། བསམ་བློ་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་སློབ་གསོའི་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ལྷོད་གཡེང་ཤོར་ན། དོན་དམ་གྱི་བྱ་བ་གལ་ཆེན་དག་འཆུགས་ངེས་་་་
ཤིང་རོགས་ཁྲིད་པའི་འགན་འཁྲིའི་དགེ་མཚན་ཡང་ཡོངས་སུ་མངོན་མི་ཐུབ།
དེར་བརྟེན་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་ཁོ་ནར་དབུ་གཡེང་ནས་མ་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་པར། སློབ་མའི་མི་ཚེའི་ཁ་ཕྱོགས་དང་རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་་་་་་་་
པའི་ལམ་སྟོན་གྱི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་དགེ་རྒན་རང་་་་་་་་
ཉིད་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་བློ་འདྲི་ས་དང་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་གསོ་་་་་་་

གཏོང་མཁན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།
གཉིས། “མཛངས་མ་བུ་གསོའི”སྙིང་སྟོབས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང“ཤིང་་

གི་རང་འཐག”གི་ངང་ཚུལ་སྤོང་དགོས།
གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་རོགས་ཁྲིད་པ་ནི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་ནང་སློབ་མའི་་་་་

སྤྱོད་ཡོན་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་དགེ་རྒན་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལས་ཀ་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་་་་་
ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་་་
བའི་རྐང་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་་་
རོགས་ཁྲིད་པས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས《དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ》ལས་བྱུང་་་་་་
བའི“མཛངས་མ་བུ་གསོའི”སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་དང“ཤིང་གི་རང་འཐག”ལྟ་་་་་་
བུའི་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་སྤོང་དགོས་པ་ནི་རོགས་ཁྲིད་པའི་དཔུང་ཁག་ཆེད་ལས་་་་་
ཅན་དང་ལས་རིགས་ཅན་དུ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཁྱད་འཕགས་་་་་་་
ཤིག་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བར་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་
ཡོད། དེ་ཡང་དགེ་རྒན་གྱིས“མཛངས་མས་བུ་གསོ”ལྟར་སློབ་མའི་བློ་ཚོད་ཤེས་་་་་
པར་བྱས་ནས། བློ་དང་བསྟུན་པའི་སློབ་གསོ་གཏོང་ཤེས་ཤིང་སློབ་མ་སྐྱོང་བ་ལ་་་་
ཐུགས་མི་སྐྱོ་བའི་དགེ་རྒན་ཞིག་བྱེད་དགོས། དགེ་རྒན་ཁ་ཅིག་གིས་རང་གི་སྙན་་་་
གྲགས་དང་ཐོབ་ཐང་ཕྱིར་ལས་ཀ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁེ་གྲགས་གཙོ་བོར་་་་་་་་
སྒྲུབ་ཅིང་། ཁ་ནས་ཟབ་མོའི་ཚིག་བཟང་ཤོད་ཀྱིན་དོན་གྱི་ལག་ལེན་མེད་པ་ནི
“ཤིང་གི་རང་འཐག”དང་འདྲའོ།

དུས་རབས་གསར་པའི་ནང་སྐྱེས་པའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མར་མཚོན་ན། ཁོ་་་་
ཚོའི་བྱེད་ལུགས་བྱེད་སྟངས་དང་། བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས། རིན་ཐང་ལྟ་བ་་་་་་་་་
འཛིན་སྟངས་བཅས་ལ་རང་སོ་སོའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད། དེར་་
བརྟེན་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་རོགས་ཁྲིད་པས་རྣམ་ཀུན་ལས་ཀའི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་་་་་་་་་
སྟངས་དང་། སློབ་གསོ་རྒྱག་སྟངས། དོ་དམ་གཉེར་ཕྱོགས་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་
སྔར་ལས་ལྷག་པའི་རེ་བ་དང་འགན་འཁྲི་བབས་ཡོད། དེས་ན། ང་ཚོས་སྔར་་་་་་་་
སྲོལ་བཞིན་དོ་དམ་བྱེད་པ་ནི་དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཅུང་མི་འཚམ་པས།
འབད་པ་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁག་ལ་སློབ་སྦྱོང་
དང་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་དོ་དམ་གཉེར་ཕྱོགས་གསར་གཏོད་བྱེད་ཅིང་། རང་ཉིད་་་་་
ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། མིག་རྒྱང་རིང་པོར་སྲིང་བ། ལས་ཀའི་དམིགས་ཚད་གསལ་་་་་

པོར་རྟོགས་པ། དམིགས་ཚད་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཀོད་གཏོང་་
མཁན་གྱི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཞིག་བྱེད་པ། ཁོར་ཡུག་གི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཚོར་བ་སྐྱེན་པ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ནུས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་་་
ནས། རོགས་ཁྲིད་པའི“མཛངས་མས་བུ་གསོ”སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས།
རོགས་ཁྲིད་པས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་རུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་་་་་
མའི་གདིང་ཤུགས་སྔོག་འདོན་བྱས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྤོབས་སེམས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་་
པ་དང་། བསམ་བློར་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྤྱོད་ཡོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས། དུས་་་་་་་་
རིམ་སོ་སོའི་དམིགས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མངོན་འགྱུར་བྱེད་དགོས། རོགས་་་
ཁྲིད་པར་བྱང་ཚད་དེ་དག་ལྡན་ན་སློབ་མ་ཚོས་མ་གྲོས་གཅིག་མཐུན་ངང་རྗེས་སུ་་་
འབྲང་པ་དང་། རང་འགུལ་ངང་དམིགས་འབེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་འབད་བརྩོན་་་་་་
ཧུར་བསྐྱེད་བྱེད་སྲིད། གཞན་ཡང་སློབ་མ་ཚོས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་་་་་
མཐུན་གྱི་གྲོགས་མཆོག་ཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་དགའ་ཞེན་བྱེད་པ་དང་། རང་འགུལ་
གྱིས་སྒྲིག་ལམ་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལས་དོན་ཐད་འཕྱར་བ་གྲུ་་་་་་་་་་
འདེགས་ཀྱི་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་པའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ངེས།
དེ་བཞིན “མཛངས་མ་བུ་གསོའི”སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་རོགས་ཁྲིད་པ་ནི་སློབ་མ་་
དེ་དག་གི་མི་ཚེའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་སྨོས་མི་དགོས།

མདོར་བསྡུས་ན་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་རོགས་ཁྲིད་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་བའི་སྐོར་གྱི་མྱོང་བ་དང་། ཤེས་རྟོགས་ཀྱི་ནུས་པ། བློ་གྲོས་ཀྱི་་
རྩལ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་
གང་ལེགས་གནང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སློབ་མའི་མིག་སྔའི་ཐེ་ཚོམ་དང་་་་་
དོགས་གནད་སེལ་རོགས་བྱེད་པ། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ“མཛངས་མས་བུ་་་་་་་་་་་་་་
གསོ”སྙིང་སྟོབས་བསྐྱངས་ནས་སློབ་མ་ལ་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་སྟོན་པ་དང་། སློབ་་
མ་ལ་ཚེ་གང་རིང་ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་གྱི་མི་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་ས་ཕྱོགས་་་་་་
གང་དུ་སླེབས་ཀྱང་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ལས་དོན་རྣམ་དག་སྒྲུབ་དགོས་་་་་
པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་སུ་འཇུག་དགོས། ལམ་དེ་དག་ནི་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་་་་་
ཆེན་གྱི་རོགས་ཁྲིད་པ་ཉིད་སྙིང་ཉེ་བའི་སློབ་མ་ཚོའི་མི་ཚེའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་་་
བའི་འགན་འཁྲི་དང་ཐབས་དམ་པ་ལགས་སོ།

(ལྷ་ས་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་གྱི་རོགས་ཁྲིད་དགེ་རྒན། འཆི་མེད)

དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་རོགས་ཁྲིད་པའི་
འགན་འཁྲི་དང་སྙིང་སྟོབས་སྐོར་མདོ་ཙམ་གླེང་བ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚལ་གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་ཤན་ཁ་གྲོང་་
ཚོས“དོན་གླེང”སྟེགས་བུ་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་་་་
ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་་་་་
ངང་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མཁས་
པའི་འཆམ་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་གཏོད་ཡོད།
རང་འགུལ་ངང་འཚམས་འདྲིར་བསྐྱོད་ནས།

གཞུང་ལས་ཁང་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་སྤོས་པ།
ཤན་ཁ་གྲོང་ཚོས་འདི་ལོའི་ཟླ་3པ་ནས་བཟུང་ལས་བྱེད་པ་དང་དྲ་་་་་་

མིག་པ་28ལས་གྲུབ་པའི“ཕྱོགས་མིའི་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག”བཙུགས་པ་དང
“འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྦྲ་གུར་གྲོས་ཚོགས”དང“ཞིང་ནང་གི་འདུམ་འགྲིག་ཁྲིམས་
ར”སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ཞིང་འབྲོག་པའི་་
ཐོན་སྐྱེད་གནས་ཚུལ་གཞིར་བཟུང་། “ཞོགས་པ་འབྲོག་པར་འཚམས་འདྲི་་
བྱེད་པ་དང་། ཉིན་གུང་ཞིང་ནང་དུ་བསྐྱོད་པ། མཚན་མོ་ཚོང་པ་དང་གླེང་
མོལ་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ཇུས་འགོད་བྱས་པ་དང་། རིམ་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན། ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་3000ལྷག་ཙམ་བསྐྱོད་ནས“ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་་་
ཡིག་ཚགས”3591བཟོས་ཡོད་པ་རེད།

དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་བའི་དུས་སུ་དྲ་མིག་པས་དམངས་ལ་་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཆེད་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཤོག་བུས་བཟོས་པའི་པའི་བྱང་བུ་དེ་རི་་
ཁུལ་དུ་རལ་སླ་བ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བས། ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ལས་ཀ་་་་་་་
བྱས་ནས་གློག་རྡུལ་ཅན་གྱི་བྱང་བུ་གསར་པ་བཟོས་ཡོད། གྲོང་མིས་ལག་་་་་་་
ཐོགས་ཁ་པར་སྤྱད་ནས་ཐད་ཀར་འདུམ་འགྲིག་ལས་སྟེགས་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་
གཏུག་ཐུབ་པ་སྟེ། “དེ་གོང་སྙན་སེང་ཞུ་བའི་སྐྱེལ་འདྲེན་རྩོད་གཞི་ཉིན་་་་་་་་
གཉིས་ནང་ཐག་གཅོད་བྱས་སོང”“ཚན་རྩལ་+དངོས་སུ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
བ་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི”འཚམས་འདྲིའི་ལམ་སྲོལ་དེས་འགལ་བ་དང་་་་་་་་་་་
མངོན་མེད་ཉེན་ཁ་55ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་་་་་
ཚད་98.6%ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།
གསར་གཏོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས།

གྲོང་མི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་་་་་་་
སྟོན་བྱས་པ།

ད་ལོའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་ཤན་ཁ་གྲོང་ཚོའི་རིག་གནས་ཐང་ཆེན་་
དེ“བཅོས་སྐྱོང་ཟློས་གར་ཁང”དུ་སྒྱུར་ཡོད། གྲོང་མིས་རང་རྩོམ་རང་་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་དངོས་མཚོན་ཟློས་གར《རྩྭ་རའི་རྩོད་གཞི》ཞེས་
པ་དེས་སྔོན་ཆད་འདུམ་འགྲིག་གི་གྱོད་དཔེ་ངོ་མ་གར་སྟེགས་ཐོག་འཁྲབ་་་་་་་
སྟོན་བྱས་ཡོད། གར་སྟེགས་གཤམ་དུ་འདུམ་འགྲིག་པ་སྐལ་བཟང་གིས་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་
གཏོང་སྟངས་དེས་ལྟད་མོ་བ་200ལྷག་ཙམ་གྱིས་དགོད་སྒྲའི་ཁྲོད་ནས《ཀྲུང་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩྭ་ཐང་བཅའ་ཁྲིམས》རྟོགས་ཐུབ་པ་་་་་
བྱུང་ཡོད།

འདི་ནི་ཤན་ཁ་གྲོང་ཚོའི“དོན་གླེང”དང་སྟེགས་བུ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལག་ལེན་ཞིག་རེད། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱིས་བཅོས་་་་་
སྐྱོང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དུས་ཆེན་བྱེད་སྒོའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་་་་་་
བྱས་ཏེ“དུས་ཆེན་རིང་བཅོས་སྐྱོང”གི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ་སྟེ། ལྔ་་་་་་
པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་ལོ་སྒྲིལ་འབྲས་ཆན་བཟོ་བའི་འགྲན་བསྡུར་དེ་མི་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སློབ་གསོའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་པ་དང་། འོང་སྐོར་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་བྱས་པ་ལས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་
མངོན་པ་སོགས་བྱས་ཡོད། “ང་ཚོས་བྱེད་སྒོའི་ནང‘བསམ་འདུན་ཆུང་་་་་་་་

ངུའི་གྱང’བཙུགས་ནས་བསམ་འདུན་47ཡོད་པའི་ཁྲོད་ནས་39མངོན་་་་་་་་་
འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་བསོད་ནམས་དབང་ཆེན་གྱིས་བཤད།
སྐད་ཡིག་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས།

སྣེ་ཤན་པ་ཆུང་ཆུང་གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ངོ་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ།

“ཚང་མ་ང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཤན་ཁ་གྲོང་ཚོར་ཕེབས་པར་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ”ལོ་12ལ་སླེབས་པའི་སྒྲོལ་མས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་་
ཐོག་ནས་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
དེ་སྔ་ངོ་ཚ་སྨིན་པའི་བུ་མོ་དེ“རིག་ལྡན་སློབ་ཁང”དུ་ཟླ་བ་གསུམ་རིང་གསོ་་་
སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད། ད་ཆ“གྲགས་ཅན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པ་ཆུང་་་་་་་་་་་་་་
ཆུང”ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་
ཆེད། ཤན་ཁ་གྲོང་ཚོས“སྐད་ཡིག་དང་རྩལ་ནུས”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་་་
བསྟར་ལ་བསྒྲིགས་ཡོད། སྔོ་ཚལ་འགྱིག་ཤོག་དྲོད་ཁང་དུ་ཞིང་ལས་ལག་་་་་་་་
རྩལ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་སྐད་ཡིག་གཉིས་སྤྱད་ནས་འདེབས་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལག་རྩལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་གི་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་ས་ཚིགས་སུ་སློབ་་་་
མ་ཚོས་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་ཞབས་ཞུའི་ཐ་སྙད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
ཡོད།

མིག་སྔར་གྲོང་ཚོའི་ནང“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲ་ཐོག་མིང་ཅན”མང་པོ་་་་་་་
ཐོན་པས་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་བྲིན་ཚོང་བྱེད་ཚད་45%
འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།
འགལ་ཟླ་བསལ་ནས།

གྲོང་གསེབ་ཞི་མཐུན་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་རྨང་གཞི་་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་བ།

ཤན་ཁ་གྲོང་ཚོའི“ཞི་མཐུན་མཉམ་བཅོས་ལྟེ་གནས”ཀྱི་བརྙན་ཤེལ་་་་
ཆེན་པོའི་ཐོག“གྲངས་གཞི”མང་པོ་སྟོན་བཞིན་ཡོད། མཐོ་སློབ་དང་མཉམ་
འབྲེལ་ཐོག་གསར་སྤེལ་བྱས་པའི་རིག་ནུས་མ་ལག་འདིས་རྩོད་གཞི་དབྱེ་་་་་་་་
ཞིབ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

དྲ་ཕྱིའི་འདུམ་འགྲིག་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྡན་ཞིང་། ལོ་མང་རིང་གི་
རྩྭ་རའི་རྩོད་གཞིར་འདུམ་འགྲིག་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ“དྲན་་་་་་་
འཆར་ཇ་ཁང”དུ་བོས་ནས། རྒན་རྒོན་ཚོས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཕྱུགས་འཚོའི་སྒྲིག་
སྲོལ་བརྗོད་པ་དང་། “མི་མེད་གནམ་གྲུས་ཚད་འཇལ་བྱས་པའི་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་དང་མེས་པོས་ཁ་ཆད་བྱས་པའི་གནའ་བོའི་བློ་གྲོས་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པས་འདུམ་འགྲིག་དེར་ང་ཚོའི་བློ་ཡིད་རྦད་དེ་འཚིམ་་་་་་་་་་་་
སོང”ཞེས་གྲོང་མི་རྡོ་རྗེས་འདུམ་འགྲིག་གྲོས་མཐུན་ཡི་གེའི་ཐོག་མཛུབ་ཐེལ་
གནོན་སྐབས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བརྗོད། ཚན་རྩལ་དང་སྲོལ་་་་་
རྒྱུན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་སྟངས་དེ་རིགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་
དཀའ་བའི་གྱོད་གཞི་7རྦད་དེ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།

གྲོང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་གི“དམངས་སེམས་གྱང”ཐོག་གི་མཛུབ་ཐེལ་་་་
དམར་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བོད་ལུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་མཚོན་པའི་རི་མོ་་་་་་
ཆེན་པོ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད། མཛུབ་རིས་རེ་རེ་ནི་ཡིད་རྟོན་གྱི་ཁས་ལེན་ཞིག་ཡིན་
ཞེས་བསོད་ནམས་དབང་ཆེན་གྱིས་བཤད། “དྲ་ཐོག་གྲོང་ཚོའི་ལས་དོན་་་་་་
ཐིང”དང“གྲངས་འཛིན་ཁྱིམ་ཚང་འཚམས་འདྲིའི་མ་ལག”སོགས་དཔེ་་་་་་་་
དུམ་གསར་པ་དྲ་ཐོག་ཏུ་ཐོན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཤན་ཁ་གྲོང་ཚོས“དོན་་་་་་་་
གླེང”སྟེགས་བུ་དེ“སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག”དུ་རིམ་སྤོར་བྱས་ནས་་་་་་་་་
གྲོང་མི་ཚང་མ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གྱི“བྱ་རིམ་པར”འགྱུར་བར་བྱས་ཡོད།

“དོན་གླེང”སྟེགས་བུ་བསྐྲུན་ནས་ཞི་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ།
—— ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚལ་གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་ཤན་ཁ་གྲོང་ཚོས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཐབས་

ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས“སེམས་མཐུན་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་། ཕན་ཚུན་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་
རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་མོ་བསུ”བའི་སྐོར་བྲོ་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ཤིང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་ཚན་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཁུལ་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་འགྲན་ཞུགས་པ་
ཚོས་བོད་ཆས་སྤྲས་ཏེ་འཇོ་སྒེག་ལྡན་པའི་ཉམས་འགྱུར་དང་རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་སྤྲོ་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྐོར་བྲོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་་་་་་་་་
འཕྲོག་ཤུགས་ངོམ་པ་རེད།

འདི་ནི་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་དུ། འགྲན་ཞུགས་པ་ཚོས་སྐོར་བྲོའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྟངས་སྟབས་ངོམ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་སློབ་ཆུང་གཉིས་པ་་་
སྐྲུན་ཡུལ་དུ་ལས་མི་500ལྷག་ཙམ་གོ་རིམ་ལྡན་ལ་བྲེལ་བརྩོན་་་་་་་
ཆེན་པོས་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁྱོན་བསྡོམས་མ་དངུལ་སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་7བཏང་བ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་3.6
ཟིན་པའི་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་དེ་ནི་འབྲོམ་སྟོད་ཤང་ཆ་ཚང་་
སློབ་ཆུང་གི་གནས་ཡུལ་རྙིང་པར་ཆགས་ཤིང་། སློབ་ཁྲིད་ཐོག་ཁང་
སྟར་པ་2དང་། སློབ་མའི་ཉལ་ཁང་སྟར་པ་4 དགེ་རྒན་གྱི་ཉལ་་་་་་
ཁང་སྟར་པ་2བཅས་དང་། དེ་བཞིན་ནུས་པ་ཆ་ཚང་བའི་སྐྲུན་དངོས་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་འཆར་འགོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་3ཚེས་6ཉིན་ལས་འགོ་བསྐྱར་དུ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་།
ཉིན་170འགག་སྒྲོལ་བྱས་པ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོའི་ཐོག་བཀབ་

ཟིན་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་73%ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་་་
ལོ་མཇུག་ཏུ་ལས་གྲྭ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཆེད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་སའི་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱ་་་་
སྐྱེད་གཏོང་བའི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་སློབ་
གྲྭ་དེ་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་སློབ་མའི་མིང་ཐོབ་1080མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན་པ་དེ་སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་དྲུག་པ་བར་ཚང་མར་་་་་་
ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་དེ་སྔོན་དཔག་ལྟར་ན་ཟླ་12ཚེས་་་་་་
31ཉིན་གོང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་མ་ཟད།
2026ལོའི་དཔྱིད་ཀའི་སློབ་དུས་གོང་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

སྟག་རྩེ་ཆུས་སློབ་ཆུང་གཉིས་པ་སྔོན་དཔག་ལྟར་ན་
ད་ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་བསྐྲུན་ཚར་རྒྱུ་ཡིན་པ།

སློབ་གྲྭ་བསྐྲུན་ཚར་རྗེས་སློབ་མའི་མིང་ཐོབ་1000ལྷག་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མལ་གྲོ་གུང་་་
དཀར་རྫོང་གིས་གཟི་ཕུག་གྲོང་ཚོའི་ས་བབ་
ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས།
མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པ་སོགས་བརྒྱུད་་་
དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ཕྱིར་འཚོང་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མང་ཚོགས་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཐུབ་པར་བྱས་པ་་
རེད།

འདི་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་་་་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་གཟི་ཕུག་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་
དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ས་ཚིགས་ཀྱི་
ལས་མིས་འོ་མར་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱེད་
བཞིན་པ།

ལས་དོན་ཞིབ་འཇུག


