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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་ ༤༤
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 3030

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ངལ་རྩོལ་པའི་གླུ་དབྱངས།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་མི་རིགས་ཁག་
གི་མི་དམངས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་་་
28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་28ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་དུ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་
གནང་བ་དང་སྦྲགས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་རིགས་ལག་་་་་་་
རྩལ་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་གསན་ཞིང་།
ཁོང་གིས་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་དུས་བབ་ཀྱི་འགྱུར་་
ལྡོག་དང་འཚམ་པ་དང་། དོན་དངོས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་གཞི་
ཚུགས་པ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་་
ཏེ། བོད་ཀྱི་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གསོའི་གསོ་སྦྱོང་ཆུ་ཚད་
མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དེ་བས་མང་བ་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་དུ། ཝང་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་སློབ་གླིང་དེའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་
དང་། ཞིང་འབྲོག་ལས་རིམ་སྤོར། ཞིང་འབྲོག་པའི་བདེ་་་་་་
ཐང་སོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པའི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་་
ནན་ཏན་ངང་གསན་པ་དང་སྦྲགས། སློབ་གྲྭས་སློབ་མའི་་་་་་
ཐབས་མང་ལས་ཞུགས་དང་རང་བདག་ལས་གཏོད་སོགས་་་

ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བར་ཁས་ལེན་
གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་གསུངས་དོན། དཔལ་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཡངས་ཤིང་་
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་པ་དང་། སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཐོན་ལས་བཟོ་པ་་་་་་
དང་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་རྒྱུན་་་་་

ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་རྐྱེན། ལས་རིགས་སློབ་
གསོས་ཁྲོམ་རའི་ཕྱོགས་སྟོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཁྲོན་་་་་་་
བོད་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་གསར་་
སྤེལ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་དང་རང་འགུལ་ངང་་
སྦྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། “ཐོན་ལས་་་་་་་
ཆེན་པོ་དགུ”ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་ལས་ཧུར་ཐག་གཉེར་བ་་་
དང་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་གི་མཁོ་སྤྲོད་འཚམ་པོ་ཡོང་བ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཟླ་5ཚེས་28ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་དུ་བརྟག་་
ཞིབ་གནང་བ་དང་སྦྲགས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་གསན་ཞིང་། འདི་ནི་སྙན་་་་་་་་
ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་
སློབསློབ་་གླིངགླིང་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།
དུས་བབ་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་འཚམ་ཞིང་དོན་

དངོས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་གཞི་ཚུགས་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་
རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གསོའི་གསོ་སྦྱོང་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་
རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་་་
པ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་4400ཟིན་པའི་མངའ་རིས་ས་་་་་་་་
ཁུལ་རྩྭ་མདའ་རྫོང་མདའ་འབབ་ཤང་མདོངས་པོ་གྲོང་ཚོར་་་་་་
རྒན་ཤེལ་ཞིག་བཏགས་ནས་གོམ་པ་ཁྱར་ཁྱོར་རྒྱག་མཁན་གྱི་་་་་
གཟུགས་བརྙན་ཞིག་རྟག་ཏུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ཁོང་ནི་བློ་གཅིག་་
སེམས་གཅིག་གིས་ཕ་ཡུལ་སྲུང་མཁན་དང་ཡུལ་མི་ཚོར་ཕྱུག་་་་་
འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་གཏོད་མཁན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་་་་་
བཟང་བ་དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་རེད།

དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་1967ལོར་སྐྱེས་པ་དང་། ལོ་16

གི་སྐབས་ཁོང་གིས་མདོངས་པོ་གྲོང་ཚོའི་ཙུའུ་གསུམ་པའི་་་་་་
ཙུའུ་ཀྲང་དང་རྩིས་པའི་འགན་གཅིག་ལྕོགས་ཁུར། དུས་དེ་་་
ནས་བཟུང་ཁོང་གིས་སེམས་ནུས་ཡོད་ཚད་ས་གཞི་དེའི་ཐོག་་
བཏོན། 2003ལོར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་་
ལས་ཁོང་མདོངས་པོ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་་
པར་བདམས་པ་རེད།

ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པའི་འགན་ཁུར་རྗེས། དར་རྒྱས་་་་་་་
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲོང་མིའི་ཆུ་དཀོན་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་
ནས་གྲོང་མི་16ཁྲིད་དེ་རི་ལ་ཆུ་འགོ་འཚོལ་བ་དང་ཆུ་ཡུར་་་་
བཟོ་བ་སོགས་བྱས། “སྐབས་དེ་དུས་རི་ལ་ལོ་ཕྱེད་ལྷག་སྡོད་

དགོས་བྱུང་ཡོད་ནའང་ཆུ་འགོ་རྙེད་ནས་ཁྲོན་པ་གསུམ་དྲུས་་་་་་་
པས། ཚང་མའི་ཆུ་དཀོན་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་་་་་་་་
སོང”ཞེས་ཁོང་གིས་འདས་དོན་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་བརྗོད།

2014ལོར། དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་་
ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གྱི་འགན་་་་་་་
ཁུར། མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཚེ།
གཞི་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཐུབ་པའི་གནས་ལུགས་་་་་་་
ཁོང་གིས་གསལ་པོར་རྟོགས། སྐབས་དེ་དུས་མདོངས་པོ་་་་་་་
གྲོང་ཚོར་ཚོང་ཁང་ངོ་དྲག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འཚོ་བའི་
མཁོ་ཆས་ཚང་མ་ལུང་པ་གཞན་གྱི་ཚོང་པས་མཁོ་འདོན་བྱེད་
དགོས་སྟབས་རིན་གོང་མཐོ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་སྤུས་ཚད་་་་་
ཀྱང་འགན་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་མེད། དེར་བརྟེན་དར་རྒྱས་ལྷུན་་་་་་
གྲུབ་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ལ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་
དམངས་ཕན་ཚོང་ཁང་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་5ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་་་་
བརྒྱུད། ཚེས་28ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་་་་་་
གཏོད་ཧུར་ཐག་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་་་་
ཀྲང་ལིའུ་ཅང་གིས་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་་་་
དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་
དགོངས་དོན་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་་་་་
དང་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆར་གྲོས་ཞིབ་གནང་ནས་་་་་་་་
2025ལོའི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མི་་་
རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་

དགོངས་པ་གལ་ཆེན་གྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་
ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་གཅིག་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ལ་གཟེངས་
བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་
བྱེད་པ་དང་། ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཐའ་མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་། བོད་
ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་་་་
བཅས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། “གཏན་་་་
འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་་་་
སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འགན་འཁྲིའི་བསམ་་་་་
པ་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་
ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གིགི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་

ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་5ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་
བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་བདུན་པ་འཚོག་རིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་ཅིན་
ཧའེ་ཡིས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་་
འདུར་ཟུར་ཞུགས་གནང་མཁན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་རྫོང་་་
རིམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་གནང་སྟེ། “མཐའ་སྟོབས”ཀྱི་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་་་་
མི་དང་རྫོང་རིམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བློ་་་་་་
མཐུན་6གིས་རང་ངོས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་ཚུལ་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ངོས་འཛིན་དང་མྱོང་་་
ཚོར་མཉམ་སྤྱོད་དང་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
སྟངས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ནས་བསམ་འཆར་དང་་་་
གྲོས་འགོ་བཏོན་ཡོད། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་་་
ཏན་གྱིས་གསན་པ་དང་སྦྲགས། འཐུས་མི་ཚོ་་་་་་་
དང་སྤེལ་རེས་ཡང་ཡང་གནང་སྟེ། འཐུས་མི་་་་་་་
རྣམས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ལེགས་་་་་་་་

སྒྲིག་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་་་
ནས་ལས་དོན་སྙན་ཞུར་བཀོད་དེ་དོན་འཁྱོལ་ལ་་
མཐུན་སྦྱོར་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་
བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་་
དོན། རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་་་་
ཁུངས་དང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་་་་
མིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་གཙོ་རྐང་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་་་་་་་
མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་གཅིག་གྱུར་་་་་་་
བཀོད་འདོམས་འོག ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་་་་་་་
སྒྲུབ་པ་དང་རང་འགན་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་གྱིས་་
མཐའ་མཚམས་སྲ་བརྟན་དང་། མཐའ་མཚམས་
བདེ་འཇགས། མཐའ་མཚམས་ཡུལ་མི་བདེ་སྐྱིད་
བཅས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
ནུས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་མཐའ་མཚམས་སྲ་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་གཅེས་མཐའ་སྲུང་གི་་་
སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཐུས་མིའི་ལྟ་ཞིབ་་་
དང“མཉམ་ལྔ་བརྟན་ལྔའི”ཆ་སྒྲིག་མཉམ་སྐྲུན་་་
ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཞིང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་
པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་མཁན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་་་
ཁྲིད་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཟུརཟུར་་ཞུགསཞུགས་་
གནངགནང་་མཁནམཁན་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་དངདང་་

རྫོངརྫོང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་
གིགི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རིག་རྫས་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་་་་་་་་
ཉེར་གཅིག་པའི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་འདུ་་་་་་་
ཚོགས་དང་མཉམ་ལས་མིང་རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོའི་་་་་་་་
ཐོག་བོད་ཀྱིས“ཇོ་མོ་གླང་མའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པ”དང་། དེ་བཞིན་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་རྣམ་གྲངས་དང་། “རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
བདུན་དང་གྲོང་ཁྱེར་བཅོ་ལྔ། ཧི་མ་ལ་ཡའི་འཚོ་བའི་མཛེས་་་་་
རིག་བར་མཐོངས་ཕྱིར་སྐྱོད་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཉམ་ལས་པའི་་་
འཆར་གཞི” “ཞོལ་འདོད་དཔལ་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས” “མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་ཚོའི་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཞིང་རའི་ཕྱོགས་བསྡུས་རྣམ་གྲངས”བཅས་་་་་་
ཚོགས་སྒྲིག་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་མ་ཟད། ས་ཡུལ་དངོས་སུ་ལྷ་མོ

《བཀྲ་ཤིས་པའི་གཞིས་རྩེ》འཁྲབ་ཅིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མཉམ་
ལས་གྲོས་མཐུན་གཉིས་ལ་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་མིང་རྟགས་བཀོད་་་
པ་རེད།

གན་རྒྱ་འཇོག་པའི་ལྷུ་ཚིགས་སུ། བོད་ལྗོངས་སྨྱན་སྦྱོར་་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་པེ་ཅིང་འབྲི་ཆུའི་རིག་གནས་མ་
རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་དབར་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་་་
མཐུན་བཞག་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་ཞོལ་འདོད་དཔལ་རིག་་་་་་་
གནས་ཁྱབ་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་ཧྲེན་ཀྲེན་ཧྭ་རུང་ཧྲེང་མ་
རྩ་དོ་དམ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་དབར་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་་
གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་རིགརིག་་རྫསརྫས་་འགྲེམསའགྲེམས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་ཉེརཉེར་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་
ཚོངཚོང་་འགུགསའགུགས་་འདུའདུ་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་ཚོགསཚོགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་འོསའོས་་སྦྱོརསྦྱོར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཕྱིའིཕྱིའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་སས་་ཡུལཡུལ་་དངོསདངོས་་སུསུ་་གནགན་་རྒྱརྒྱ་་བཞགབཞག་་པཔ།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལྷུནལྷུན་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྲུངསྲུང་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

འདི་ནི་རིག་རྫས་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་ཉེར་གཅིག་པའི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་འདུ་ཚོགས་ཐོག་ལྷ་མོ་འཁྲབ་་་་་་་
བཞིན་པ།


