
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 30 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 王君正在西藏职业技术学院调研
▲ 严金海与列席常委会会议的自治区人大代表和

县级人大常委会负责同志座谈
▲ 刘江主持召开自治区着力创建全国民族团结进

步模范区专项组工作会议
▲ 全国劳动模范达吉论珠：“一直干下去，守护好祖

国边疆！”
▲ 西藏在第二十一届文博会文化产业招商会上组

团推介

第一版

▲ 一家生态产业公司的投资兴业故事

第二版

▲ 手把手教技术 实打实抓产业
——北京援藏团队助力尼木县种植业提质增效
▲ 西藏文化创新发展成果亮展深圳文博会
▲ 自治区召开深入贯彻中央八项规定精神学习教
育督导培训暨工作调度会
▲ 自治区党委统战部召开2025年第4次部务会理
论学习中心组学习会
▲ 藏传佛教第二十一届“拓然巴”高级学衔授予仪
式在京举行

第六版

第八版

▲ 共建好家园 干出新气象

——那曲市乡村发展扫描

第七版

▲ 搭建“说事”平台 共谱和谐新曲
——城关区蔡公堂街道香嘎村探索基层治理新路
径

第五版
▲ 13年来选派近30万人 干部驻村给西藏带来什

么

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྟག་་་་་་་་་
ཞིབ་དང་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པ་དང་། གཞི་རིམ་དང་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་ནས་་་་
དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་དམངས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཉན་པ། ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་གྱི་གྲོས་འགོ་ཧུར་ཐག་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་ལ་ཐབས་ཇུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།
ནུས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་མཐའ་མཚམས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག་སོགས་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་བྱེད་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
ཆེད་དོན་འདྲི་ཞིབ་དང་ལས་དོན་དཔྱད་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་གྱིས་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སྣ་མང་སེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཁྲིམས་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་།
ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བ། རང་སྐྱོང་བཅས་མཉམ་འདྲེས་ནུས་ལྡན་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། ནུས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་མཐའ་མཚམས་་་་་་
དར་རྒྱས་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་མཐའ་དར་དམངས་་་་་་་

ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་་་་་་་་་
གསར་དར་ཐོན་ལས་ལ་དམིགས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གྲོས་གཞི་དང་གྲོས་་་་་་
འགོ་བཏོན་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཐབས་་་་་་་་་་་་
འདོན་ཇུས་འགོད་བྱེད་དགོས། ནུས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་མཐའ་མཚམས་་་་་་
འཆམ་མཐུན་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་་་་་་་
ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་སྲོལ་ཡིག་སོགས་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་ལེན་བསྟར་ཚུལ་ལ་ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། “ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་མཐོང་ཚོར་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་འདུ་འགོད”ལག་ལེན་བསྟར་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། “མི་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི”འཐུས་མིའི་འཚམས་འདྲིའི་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། ཞིང་འབྲོག་པའི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལག་་་་་་
ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་མཉམ་་
སྡོད་མཉམ་སློབ་དང་། མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད། མཉམ་སྒྲུབ་མཉམ་སྤྲོ་བཅས་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་
པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་་་་
སྲོལ་འཛུགས་པ། ལས་འགན་དང་བྱེད་ཐབས་ཁག་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མི་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་་་་
ནས། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་པ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི“མོས་་་་་
སེམས་ལྔ”རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་
ཧྭ་མི་རིགས་ཐུན་མོང་ལ་དབང་བའི་བསམ་པའི་་་་་་་་

ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། མི་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་དངོས་
པོའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས“ཚང་་
དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་་
བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ།
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རིང་དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་
ལེགས་བཅོས་བྱེད་པ། ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། མི་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་
གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས།
མཉམ་འདྲེས་རྣམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང་སྡེ་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་འཛུགས་པ་དང་། མང་ཚོགས་རང་་་

བཞིན་གྱི་སྤེལ་རེས་དང་མཐུན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་་་
སྤེལ་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། མི་རིགས་ཁག་་་་
དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་་་་་་་
གཞི་ཧ་ཅང་བརྟན་དུ་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་
འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་་
བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། རྡོ་རྗེས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དེ་རྗེས་ཀྱི་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་

བསྟན་དོན། སློབ་གསོ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་རྨང་གཞི་རེད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་དུ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་སློབ་གསོའི་ལས་
དོན་དེ་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གནས་བབ་་་་
ཐོག་བཞག་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2024ལོའི་རྒྱལ་
ཡོངས་སློབ་གསོའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་ཐད
“ལས་རིགས་སློབ་གསོ་དང་སྤྱིར་བཏང་སློབ་གསོ་མཉམ་མཐུད་་་་་་་
དང་ཐོན་ལས་དང་སློབ་གསོ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ལས་རིགས་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་མ་ལག་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་བཟོ་བོ་དང་།
བཟོ་རྩལ་མཁས་པ། རྩལ་ནུས་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་གསོ་་་་
སྐྱོང་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་དགོས་པའི”བླང་བྱ་བཏོན་གནང་ཞིང་།
དེས་ང་ཚོར་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་་་་
ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བོད་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་་་་
དང་། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་་་
དགོས། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ཀྱི་་་་་
ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་་་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་མི་འབོར་་་་
དང་། མི་སེམས། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་
བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་དང་།
མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་འགན་
འཁྲི་གལ་ཆེན། ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་

པའི་ཐད་ཀྱི་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་ནུས་པ་བཅས་གང་ལེགས་་་་་་་་་
འདོན་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མི་བཟང་གསོ་སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་ལས་འགན་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་དང་། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་་་་
ཀུན་སྤྱོད་གསོ་སྐྱོང་གཅིག་གྱུར་དང་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོ་་་་
དང་ལས་རིགས་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོ་གཅིག་གྱུར་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་
འཛུགས་པའི་སློབ་གསོ་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བར་བྱས་ནས། མི་རིགས་་
ཁག་གི་སློབ་མའི“མོས་སེམས་ལྔ”རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། དུས་རབས་དང་འཚམ་པར་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་་་་་་
དང་དེང་རབས་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་ལས་འགན་ལ་ངོས་འཛིན་་
གང་ལེགས་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། སྒོ་དབྱེའི་སེམས་ཁམས་ནས་ལྗོངས་་
ཕྱིའི་མཐོ་སློབ་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཆེ་གྲས་དང་སྤེལ་རེས་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཐོག་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་་་་་་་་་་
དང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ། རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་སྔོག་་་་་་་་་་་་
འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ལས་རིགས་སློབ་གསོ་དང་སྤྱིར་བཏང་་
སློབ་གསོ་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བཅས་བྱས་ནས།
རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་་་་
དང་མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མི་ཚང་་་་་་
མར་ཕྱོགས་པ་དང་སྣོད་བསྟུན་སློབ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་རྨང་་་་
གཞིའི་གནས་བབ་མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། མཐོ་རིམ་ལས་་་་་
རིགས་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཕུལ་བྱུང་གསོ་
སྐྱོང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རིམ་པ་དེ་བས་མཐོ་བའི་་་་་་་་
ལས་རིགས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་
ནས། ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་་་་་
དགོས། གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ལས་་་་་་་་་་་

རིགས་སློབ་གསོས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་།
ཐོན་ལས་དང་སློབ་གསོ་མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ལས་་་་་་་་་
རིགས་སློབ་གསོ་དང་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཡོང་བར་མཐོང་ཆེན་དང་། སློབ་གྲྭ་དང་ཁེ་ལས་དབར་གྱི་མཉམ་་་
ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་སློབ་གྲྭའི་དགེ་་་
མཚན་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཡོང་བར་མཐོང་ཆེན། ཚན་རིག་དང་་
སློབ་གསོ་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སློབ་གྲྭའི་འགན་་
ནུས་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་མཐོང་ཆེན། དོན་་་་་་་་
དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་་་་
དཔུང་ཁག་ཅིག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གིས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། རིམ་་
ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་རིགས་སློབ་གསོར་ཚད་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། ལས་རིགས་སློབ་གསོ་དམ་འཛིན་བྱེད་་
པ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་དང་། དམངས་འཚོ། འབྱུང་འགྱུར་བཅས་ལ་་་་་
དམ་འཛིན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་་་་་་་་་
ནས། ལས་རིགས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་
དང་། ལག་རྩལ་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲུན་པ་བཅས་་་
བྱེད་དགོས། སློབ་གྲྭའི་འཆམ་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་ཀའི་
འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་དང་། མཐའ་ཚད་ཀྱི་
བསམ་བློ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། སློབ་མའི་བཟའ་བཏུང་དང་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་་
ནས། དུས་བདེའི་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས།
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ལས་་་་་་་་
དོན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལས་་་
རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“འོན་ཀྱང་ཚང་མར་གྱོང་གུན་དོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་

བྱུང་། ངས་ཚང་མར་སྒོར་ཁྲི་1གྲབས་གསོག་བྱེད་དུ་་་་་་་་་་་་
བཅུག་པ་དང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་་་་
འབབ་ནས་མ་དངུལ་ཁག་གཅིག་འདོན་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་་་་་
པ་ཡིན། གལ་སྲིད་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱས་ཚེ་་་
ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་
དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བརྗོད།

ད་ཆ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་10བཏང་བའི་ཚོང་ཁང་དེ་་་་
ནས་གྲོང་མིས་སྤུས་ལེགས་གོང་ཁེའི་ཚོང་ཟོག་ཉོ་ཐུབ་པ་མ་་
ཟད། ད་དུང་ལོ་ལྟར་མ་རྐང་གཞིར་བཟུང་ཁེ་བཟང་སྒོར་་་
ཁྲི་5ནས་6བར་བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད།

མདོངས་པོ་གྲོང་ཚོའི་འབྲོག་ལས་ཐོན་ཁུངས་གང་་་་་
ལེགས་སྤྱོད་ཆེད། 2017ལོར་དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲོང་
ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་མཉམ་དུ་བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་་་་
རྟེན་གཞིའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ཞིག་བཙུགས། གྲོང་
མིའི་ཕྱུགས་ཟོག་དང་ངལ་ནུས་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པས་མ་་་
རྐང་གཞིར་བཟུང་བགོ་འགྲེམས་རག་སྟབས། ངལ་ནུས་་་་་་
ཕྱུགས་འཚོའི་ཁྲོད་ནས་བཅིངས་འགྲོལ་ཐུབ་པ་དང་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་སྔར་བས་མང་དུ་སོང་བ་རེད།

དང་ཐོག་མཉམ་ལས་ཁང་འཛུགས་སྐབས་གྲོང་མིས་
ལྟ་སྟངས་དེ་ཙམ་ཡག་པོ་འཛིན་གྱི་མེད། “ཚང་མས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་ལ་རྒྱུས་མངའ་མེད་སྟབས་མི་ཁག་གཅིག་་་་
གིས་དེ་ཆོ་མེད་ཀྱི་ལས་ཀ་རེད་སྙམ་ནས་དེའི་ནང་ཞུགས་་་་་་
འདོད་མི་བྱེད། འོན་ཀྱང་ངས་བློས་རྩ་བ་ནས་བཏང་མེད།
ཉིན་མོ་གྲོང་ཚོའི་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་དགོང་མོ་ཁྱིམ་ཚང་རེ་
རེ་བཞིན་ལ་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་རྒྱག་པར་འགྲོ་གི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དགོད་འཚེར་འཚེར་་་་་་་
ངང་དེ་ལྟར་བརྗོད།

གྲོང་མི་ཚེ་རིང་མཚོ་མོས“སྐབས་དེ་དུས་ཧྲུའུ་ཅི་ངའི་་་
ཁྱིམ་དུ་ཡང་སེ་ཕེབས་ནས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ང་ཚོར་མཉམ་་
ལས་ཁང་ནང་ཞུགས་ཚེ་ཕན་པ་གང་དག་ཡོད་མེད་སྐོར་ཆུ་་་་་་
ཚོད་ཁ་ཤས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད། དེ་རྗེས་ང་ཚོ་ཡང་མཉམ་ལས་་
ཁང་ནང་ཞུགས་པ་ཡིན། ཁོང་གི་འབད་བརྩོན་འོག་ད་ཆ་་་་་་་
དུད་ཚང་31གི་གྲོང་མིས་སྒོ་ཕྱུགས་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པས།
ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་རིང་ལོ་ལྟར་བགོ་འགྲེམས་ཡག་པོ་རག་་་་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་བཤད།

ལོ་དེ་རང་དུ་དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ནས་མ་དངུལ་ཁག་གཅིག་བཏོན་
ཏེ་སྔ་རྗེས་སུ་ས་བླུགས་འཕྲུལ་འཁོར་ཉོས་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་་
རྣམ་གྲངས་ཨར་ལས་ས་ཚིགས་སུ་བོགས་མར་བཏང་བས་་་་
གྲོང་མིར་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་ཞིང་། རིམ་རྩིས་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་་་་་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་443082ཟིན་པ་རེད།

2021ལོར་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་སྐབས་་་་་་་་་
བརྗེའི་དུས་སུ་དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ན་གཞོན་འཇོན་་་་་་་་
ཐང་ཅན་ལ་ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་འཁུར་དུ་བཅུག་པ་དང་།
ལས་གནས་ལས་བྲལ་རྗེས་ཁོང་གིས་སྔར་བཞིན་གྲོང་ཚོའི་་་་
མཐའ་མཚམས་སྐོར་གཡེང་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་གྱི་འགན་་་་
ཁུར། “མཐའ་སྲུང་འགན་འཁྲི་རི་བོ་ཐའེ་ཧྲན་ལས་ལྕི་་་་་་་་
བའི”འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྐང་ཐང་དང་། རྟ།
སྦག་སྦག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ལམ་རྒྱུད་ཁག་ཏུ་སྐོར་གཡེང་ལ་སོང་། དར་རྒྱས་་་
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས“ངའི་གཟུགས་པོས་ལྕོགས་ཚེ་མུ་མཐུད་མེས་་
རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་ཡག་པོ་སྲུང་གི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་སྲུང་གི་ཡིན།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་
གཏོད་ཧུར་ཐག་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བོད་ལྗོངས་སྨྱན་སྦྱོར་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་

དང་པེ་ཅིང་འབྲི་ཆུའི་རིག་གནས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་
སིའི་དབར་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚད་གཞིའི་གདེང་འཇོག་མ་ལག་དང་། སྤྱོད་མང་
བའི་IPགསར་བཟོ། སྤུས་རྟགས་གསར་གཏོད་ཁྱབ་་་་་་་་་་
གདལ་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོར་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུ་རེད།
རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཚད་་་་་་་་་
གཞིའི་གདེང་འཇོག་མ་ལག་གཏོད་པའི་ཐད། ཕྱོགས་་་་་་་
གཉིས་པོས་ས་གནས་དེ་གའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་་
དང་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་ཇུས་འགོད་དང་་
ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཉེར་སྐྱོང་གི་
ལེགས་ཆ་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་་
བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ཁུངས་་་་་་་་་
འདེད་མ་ལག་མཉམ་དུ་བཏོད་ནས་རིག་གནས་བསམ་་་་་་་་་
བཀོད་མཆེད་རྫས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་ཅན་དང་། སྤུས་ཚད་་་་

ཅན། ཆེད་ལས་ཅན་བཅས་ཀྱི་བདེན་དཔང་ར་སྤྲོད་ཐུབ་་་་
རྒྱུ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ཞོལ་འདོད་དཔལ་རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་ཧྲེན་ཀྲེན་ཧྭ་རུང་ཧྲེང་མ་རྩ་དོ་དམ་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མ་དངུལ་དང་།
ལག་རྩལ། ཤེས་ལྡན་པ། ཁྲོམ་ར་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་བརྒྱུད། རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་ལ་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་་་་་་
གནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལེགས་ཆའི་ཐོན་རྫས་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་་་་་
བཟུང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིབ་འཇུག་གསར་་་་་་་་
སྤེལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ།
དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ།
རིག་གནས་ལས་རིགས་ཁྲོད་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཁྲོམ་རའི་་་་་
འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནུས་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

བོད་ཀྱིས་རིག་རྫས་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་ཉེར་གཅིག་པའི་
རིག་གནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་འདུ་ཚོགས་ཐོག་

ཚོགས་སྒྲིག་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ།

ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་
རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་ཚོཌ་ཀྱི་
འཐུས་མི་ཀྲུང་གོ་འཇིག་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་
ལྟེ་གནས་སུ་སྐྱོད་པ།
ཟླ་5ཚེས་26ཉིན། ཀྲུང་་

གོ་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་་
རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་་་
ཆེན་ཐེངས་དགུ་པར་ཞུགས་་་་་་་་
མཁན་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་་་་་་་
ཁག་གི་འཐུས་མི་110ཙམ་པེ་་་་་་
ཅིང་ཀྲུང་གོ་འཇིག་རྟེན་འཕུར་་་
སྐྱོད་པའི་ལྟེ་གནས་སུ་ལག་ལེན་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ།


