
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད)
བདུན།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་་

སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས〉ལག་་
བསྟར་བྱ་ཐབས》ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུ།

དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་པ་བསུབ་རྒྱུ།
བརྒྱད།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཏེར་ཁའི་ཐོན་་་་་་་་་

ཁུངས་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུ།
དོན་ཚན་རེ་དགུ་པ་བསུབ་རྒྱུ།
དགུ《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་

མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་བཅའ་ཁྲིམས〉ལག་་
བསྟར་བྱ་ཐབས》ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ཞེ་དགུ་པ་བསུབ་རྒྱུ།
བཅུ།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭའི་དོ་་་་་་་

དམ་སྲོལ་ཡིག》ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུ།
དོན་ཚན་སོ་བདུན་པ་བསུབ་རྒྱུ།
བཅུ་གཅིག《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་

སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མ་བུ་བདེ་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས〉ལག་བསྟར་་
བྱ་ཐབས》ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་པ་བསུབ་རྒྱུ།
བཅུ་གཉིས།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གཤིས་ཁོར་་་་་

ཡུག་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》ལག་ལེན་བསྟར་མཚམས་འཇོག་རྒྱུ།
གཏན་འབེབས་འདི་2025ལོའི་ཟླ་6ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་་་

ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ།
《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐོག་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་་་་

གཏོང་སྲོལ་ཡིག》དང་།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་་
ཁྲིམས〉ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས》《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི〈ཀྲུང་ཧྭ་་་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་བཅའ་ཁྲིམས〉ལག་་་་་
བསྟར་བྱ་ཐབས》《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་་་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆུའི་བཅའ་ཁྲིམས〉ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས》

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་ས་ཆུ་སྲུང་འཛིན་བཅའ་ཁྲིམས〉ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས》《བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དབང་སྐྱོན་མི་སྣའི་འགན་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས〉ལག་བསྟར་བྱ་་་་་་་་་་་་་
ཐབས》《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་བཅའ་ཁྲིམས〉ལག་བསྟར་བྱ་
ཐབས》《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་དོ་དམ་་་
སྲོལ་ཡིག》《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་དམངས་མཁའ་ཟོན་བཅའ་ཁྲིམས〉ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱ་ཐབས》《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭའི་དོ་་་་་་
དམ་སྲོལ་ཡིག》《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མ་བུ་བདེ་སྲུང་བཅའ་ཁྲིམས〉ལག་བསྟར་བྱ་་་་་་་་
ཐབས》བཅས་ལ་གཏན་འབེབས་འདི་གཞིར་བཟུང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་་
བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་དོན་ཚན་གྱི་གོ་རིམ་ཡང་དེ་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ཀྱིས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་བསྐྱར་དུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་་་
ཡིན།

（ཚེ་སྒྲོལ་དང་། བསྟན་བློ། བསྟན་བཟང་། པད་ཆོས་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐོག་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་སྲོལ་ཡིག》སོགས་ས་གནས་རང་
བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁག་11ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུ་དང《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གཤིས་ཁོར་
ཡུག་གི་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》མེད་པར་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་

མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་གི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཚད་ལྡན་གསོ་
སྐྱོང་བྱེད་པར་གཞིགས་ནས། རྒྱ་ཆེའི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་་་་་
མིར་ཏང་གཅེས་རྒྱལ་གཅེས་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པ།
ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་་
ཆུང་བཟང་པོ་ཞིག་བྱེད་པར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།
ཏང་གིས་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་་་
བྱེད་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཚོགས་
པ་ཡོངས་ཀྱི་རུ་སྣེ་འཁྲིད་པའི་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ། ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་་་་་་་་་
བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བའི་ཁོར་ཡུག་དང་ཆ་རྐྱེན་་་་་
བཟང་པོ་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་་་་
གི་བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཐོབ་་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། (རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་གི་
ནང་དོན་ཆ་ཚང་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད)

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚའེ་ཆི་འགོ་ཚུགས་ཚོགས་་་་་
འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧྲི་ཐའེ་ཧྥུང་གིས་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་
སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་་་་་་
ཞུས་ནས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་དང་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་་

ཁག་གི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་་་་་་་་་
རིམ་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། ཏང་་་་་་
གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་ཚོགས་དང་རུ་ཁག་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཕྲུ་
གུ་ཚོར་འཚར་ལོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲུན་དགོས། རྒྱ་
ཆེའི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་བཀའ་སློབ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་གསར་བརྗེའི་གཞི་
རྒྱུ་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན།
འབད་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བཅས་བྱེད་པ་དང་།
ཏང་གཅེས་རྒྱལ་གཅེས་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པ།
ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
ལོ་ཆུང་བཟང་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་་
པོ་ཆེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གྲ་་་་
སྒྲིག་བྱེད་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཞུའེ་ཁེ་ལའེ་ཐི·ཀྲ་ཁེར་དང་།
རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་ཧྲེན་དབྱི་ཆིན། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧྲེན་གཡོད་གཡོད་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་་
རེད།

ཚོགས་ཆེན་གྱི་འགོ་ཚུགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གུང་་་་་་་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་དང་་་་་
པོ་ཨ་ཏུང་དང་སློབ་གསོ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་ཅ་་་་་་་་
དབྱི་གཉིས་པོས་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་དང་སློབ་་

གསོ་པུའི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ་རེད། ལོ་ཆུང་
གདོང་ལེན་རུ་མིའི་འཐུས་མིས་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་་་་་་་་་
དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་་་་་་་་་
ཁག་ནང་སློབ་སྦྱོང་དང་། ལག་ལེན། འཚར་ལོངས་བཅས་་་
བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད། ཚོགས་ཆེན་་་་་་
ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་་་་
ཟུར་ཁྲིད་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ལོ་ཆུང་གདོང་་་་་་་་་
ལེན་རུ་ཁག་གི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་འཐུས་མིར་བྱ་དགའ་སྤྲད་པ་་་་
རེད། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་ལས་དོན་ཨུ་་་་་་་་་
ལྷན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཝང་དབྱི་ཡིས་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་སྐབས་་་་་
བརྒྱད་པའི་ཚབ་ཞུས་ནས་ལས་དོན་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་
སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་ཡོད་མི་དམངས་ཚོགས་པའི་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུར་བློ་མཐུན་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་་་་་
ཁག་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དགུ་པའི་འཐུས་མི།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ཟུར་་་་
ཁྲིད་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་་་་
ཁག་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་འཐུས་མི། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལོ་ཆུང་་་་
གདོང་ལེན་རུ་མི་དང་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ཟུར་་་་་་་་
ཁྲིད་པའི་འཐུས་མི་སོགས་མི་3000ཙམ་འགོ་ཚུགས་ཚོགས་་་
འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རུ་དར་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ཏེ་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་གི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཚད་ལྡན་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤུས་ལེགས་་་་་་
ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་
ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་སྟོབས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་་་་་
པ་དང་། གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ། གོང་འོག་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་་་་་་་
དང་འཁོར་འབྲེལ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་་
དམིགས་པ། ཐོན་ལས་གཅིག་སྡུད་བྱེད་ཚད་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཞིང་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞིང་ཁྲིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་འབྲེལ་མཐུད་ལམ་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་་་་་་་
པའི་ལག་ལེན་ཁྲོད་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་བྱེད་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། བོད་ལྗོངས་་་་་་་་
ཧྥུའུ་དབྱང་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་ཀརྨ་་
ཚེ་བརྟན་འཁོར་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐོན་རྫས་ལ་
གཟིགས་པ་དང་ངོ་སྤྲོད་གསན་པ་མ་ཟད། ཁེ་
ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་དང་། ཐོན་རྫས་
ཞིབ་སྤེལ། ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་གནས་་་་་་
ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་་
གིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གསར་གཏོད་བྱེད་པོའི་ནུས་པ་

གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་ཞིབ་སྤེལ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་་
བར་གྱི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོ་ཤར་བགྲོད་ཡོང་་
བ་དང་། ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་་་་་་
བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ།
ལག་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ“དཔེ་་་
སྒྲོམ”ནས“ཟོག་སྒྲོམ”དང“ཐོན་རྫས”ནས
“ཚོང་ཟོག”བཅས་དང་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་
གསར་མར་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

རྒྱ་ཚ་རྫོང་རུ་མི་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་ཀརྨ་་་
ཚེ་བརྟན་གྱིས་གླིང་ཁུལ་གྱི་འཆར་འགོད་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་་་
གསན་ཞིང་། ཁོང་གིས“གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་་་་
ཡང་མི་གཏོང་བ་གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ཏེ་ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་ཁེ་ལས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་་་་
པ་དང་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་བཅས་བྱས་་་་་་་
ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བསྐྲུན་ཏེ་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་་་་་་་
ཁོས་ཞུས）

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉིང་ཁྲི་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཀན་སུའུ་ཐུང་ཝེས།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཐན་འགོག་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ།

ཉིན་ཤས་རིང་གནམ་གཤིས་ཚ་དྲོད་ཅུང་ཆེ་བ་དང་ཆར་ཆུ་ཉུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་དབང་གིས་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཏིང་ཞི་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ཐུང་ཝེ་རྫོང་དུ་ཐན་པ་བསྟན་ཡོད། ཐན་སྐྱོན་བྱུང་ཚུན། ཐུང་ཝེ་རྫོང་གིས་ཐན་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་དུས་ཐོག་་་་
ཏུ་ཆུ་ཁུངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་འདྲེན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཆུ་འདྲེན་དགོས་མཁོ་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཏིང་ཤིས་གྲོང་ཁྱེར་ཐུང་ཝེ་རྫོང་སི་ཙི་ཁྲོན་ཤང་དུ་ཞིང་པས་ཆུ་འཐེན་འཕྲུལ་ཆས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་ཞིང་ཆུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྩིས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉེཉེ་་ཆརཆར་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧོཧོ་་ནནནན་་དུདུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།།
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིང་་་གཏིང་་་
ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་ཐདཐད་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་སྦྱོང་་་་སྦྱོང་་་་
བཤེརབཤེར་་བཅོསབཅོས་་གསུམགསུམ་་ལལ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱག་་་་་་་་་་རྒྱག་་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་སྟེསྟེ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཡོངཡོང་་
བབ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུན་་་་་་མཐུན་་་་་་
པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་དངདང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ནིནི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་་་ཕིང་་་་་་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཁཁ་་དནདན་་ཚིགཚིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབས་་་་་་་་ཐབས་་་་་་་་
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རྟགསརྟགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཤིགཤིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབས་་་་་་་འབེབས་་་་་་་
དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབ་་་་་་སློབ་་་་་་
གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་ནིནི་་དད་་ལོའིལོའི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་འགནའགན་་ཞིག་་་་ཞིག་་་་
རེདརེད།། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཚུནཚུན།། སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁག་་་་་ཁག་་་་་
གིསགིས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབ་་་་་་་་སློབ་་་་་་་་
གསོགསོ་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱང་་་་་དབྱང་་་་་
གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་དཔེདཔེ་་ཀློགཀློག་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་གཉེརགཉེར་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པས་་་་་པས་་་་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརརྒྱུར་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་།་། ““སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད””བྱསབྱས་་ནསནས་་གནདགནད་་དོནདོན་་གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་པོས་་་་་་་་པོས་་་་་་་་
བཙལབཙལ་་བབ་་དངདང་་རྩརྩ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ནསནས་་བསྔོགསབསྔོགས་་པཔ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འབོདའབོད་་སྒྲརསྒྲར་་ལནལན་་ཧུར་་་་་ཧུར་་་་་
ཐགཐག་་བསློགསབསློགས་་ནསནས་་འགནའགན་་མིམི་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་་བྱབྱ་་བབ་་མིམི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་འགན་་་་་་་་་་་འགན་་་་་་་་་་་
གཞནགཞན་་དཀྲིདཀྲི་་སོགསསོགས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིག་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་
བྱསབྱས་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་ངང་་ཚོརཚོར་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤེལསྤེལ་་དགོསདགོས་་ནན།།
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བཤེརབཤེར་་བཅོསབཅོས་་གསུམགསུམ་་ལལ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བར་་་་་་་་་བར་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་བཤེརབཤེར་་འདོནའདོན་་དགདག་་ཐེརཐེར་་དེདེ་་རྩ་་་རྩ་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་བཤེརབཤེར་་འདོནའདོན་་དགདག་་ཐེརཐེར་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་་་་སྦྱོང་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། བཤེརབཤེར་་འདོནའདོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག དགདག་་ཐེརཐེར་་གནདགནད་་འཁེལའཁེལ་་བཅསབཅས་་གང་་་་་་་་གང་་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ལུགསལུགས་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད།།

སྦྱོངསྦྱོང་་བཤེརབཤེར་་བཅོསབཅོས་་གསུམགསུམ་་ལལ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། སྦྱངསསྦྱངས་་
པརཔར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས།། སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོ་་་་་་གསོ་་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་དམ་་་་་་་་་་་་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ཡིནཡིན།། ཟབཟབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་མཐིལམཐིལ་་རྟོགསརྟོགས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེ་་་་་སྟེ་་་་་
ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དྲགདྲག་་ཆསཆས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྤྲོསསྤྲོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
སོགསསོགས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དང་་དང་་
གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་དངདང་་དེའིདེའི་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཞིབཞིབ་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་།་། གོགོ་་བབ་་ལེནལེན་་པཔ།། ལགལག་་བསྟར་་་་བསྟར་་་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་ཀྲུང་་་་་་ཀྲུང་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་ཟབ་་་
བྱསབྱས་་པརཔར་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངདང་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ལལ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིསགྱིས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་དངོསདངོས་་ཕནཕན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་།
དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་སྦྱོངསྦྱོང་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ནང་་་་་་་་་་ནང་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་རྒྱུདརྒྱུད་་ལལ་་འཇགསའཇགས་་པཔ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་དུདུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་
དངདང་་ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་དྲངསདྲངས་་ནསནས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་

གཏོངགཏོང་་བརབར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱོདསྤྱོད་་ངནངན་་ནསནས་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་སུསུ་་གྱུར་་་་་་་གྱུར་་་་་་་
པའིཔའི་་གྱོདགྱོད་་དཔེདཔེ་་དྲངསདྲངས་་ཏེཏེ་་ཉེནཉེན་་ཟོནཟོན་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏོངགཏོང་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རྒྱུན་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་ལལ་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་དངདང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་གོགོ་་རྟོགསརྟོགས་་
མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སྦྱོངསྦྱོང་་བཤེརབཤེར་་བཅོསབཅོས་་གསུམགསུམ་་ལལ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། བཤེརབཤེར་་
འདོནའདོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཏནཏན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཏིགཏིག་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་
ལྟལྟ་་སྟངསསྟངས་་ཡངཡང་་དགདག་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་དངདང་་གནདགནད་་དོནདོན་་གནདགནད་་འཁེལའཁེལ་་བཙལབཙལ་་ནན།། གཞིགཞི་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།། གནདགནད་་དོནདོན་་འཕྲདའཕྲད་་སྐབསསྐབས།། མདུངམདུང་་རྩེ་་་རྩེ་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཁུལཁུལ་་གཅིགགཅིག་་དངདང་།་། ལྗིདལྗིད་་གཡོལགཡོལ་་ཡངཡང་་ལེནལེན།། ཐཐ་་ནན་་དྲིདྲི་་ངནངན་་སས་་གཡོགསགཡོགས་་བཅསབཅས་་
མིམི་་བྱེདབྱེད་་པརཔར།། གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་གདོངགདོང་་གཏདགཏད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་ཉིདཉིད་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
དདབྱེབྱེ་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ།། རངརང་་ཉིདཉིད་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི།། ལསལས་་ཀཀ་་བཅསབཅས་་དེའིདེའི་་ནང་་་་་་་་ནང་་་་་་་་
འཇོགའཇོག་་པཔ།། ཚདཚད་་གཞིགཞི་་དངདང་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་བསྡུརབསྡུར་་བབ།། བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བཅསབཅས་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། དེདེ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་།་། སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་སྐོརསྐོར་་ཞིབཞིབ།།
ཡིགཡིག་་འབུལའབུལ་་ཞུཞུ་་བཅརབཅར་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་ཞིབ་་་་་ཞིབ་་་་་
བཤེརབཤེར་་ངོངོ་་མམ་་དངདང་་གནདགནད་་དོནདོན་་ངོངོ་་མརམར་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། གནདགནད་་དོནདོན་་བཤེར་་་་་་བཤེར་་་་་་
འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་ཉཉ་་དངདང་་ཉུངཉུང་་མམ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་བསྲེསབསྲེས་་མིམི་་རུངརུང་་བརབར་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་འབུར་་་་་འབུར་་་་་
དུདུ་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས““འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ཉུངཉུང་་ཤསཤས””དངདང་།་། འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་མཚམསམཚམས་་ཚིགསཚིགས།།
འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི།། འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་བཅསབཅས་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་ཡོངས་་་
དངདང་་གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་པོསཔོས་་བཤེརབཤེར་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྔསྔ་་སས་་དངདང་་ཆུངཆུང་་སས་་ནསནས་་དམ་་་་་དམ་་་་་
འཛིནའཛིན་་དངདང་་རྐྱེནརྐྱེན་་རྩརྩ་་ཆུངཆུང་་ཟློགཟློག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་མགོམགོ་་འབུས་་་་འབུས་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལྷུངལྷུང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་སྔསྔ་་ཙམཙམ་་ནས་་་་་ནས་་་་་
ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་་སྔསྔ་་ཙམཙམ་་ནསནས་་དྲནདྲན་་སྐུལསྐུལ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་ཆུངཆུང་་ངུངུ་་གནདགནད་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་མིམི་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྦྱོངསྦྱོང་་བཤེརབཤེར་་བཅོསབཅོས་་གསུམགསུམ་་ལལ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། དག་་་་་དག་་་་་
ཐེརཐེར་་ལལ་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་དངོསདངོས་་འདོནའདོན་་དགོསདགོས།། སློབསློབ་་སྦྱོང་་སྦྱོང་་
ཟབཟབ་་མིནམིན་་དངདང་་བཤེརབཤེར་་འདོནའདོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཐུབཐུབ་་མིནམིན་་མཐརམཐར་་གཏུགསགཏུགས་་ནན་་དགདག་་ཐེརཐེར་་ཡགཡག་་པོཔོ་་
བྱུངབྱུང་་མིནམིན་་ལལ་་ལྟལྟ་་དགོསདགོས།། གནདགནད་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིས་་་་་་ཀྱིས་་་་་་
དུསདུས་་འགོའིའགོའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་རངརང་་དཔྱོདདཔྱོད་་དངདང་།་། བཤེརབཤེར་་འདོནའདོན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
གོངགོང་་ཞུཞུ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་གསལགསལ་་ཐོཐོ་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་།་། ལསལས་་འགནའགན་་གསལགསལ་་བཟོབཟོ།། ལསལས་་རིམརིམ་་
གསལགསལ་་འགོདའགོད་་དངདང་་མྱུརམྱུར་་ཚདཚད་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལགལག་་ལེནལེན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་བསྟར་་བསྟར་་
ནསནས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད་་སློབསློབ་་གསོ་་་་་་་་་་གསོ་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མང་་་་་་་་་མང་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་དངདང་་ཤནཤན་་འབྱེདའབྱེད་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་དངདང་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལ་་་་་་་་་་་་ཚུལ་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཀྱིསཀྱིས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་ཕནཕན་་པཔ་་འདོགསའདོགས་་
པཔ་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྐྲུནསྐྲུན་་ནསནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཕན་་་་་་་་་་་་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དངདང་་བརྩིབརྩི་་བཀུར་་བཀུར་་
ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ནིནི་་ལོལོ་་ལྔལྔ་་དངདང་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་ཡི་་་་་་་་་་ཡི་་་་་་་་་་
གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་ཤིགཤིག་་མིནམིན་་པརཔར་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་གོགོ་་ཆོདཆོད་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་དམདམ་་ནནནན་་དངདང་་གཏནགཏན་་
འབེབསའབེབས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ནམནམ་་ཡངཡང་་ཚརཚར་་དུསདུས་་མེད་་་་་་མེད་་་་་་
པསཔས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་གཏནགཏན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྦྱོངསྦྱོང་་བཤེརབཤེར་་བཅོསབཅོས་་གསུམགསུམ་་ལལ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར།།
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་རྗེསརྗེས་་དངདང་་དྲུསདྲུས་་པའིཔའི་་ཤུལཤུལ་་གྱིགྱི་་ངརངར་་ཤུགས་་་ཤུགས་་་
ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་་་་་་ཆད་་་་་་་
མེདམེད་་པརཔར་་ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་དམངས་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་
སྲོལསྲོལ་་ལལ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་བཟངབཟང་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་
དངདང་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་བས་་་་་་
ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དེ་་་་་དེ་་་་་
བསབས་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་འབྱོར་པའི་གློག་འཕྲིན）
（ཚེ་སྒྲོལ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྦྱོང་བཤེར་བཅོས་གསུམ་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་དཔྱད་གཏམ་པས།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་

དོན་སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད།


