
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平致信祝贺中国少年先锋队第九次

全国代表大会召开强调 高举队旗跟党走

培养中国特色社会主义事业合格建设者

▲ 王君正主持召开自治区党委外事工作委

员会会议

▲ 自治区十二届人大常委会第十七次会议

闭幕

▲ 嘎玛泽登在山南市、林芝市调研

▲ 全国助人为乐道德模范尼玛次仁:微光可

成炬 善举显担当

▲ 端午假期青藏集团公司预计发送旅客30
万人次

第一版

第二版
▲ 西藏自治区人民代表大会常务委员会公

告、决定、任免名单等

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་དགོངས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་་་་་་
སྲོག་ཤིང་གི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་།
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་
ཀྱི་བོད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གནས་བབ་གལ་ཆེན་ཁོང་དུ་ཡང་་་་་་
དག་ཆུད་པར་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱིའི་ཕྱི་འབྲེལ་དང་ས་
གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ནུས་ལྡན་ཞུ་བ། རང་རྟོགས་ངང་བསམ་་་་
བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ཐད་བློ་མཐུན་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་་
ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རང་ལྗོངས་་
ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་
པར་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལས་་་་
ཀའི་གཙོ་གནད་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་ཕྱི་དོན་གྱིས་མཐུན་་
རྐྱེན་སྦྱོར་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། བོད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ལས་་་་་་
དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལས་དོན་ལ་རང་འགུལ་ངང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་
བའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་རང་རྟོགས་ངང་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང་།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱི་ཕྱོགས་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་དང་་་
འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ལས་དོན་དེ་ཏང་དང་
རྒྱལ་ཁབ་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་་་་་
སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་
འཆར་འགོད་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། མཐའ་འཁོར་གྱི་ལས་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་དམིགས་པ།
སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་་་་
བྱ་རྒྱུ་དེ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱེད་པ། མཐའ་འཁོར་རྒྱལ་་
ཁབ་དབར་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་་
དོན་འགྲོ་འོང་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་་་་་་
ལས་དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་དགོས། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་
ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་གཏོང་་་་་་་
དང་རྒྱུན་དུ་ནས་དོགས་ཟོན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་
དང་། མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་གཞིགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
པ། ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཆུ་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་་
སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྒོ་མོ་ཕྱེ་ཐུབ་པ་དང་་་་་
འཁྲུག་ཏུ་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ལ། དོ་དམ་ཐུབ་པ་་་་་་
དང་དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་ཡང་བྱས་་་་་་
ནས། ལས་ཀའི་རང་འགུལ་དབང་ཆར་སྟངས་འཛིན་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱབ་སྤེལ་ནུས་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
སྐད་བརྡ་དང་ཀྲུང་གོའི་དོན་བརྗོད་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་་་
འཛུགས་པ་དང་། “གདན་དྲངས་པ་དང་ཕྱིར་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་
པའི”ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བརྗོད་དོན་་
གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། དྲང་ནུས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་་
ཡག་པོ་ཤོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་འདི་ཉིད་སྔར་བས་་་་་་
མགྱོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཐུབ་པ་དང་་

འཛམ་གླིང་གིས་བོད་ལ་སྔར་ལས་རྒྱུས་ལོན་ཐུབ་པར་བྱེད་་
དགོས། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
ཞབས་འདེགས་ཤུགས་ཆེན་ཞུས་ནས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པར་མཉམ་འདྲེས་ཧུར་ཐག་དང་དེར་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་བ་དང་། ནུབ་རྒྱུད་སྐམ་་་་་་་་་་
མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མགྱོགས་་་་་་་་་
མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་
དབྱེའི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་པ།
ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་དང་སྐམ་ལམ་མཐའ་་་
མཚམས་འགག་སྒོའི་མཉམ་འགུལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་པ། གཞིས་རྩེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁ་དང་སྐྱིད་
གྲོང་མཐའ་མཚམས་མཉམ་ལས་ཁུལ་སོགས་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་་་་
དབྱེའི་ལས་སྟེགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། “ཧི་མ་ལ་ཡ་སྐོར་བའི”རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་
ལས་གླེང་སྟེགས་སོགས་སྔར་ལས་ལེགས་པར་གཉེར་བ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་
དང་། ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་་་
བཅས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་དངོས་སུ་འགྱུར་བར་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས། དམག་་་་་་་་་་་
དཔུང་འདུས་སྡོད་དང་མི་དམངས་བདེ་འཁོད་མཉམ་་་་་་་་་
འཛིན་དང་མཐའ་བརྟན་དང་མཐའ་དར་གལ་ཆེ་མཉམ་་་་
འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། མཐའ་སྲུང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། མཐའ་མཚམས་འཕེལ་རྒྱས། མཐའ་
མཚམས་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་དམངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་་་་
མཐའ་སྟོབས་དང་མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ། “མཉམ་ལྔ་བརྟན་ལྔའི”ཆ་འགྲིག་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མཐའ་་་
མཚམས་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་་་་
གིས་ཕྱི་དོན་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཏང་གིས་ཕྱི་དོན་ལ་དོ་དམ་་་་་་
བྱེད་པའི་རྩ་དོན་དེ་ཕྱི་དོན་ལས་དོན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་་་་་
གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་།
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཕྱི་དོན་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་
འགན་ནུས་བསྒྱུར་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་པོ་དཀྲི་བ། ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་དང་། རྒྱལ་ཁབ། མི་་་་་་་་་་
དམངས་བཅས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། ཆབ་སྲིད་་་
ཐད་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་དང་། ལས་སྒོའི་ཐད་བྱང་ཆུབ་་
པ། སྤྱོད་ཚུལ་ཐད་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་་་
ཐད་དམ་ལ་ནན་པ་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་
ཁག་ཅིག་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ནས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དེ་བོད་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་ཕན་་་་་་
འབྲས་ཐོན་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཕྱི་དོན་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་ཨུ་ཡོན་དེ་བཞིན་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཕྱི་དོན་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚོགས་འདུའི་ཐོག
《〈བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐོག་འགོག་དང་གནོད་་་་་
འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་སྲོལ་ཡིག〉སོགས་ས་གནས་རང་་་་
བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁག་11ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུ་་་་
དང〈བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གཤིས་ཁོར་ཡུག་དོ་་་
དམ་སྲོལ་ཡིག〉ལག་ལེན་བསྟར་མཚམས་འཇོག་རྒྱུའི་་
སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་
འབེབས》ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་་་
བ་དང་།《〈ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ས་གནས་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་བཟོ་བའི་སྲོལ་ཡིག〉ལ་བཟོ་་་་་་་་་
བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་
གཏན་འབེབས》དང་།《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁུལ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུལ་སྤེལ་སྲོལ་ཡིག》

《〈གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་
ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་་་་་

བཤེར་བྱ་ཐབས〉ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས》

《གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》
《ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་
གྱི་དོན་གྲོས་སྒྲིག་སྲོལ》《ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་་་་
གནས་ཁྲིམས་འཛུགས་སྲོལ་ཡིག》བཅས་ལ་ཆོག་་་་་་་་་་
མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་
ཁང་གི་གཏན་འབེབས་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་་་་་་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མི་དོན་བསྐོ་འཐེན་གྱི་དོན་་
གནད་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་་
དང་། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་པར་བསྐོ་་་་་་་་་
གཞག་ཡི་གེ་སྤྲད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།

སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་་་་་་
བར་དམ་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་སྟེ། ལས་འགན་གྱི་གསལ་ཐོ་སྔར་བས་ཞིབ་་་་་་
ཚཌ་སུ་གཏོང་བ་དང་། ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་
འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མི་དམངས་
ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་། ལྟ་སྐུལ། འཐུས་མི་སོགས་་
ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་
སྟེ་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་་་་་་
བོད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་དང་། འཐུས་སྒོ་ཚང་་
པོ། འཁོར་སྐྱོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ། རྟེན་་་་
འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
བཏང་སྟེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་ལོ་60རིང་གི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུར་་་
མཉམ་དུ་དཔང་པོ་བྱེད་དགོས། （བསྟན་འཛིན་་་་་
བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་བདུན་པ་གྲོལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལོ་47ལ་སླེབས་པའི་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གི་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་་་་་་

དབུ་སྐྲ་དང་གཉེར་མས་ཁེངས་པའི་མིག་ཟུར་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་
ཤོས་སུ་གྱུར།

དབུ་སྐྲ་དཀར་ཞིང་གཉེར་མ་མང་བའི་ཁོང་ལ། དྭ་ཕྲུག་27
ཚང་མས“པཱ་ལགས”ཞེས་འབོད་ཀྱིན་ཡོད།

ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་ཇ་ཁང་དང་། རླངས་འཁོར་འཁྲུ་ས་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་མ་ཟད། ཀོག་ཧྥེ་ཁང་དང་། འགྲུལ་ཁང་ཡང་གཉེར་ཏེ།
རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དྭ་ཕྲུག་27ཚང་མ་སྦྲང་རྩི་་་་་་་
ལས་མངར་བའི་འཚོ་བ་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད།

དྭ་ཕྲུག་གསོ་རྒྱུ་དེ་དང་ཐོག་ཁོང་ཕ་ཡུལ་ལ་འཁོར་ཞག་ཏུ་་་་་་་
ཕྱིན་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཤིང་། 2006ལོར། བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་་་
ཉ་མོ་ཤང་དུ་གཉེན་ཉེ་ཐུག་པར་འགྲོ་དུས། ཁོང་གིས་གྲོང་པ་ཁྱིམ་་་་
མཚེས་རྨོ་བོ་གཅིག་པུས་ཕྲུ་གུ་4གསོས་ནས་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་་་་་་་
ཆེན་པོ་འཕྲད་པ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲལ་མར་རྨོ་བོ་དེའི་ཚ་མོ་་་་
གཉིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོ་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད།

དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་གིས་དྭ་ཕྲུག་གསོ་འགོ་བརྩམས། དེ་རྗེས།
ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་སྦག་སྦག་བཏང་སྟེ་ལུང་ཁུག་གྲོང་གསེབ་དང་ས་་་་
བབ་མཐོ་བའི་འབྲོག་ཁུལ། བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་དང་། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་།
རིན་སྤུངས་རྫོང་སོགས་ལ་བསྐྱོད་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་དྭ་ཕྲུག་27གསོས་པ་
རེད།

ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སློབ་གསོའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད། གཞིས་་
རྩེ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་་་
འོག་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་སློབ་སྦྱོང་ཁང་གསར་པ་བཙུགས་ནས་ཕྲུ་གུ་་་་་་
ཚོར་སློབ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད།

བགྲང་བྱ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་། དྭ་ཕྲུག་མང་པོ་སློབ་སྦྱོང་ཁང་་
ནས་ཐོན་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལས་རིགས་ཁག་ཏུ་རང་ནུས་འདོན་བཞིན་ཡོད།

དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ།
ཉི་མ་ཚེ་རིང་ལ་ཟིན་བྲིས་དེབ་ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་། ཁོང་་་

གི་བསྐྱོད་དང་སྐྱོད་བཞིན་པའི་ལམ་བུ་བཀོད་ཡོད་པ་སྟེ། ཇོ་མོ་གླང་་
མའི་འདབས་ཀྱི་དིང་རི་རྫོང་ནས་བྱང་ཐང་གི་དཔལ་མགོན་རྫོང་བར་་
བོད་ཀྱི་རྫོང(ཆུས)60ལྷག་ཙམ་ལ་བསྐྱོད་མྱོང་།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཁོང་་་་་་
གིས་ཟིན་བྲིས་དེབ་ནང་འཁོད་པའི་ཐེངས་མ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གི་སྒྲོག་་་་་
འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་ལས་ཁོང་གི་བརྟན་སྲུང་གི་རང་གཤིས་གཞན་ཞིག་ཀྱང་་
མཐོང་ཐུབ།

གཞི་རིམ་ཏུ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པའི་ལས་འགན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་་
ལ་རྙོག་རྫོབ་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་མི་སེར་ལ་སྲིད་ཇུས་་
སྒྲོག་འགྲེལ་ཡག་པོ་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ལ་མཐིལ་
ཕྱིན་པ་སྦྱོང་དགོས་པ་གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ལྷོ་ཁ་མཚོ་སྣ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་མདོ་མཁར་གྲོང་ཚོར་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྐབས། བཟའ་མི་བརྒྱད་་་
ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྨན་རིན་མཐོ་་་་་་
དྲགས་འདུག་བསམ་ནས་རྒན་འཁོགས་དང་བྱིས་པར་མ་གཏོགས་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་བསྐྱལ་མེད་ཅིང་། ད་དུང་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་་་་་་
དར་མ་ཞིག་ལ་གཅིན་སྙི་ཟག་ཁུའི་ནད་ཕོག་ནས་དཔལ་འབྱོར་ལ་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་པ་ཤེས་འཕྲལ་ཁོང་གིས་སྨན་བཅོས་འགན་་་
བཅོལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་་་་་་་་་་་་
བཅད།

ཁོང་གིས“ཐག་རིང་ས་ཁུལ་གྱི་མི་སེར་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་ཐང་
འགན་སྲུང་ལ་སྣང་བ་དེ་ཙམ་གཏོང་གི་མི་འདུག་པས། ངས་གོ་བདེ་པོ་་་་
མེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དག་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་་་་་་་་་
བཤད་རྒྱག་ཐུབ་ཚེ་ཚང་མས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་འགྲོ་གྲོན་འཇལ་་
བའི་གལ་འགངས་ཤེས་ཐུབ་སྙམ་བྱུང”ཞེས་བཤད།

སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་མང་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པས་ཁོང་གི་སྐད་འཛེར་་

ལ་ལྷམ་ཡང་ཟད་། འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་དང་ཐུགས་་་་་་་་
ཁུར་བོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད།

མྱང་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་པ།
2023ལོའི་ཟླ་4པར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མྱང་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་་་

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་མཐུན་ཚོགས་བཙུགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཉི་མ་
ཚེ་རིང་གིས“ཆུ་བོ་སྲུང་སྐྱོང་གི་གདོང་ལེན་པའི”དར་ཆ་དང་བླངས་་
པའི་ལག་ཏུ་སྤྲད་ཅིང་། དྭ་ཕྲུག་ཚོས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས“པཱ་་་་་་་་་་་་་་
ལགས”ཞེས་འབོད་པའི་ཉི་མ་ཚེ་རིང་ལ་ད་ཆ་སླར་ཡང་ཐོབ་ཐང་་་་་་་་
གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ས་མཐོའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་པ་ཡིན་པ་དེ་རེད།

2023ལོའི་ཟླ་4པའི་ཚེས་8ཉིན་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མྱང་ཆུའི་སྐྱེ་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་མཐུན་ཚོགས་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་རེད།

མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་འདོན་མཁན་དང་འགན་་་་་་་་་་་་
འཁུར་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་མ་དངུལ་རང་་་་་་་་་་་་
གྲབས་བྱས་ནས་ཡོ་བྱད་ཉོས་ཏེ་ཚོགས་མིའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཁོར་ཡུག་
སྲུང་སྐྱོང་གི་སྤྱི་ཕན་བྱ་བར་ཞུགས། གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱས་་
པ་ཙམ་གྱིས་ཁོར་ཡུག་གི་རྩ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ་
ཀྱི་མེད་པ་ཁོང་གིས་གསལ་པོ་ཤེས་ཤིང་། “གལ་སྲིད་མི་ཚང་མར་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་ན་གད་སྙིགས་ནམ་ཡང་་་་་་་་་
རྫོགས་རྒྱུ་མེད” དེ་བས་ཁོང་གིས་ཚོགས་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་
ནས་སྡེ་ཁུལ་དང་མི་སེར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་ཞོར་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སྐོར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཚང་མའི་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རོགས་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད།

“མི་ཚང་མས་བྱ་བཟང་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས།
གལ་སྲིད་ང་ཚོས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་ཡག་པོ་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཉེ་འཁོར་ཁམས་གཙང་མར་འགྱུར་ཐུབ་ཚེ། མི་རིང་་་་་
བར་མི་ཚང་མས་རང་འགུལ་ངང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་ལ་་་

འབད་ངེས་རེད”ཅེས་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་བཤད།
ད་ལྟ་མྱང་ཆུའི་ངོགས་གཉིས་སུ་སྐྱོད་སྐབས། དྭངས་གཙང་

གི་ཆུ་བོ་ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་པ་དང་གཙང་འགྲམ་དུ་རི་སྐྱེས་མེ་ཏོག་་་་་
རབ་ཏུ་བཞད་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ངོམ་རིན་་་་་་་་
ཆོག་པའི་མ་ཡུམ་གཙང་པོར་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བཞིན་་་་་་་་་
ཡོད་པ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།

མར་མེ་ཇི་བཞིན་འོད་སྣང་གཞན་ལ་སྦྱིན། གཞན་ཕན་དགེ་སྒྲུབ་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཁུར།

↑འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་26ཉིན། ལྟ་་་་་
སྐོར་བ་ཚོས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་་་་་་
ཚན་སློབ་གསར་གཏོད་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་གསུམ་པའི་ཀྲུང་གོ་་་་་་
ཧྲང་ཧྥེའི་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་26ཉིན། ལྟ་་་་
སྐོར་བ་ཚོས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཚན་
སློབ་གསར་གཏོད་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་་་
སྐབས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་པའི“ཆུའེ་་་་་་་་་
ཧྥེ”མི་མེད་གནམ་གྲུའི་མི་བཞུགས་འཕུར་་་་་་་
སྐྱོད་ཡོ་ཆས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་ཚན་སློབ་གསར་གཏོད་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་གསུམ་པ་འགོ་ཚུགས་པ།
ཟླ་5ཚེས་26ཉིན། “གསར་གཏོད་སྣེ་་་་

ཁྲིད། རིག་ལྡན་འཛམ་གླིང”ཞེས་པ་བརྗོད་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་
འགྲུལ་གྱི་ཚན་སློབ་གསར་གཏོད་གྲུབ་འབྲས་
འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་གཉེར་འགོ་་་་་་་་
ཚུགས་ཡོད། འགྲེམས་སྟོན་ནང་ཁྱོན་སྨི་ངོས་
གྲུ་ཁྲི་2.2དང་འགྲེམས་ཞུགས་ཚན་པ་100
ལྷག་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་ལྡན་འགྲེམས་་་་
ཁུལ་ཆེན་པོ་བདུན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ།
སློབ་གསོ་དང་། ཚན་རྩལ། ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་
བཅས་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་དམིགས་
ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་
གྱི་རང་བརྟེན་གསར་གཏོད་ལག་རྩལ་དང་།
རང་རྒྱལ་ནས་ཐོན་པའི་དམངས་སྤྱོད་གནམ་
གྲུ་དང་མི་མེད་གནམ་གྲུ་སོགས་སྔོན་ཐོན་་་་་་་
བཟོ་སྐྲུན་ལག་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གཅིག་་་་་་་་
སྡུད་ཐོག་མངོན་ཡོད་པ་རེད།
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