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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༤༤ ཚེསཚེས་་ ༣༣
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 2929

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག
ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་

སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་འཐུསའཐུས་་
མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་དགུདགུ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
རུརུ་་དརདར་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་བསྒྲེངསབསྒྲེངས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངསའབྲངས་་ནསནས་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་

འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་ཚོརཚོར““དྲུགདྲུག་་གཅིགགཅིག””རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་སྤྲོསྤྲོ་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་5ཚེས་27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་27ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་
བཅུ་བདུན་པ་ལྷ་སར་གྲོལ་བ་རེད། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་་་་

གནང་བ་རེད།
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲུབ་ཆའི་་་་་་་་

ཁོངས་མི་45ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་དེ་ཁྲིམས་་
གཏན་འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་
རྒྱལ་མཚན་དང་། ཝང་ཅུན། ཞུས་ཁྲེང་ཚང་།
འཇམ་དཔལ། ལིའུ་པོ་ཁྲེང་། ལི་ཝུན་ཀེ་བཅས་་
དང་དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་ཤུས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་
བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་བདུནབདུན་་པཔ་་གྲོལགྲོལ་་བབ།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་5ཚེས་27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་5ཚེས་27ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཕྱི་དོན་་་་་་
ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཝང་ཅུན་
ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཕྱི་དོན་ལས་་
དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།
བོད་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འགན་
འཁྲི་ཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ལེགས་པར་ཞུས་ནས་་་་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་

འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2024ལོའི་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ལས་དོན་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་་་་་་
སྙན་སེང་གསན་པ་དང་2025ལོའི་གཙོ་གནད་་་
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་་་་་་་
དོན་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་གསར་་་་་་་
པར་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་་་
གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་་་
ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་འཛམ་གླིང་གི་་་
འགྱུར་ལྡོག་དང་། དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག ལོ་་
རྒྱུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་བཅས་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་
ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཕྱོགས་ལས་དོན་ཐད་རིགས་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་གལ་ཆེན་དང་ལག་ལེན་གསར་
གཏོད་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་པས། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་གྲུབ་ནས་ང་ཚོས་དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཕྱི་དོན་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་
པར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་་
སྟོན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་་་
ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་་་་་་
བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་
ཨུདཨུད་་ཕྱིཕྱི་་དོནདོན་་ལསལས་་དོནདོན་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་
གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་་་་་་་་་་་

དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་རང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱི་དོན་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་
མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་26དང་27ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་དང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་གླིང་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ལྷོ་ཁའི་རོ་བཅུད་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་་
ཡོད་ཀུང་སི་དང་རྒྱ་ཚ་རྫོང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་
ཁེ་ལས་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིར་ཀརྨ་ཚེ་་་་་་

བརྟན་གྱིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་གནང་སྟེ་ཁེ་ལས་་་་་་་
ཀྱིས་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་་་
ནས་ཐོན་རྫས་ཞིབ་སྤེལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་་
བྱེད་ཐབས་དང་གྲུབ་འབྲས་ལ་གདེང་འཇོག་གང་
ལེགས་གནང་བ་མ་ཟད། ཁེ་ལས་ཀྱིས་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་གཏིང་་་་་
ཟབ་གཏོང་བ། ཁྲོམ་རའི་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་
ནས་འཛད་སྤྱོད་པའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་
གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་27ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “དྲུག་གཅིག”རྒྱལ་སྤྱིའི་བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་་་་་་་་་་་
འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། ཀྲུང་གོའི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དགུ་པ་ཚེས་27ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་པེ་་་་་་་་་
ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་་་་་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་།
རྒྱ་ཆེའི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མི་དང་། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་་་་་་་་
ཟུར་ཁྲིད་པ། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་པ་བཅས་ལ་ལྷག་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་འབྲེལ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོར་དུས་ཆེན་སྤྲོ་པོ་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུས་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་གནང་་་་
དོན། ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གསར་པ་ཡིན་པ་དང་། ལོ་ཆུང་གདོང་་་་་་་
ལེན་རུ་ཁག་ནི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བའི་སློབ་་
གྲྭ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། རྒྱང་ལམ་གསར་པར། ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་་་
གིས་རུ་དར་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ཏེ་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གུང་་་་
ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཤུལ་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ལས་འགན་་་
ལ་དམིགས་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིགི་་རྒྱལ་་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་དགུདགུ་་པཔ་་འགོའགོ་་ཚུགས་་་་་ཚུགས་་་་་
པའིཔའི་་མཚམསམཚམས་་སུསུ།། ངསངས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཚབཚབ་་ཞུསཞུས་་ནསནས་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་འཚོགསའཚོགས་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་
ལོལོ་་ཆུངཆུང་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་རུརུ་་མིམི་་དངདང་།་། ལོལོ་་ཆུངཆུང་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་རུ་་་་་་རུ་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་ཟུརཟུར་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ།། ལོལོ་་ཆུངཆུང་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིགི་་ལས་་ལས་་
དོནདོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འཚམསའཚམས་་འདྲི་་་་འདྲི་་་་
ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

ལོལོ་་ཆུངཆུང་་བྱིསབྱིས་་པཔ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགས་་་འཛུགས་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
ཆེརཆེར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་སྟོབས་་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པཔ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ལོལོ་་ཆུངཆུང་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་རུ་་་་་་་རུ་་་་་་་
ཁགཁག་་ནིནི་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་བྱིསབྱིས་་པཔ་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ངངངང་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་ཡོང་་་ཡོང་་་
བའིབའི་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར།།
ལོལོ་་ཆུངཆུང་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་རུརུ་་དརདར་་མཐོནམཐོན་་པོར་་་་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་་་་
བསྒྲེངསབསྒྲེངས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངསའབྲངས་་ནསནས།། གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་རིངརིང་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤུལཤུལ་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ལས་་་ལས་་་
འགནའགན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་ཚད་་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་་
ལྡནལྡན་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ལོལོ་་ཆུང་་་་ཆུང་་་་

གགདོངདོང་་ལེནལེན་་རུརུ་་མིརམིར་་ཏངཏང་་གཅེསགཅེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་དངདང་།་། སློབ་་་་སློབ་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་བརྩོནབརྩོན་་པཔ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་པར་་་་
སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གིསགིས་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་གདོངགདོང་་
ལེནལེན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཕྱོགས་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
ཀྱིཀྱི་་རུརུ་་སྣེསྣེ་་འཁྲིདའཁྲིད་་པའིཔའི་་གུངགུང་་གཞོནགཞོན་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ནནནན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལོལོ་་ཆུངཆུང་་བྱིསབྱིས་་པཔ་་བདེབདེ་་ཐང་་་ཐང་་་
ངངངང་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་དངདང་་ཆཆ་་རྐྱེན་་་་་་་་་་་་་རྐྱེན་་་་་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལོལོ་་ཆུངཆུང་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་རུ་་་རུ་་་
ཁགཁག་་གིགི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་མེད་་་
པཔ་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

““དྲུགདྲུག་་གཅིགགཅིག””རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཆེན་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་
འཆརའཆར་་ཉེརཉེར་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་
ཚོརཚོར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་སྤྲོསྤྲོ་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས།
2025ལོའི་ཟླ་5ཚེས་27ཉིན།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་5ཚེས་27ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་་
27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་27ཉིན། གསར་
འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་་
ཀུང་སི（གཤམ་དུ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཀུང་སི་ཞེས་བསྡུ་་་་་་་་་
རྒྱུ）ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2025ལོའི་ལྔ་པའི་ཚེས་་་་་་་་

ལྔའི་དུས་ཆེན་རིང་གི་ལྕགས་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དུས་ཚོད་ཟླ་
5ཚེས་30ནས་ཟླ་6ཚེས་3ཉིན་བར་ཁྱོན་ཉིན་5ཡིན་པ་དང་།
སྔོན་དཔག་ལྟར་ན་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་30སྐྱེལ་འདྲེན་་་
བྱ་རྒྱུ་དང་། སྔོན་དཔག་ལྟར་ན་ཟླ་5ཚེས་31ཉིན་འགྲུལ་་་་་་་
རྒྱུན་མང་ཤོས་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཉིན་དེར་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་་་་་་་་

ཐེངས་ཁྲི་7སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཚོ་བོད་་་་་་་་

ཚོགས་པ་ཀུང་སིའི་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་རིང་གི་་་་་་་་་
འགྲུལ་རྒྱུན་ནི་ལམ་ཐག་རིང་འབྲིང་གི་གཉེན་འཕྲད་དང་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་འགྲུལ་རྒྱུན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ནང་ཁོངས་སྒྲོལ་་
འགྲུལ་རྒྱུན་གཙོ་བོ་ཤིས་ཨན་དང་ཁྲེང་ཏུའུ་ལ་སྐྱོད་མཁན་་
ཡིན་པ་དང་། ནང་ཁོངས་འགྲུལ་རྒྱུན་གཙོ་བོ་ཟི་ལིང་ནས་
གོར་མོ་དང་གཏེར་ལེན་ཁ་དང་དེ་བཞིན་ལྷ་ས་ནས་གཞིས་
རྩེ་དང་ཉིང་ཁྲིར་སྐྱོད་མཁན་གྱི་ལམ་ཐག་ཐུང་བའི་གཉེན་་
འཕྲད་དང་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་མཁན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་
རེད།

ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ཚེསཚེས་་ལྔའིལྔའི་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་རིངརིང་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་ལྟརལྟར་་ནན་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་
ཀུངཀུང་་སིསསིས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བབ་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་ཁྲིཁྲི་་3030སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

དྭ་ཕྲུག་27གསོ་ཉར་བྱས་པ་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལྡུམ་ར་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་བར་དང་། གཞི་རིམ་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་མང་་་་
བྱས་པ་ནས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་མཐུན་ཚོགས་བཙུགས་ཏེ་མྱང་་་་
ཆུ་གཙང་པོ་སྲུང་བའི་བར་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྩེ་་་་
བ་ཟབ་མོར་བརྟེན་ནས་སྐད་གྲགས་མེད་པར་གཞན་ཕན་ལས་་་་
ལ་གཞོལ་བའི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཁུར།

ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་
ལྕང་ལོ་ཁང་གསར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པའི་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུར་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཉེ་ཆར། ཁོང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྐབས་་་་
དགུ་པའི་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པར་དགའ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་་་་་་་་་་་་
བཟང་བར་བདམས་ཡོད།

དྭ་ཕྲུག་27གྱི“པཱ་ལགས་བཟང་པོ”
ཉི་མ་ཚེ་རིང་ཐོག་མར་འཕྲད་སྐབས་འདི་ལོའི་ཟླ་5ཚེས་་་

24ཉིན་གྱི་ཉིན་གུང་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་པེ་ཅིང་དུ་བྱ་དགའ་ལེན་་་
པར་ཕྱིན་ནས་ལོག་མ་ཐག་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཞནགཞན་་ཕནཕན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་དགའདགའ་་བའིབའི་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བབ་་ཉིཉི་་མམ་་ཚེཚེ་་རིངརིང་།་།
མརམར་་མེམེ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་འོདའོད་་སྣངསྣང་་གཞནགཞན་་ལལ་་སྦྱིནསྦྱིན།། གཞནགཞན་་ཕནཕན་་དགེདགེ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་ཁུརཁུར།།

འདི་ནི་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་ལྷ་ས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་མཉེས་ཐང་ཤང་སློབ་ཆུང་དུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྐོར་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

ངལ་རྩོལ་པའི་གླུ་དབྱངས།


