
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 28 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པའི་ཕན་འབྲས་དང་ཉམས་མྱོང་།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཐབ་རྩོད་རང་བཞིན་བཅས་མངོན་་་་་
གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྐབས་ཤིག་རིང་དར་བའི“ལྐོག་་་་་
སྲོལ”སོགས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་ངན་པ་གནས་ཐབས་མེད་པར་འགྱུར་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དྭངས་གཙང་བློ་མཐུན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་་་་
ཚུལ་ལྡན་ལུགས་མཐུན་གྱི་གོང་འོག་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་་་་
ཆགས་ནས། སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆགས་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

（（གསུམགསུམ）） སྐྱིདསྐྱིད་་འདོདའདོད་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་བགབག་་མེདམེད་་ལོངསལོངས་་སྤྱོད་་་སྤྱོད་་་
བཀགབཀག་་འགོགའགོག་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོན་་་་དཔོན་་་་
ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཐོགཐོག་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། “སྤྱོད་་་་་་་
ཚུལ་བཞིའི”གནད་དོན་རྙིང་པ་དང་འཕེལ་ཕྱོགས་གསར་པར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་རྒྱུན་དུ་མཐོང་བའི་སྤྱོད་་་
ཚུལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཁག་གཅིག་བསལ་བ་དང་། བག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་་
དང་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་སྤྱོད་ངན་རྩ་བའི་ཆ་ནས་གཏན་འགོག་ཐུབ་པ།
གོང་དུ་མཐོན་པོར་སྡོད་པ་དང་མང་ཚོགས་དང་ཁ་བྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་་་་
སྣང་ཚུལ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ཧུར་བསྲི་གྲོན་་་
ཆུང་དང་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཐད་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་་་་
ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི
“གཞུང་གྲོན་གསུམ”གྱི་གྲོན་དངུལ་ཆེས་ཆེར་ཆག་ནས་2023ལོར་་་་་
2012ལོ་ལས་68.4%ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཏང་ཡོངས་སུ་ཕྱི་ཚུལ་རིང་་
ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་སྤོང་བའི་བསམ་བློའི་ཐུན་མོང་་
ངོས་འཛིན་ཆགས་པ་དང་། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་་་
ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་ཐད་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་་
གྱི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བ་་
དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི་ཚུལ་མིན་གྱི་བྱ་་་་་་
སྤྱོད་ཡོ་བསྲང་བྱས་པ་དང་། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། ཉེ་གཙང་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྲིད་ཚོང་་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་གསར་པ་སྔར་བས་བཙུགས་པས་སྲིད་གཞུང་གི་་་་
ནུས་ཕྱོད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། “སྤྱོད་ཚུལ་བཞིའི”གོམས་་་་་་་་་་་་
གཤིས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་དང་། ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ངན་་་
གནས་སའི་བར་མཐོངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆུང་དུ་བཏང་བས་་་་་་་་་
ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

（（བཞིབཞི）） ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་ཤཤ་་ཁྲག་་་་་ཁྲག་་་་་
ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དེདེ་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་སྲིདསྲིད་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། “གཞི་རིམ་དུ་སླེབས་་་་
པ་བཞིའི”ལམ་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་།
དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥུང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་་
ལ་སྣེ་ཁྲིད་རྒྱུ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཏང་ཡོན་གྱི་དང་བླངས་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བ། སེམས་ཤུགས་དང་བརྩེ་སེམས་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་་་་་་
ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་པས།
མང་ཚོགས་དང་འཚོ་བ་མཉམ་དུ་སྐྱེལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཉམ་་་
དུ་མྱོང་བ། ལས་དོན་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་་
བྱེད་པའི་རང་རྟོགས་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་་་
ཕན་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་་་་་་་་
དོན་ཡོ་བསྲང་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི
“རུལ་སུངས་ཆུང་ཙག”དང་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་
འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི“བཀག་རྡོར”གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་་་་་་་་
ཚོར་སྣང་བཅས་དེ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་བས་འགན་་་་་་་
ལེན་ཐུབ་པ། དེ་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། ཏང་་་་་་་་
ཡོན་དང་། ལས་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི“སྒྲིག་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་བརྒྱད”ཡིན་པའི་་་་་་
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ཏང་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། ཏང་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་་་་་་་
སེམས་དེ་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད། 2024ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་་་་་་
རྩིས་ཅུས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་དམངས་འདོད་བརྟག་་་་་་་་་
དཔྱད་ལས་མངོན་པར། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་དང་སྤྱིའི་ཕན་འབྲས་ལ་་་་་་་
ཁས་ལེན་བྱེད་ཚད་97.4%དང་94.9%སོ་སོར་ཟིན་ཡོད།

（（ལྔལྔ）） ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དངདང་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་རྣམརྣམ་་འགྱུར་་་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་་་
དངདང་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་དུས་་་་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་པའིཔའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་་
འཁྱོལ་བྱས་པས་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་བཀག་འགོག་ཐུབ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་་་་
ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་སྣེ་ལེན་དང་མགྲོན་སྐྱོང་ཁྲོད་ནས་ཐར་ཏེ།
བསམ་བློ་དང་སེམས་ཤུགས་དེ་བས་མང་བ་ལས་ཀར་འཇོག་ཐུབ་་་་་་་་
པས་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་།
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བར་ཡོ་ཁྱད་འཛོལ་བ་སྲོང་ཐུབ་པ། ལས་་་་་་
སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱུང་ཡོད། དབུལ་སྐྱོར་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཐོལ་བྱུང་་་་་
དོན་རྐྱེན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ། རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་འགོག་རྒོལ་་་་
སོགས་ལས་འགན་གལ་ཆེན་དང་དམག་འཐབ་ཆེན་པོ་དང་ཚོད་་་་་་་་་
བགམ་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་དུ་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ནུས་ལྡན་དང་ས་སྲུང་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་།
རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་སྔོན་ཐོན་་་
བརྩོན་ལེན་དང་སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོས་འགན་འཁྲི་འཁུར་བར་་་་་་་་་་
བརྟེན་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་
ནུས་པ་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་

བར་གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས
“ཀྲུང་གོའི་བཅོས་སྐྱོང”དང“ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟང་ཟིང”གཉིས་དབར་
ཁྱད་པར་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པ་དང་། མིག་རྒྱང་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་
པོར་ཕྱོགས་སྐབས“མཛེས་ལྗོངས་ང་ཚོའི་འདི་གར་ཡག་ཤོས”རེད།
ཚང་མས། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ནི“འཆིང་་་
སྔགས”ཡིན་ལ། “སྲུང་འཁོར”ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། ནུས་སེམས་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བསྐྲུན་་་་་་་་
ནས། དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་
བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

（（དྲུགདྲུག）） ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གོམསགོམས་་
སྲོལསྲོལ་་དངདང་་དམངསདམངས་་སྲོལསྲོལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དགེདགེ་་བརྩོནབརྩོན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིད་་་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་དརདར་་སྲོལསྲོལ་་གོམསགོམས་་སྲོལསྲོལ་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་གོམགོམ་་པཔ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཞིག་་་ཞིག་་་
སྤོསསྤོས་་པཔ།། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་་
དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་འཛུགས་སྐྱོང་།
ཁྱིམ་ཚང་གི་སློབ་གསོ་དང་ཁྱིམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་དང་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་རང་རྟོགས་ངང་བསམ་་་་་
པའི་རླབས་རྒྱུན་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསླད་སྐྱོན་ཕོག་པར་དོགས་ཟོན་་་་
བྱས་ནས། སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྲོལ་གསར་སྤྱོད་བཟང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།
བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྨོངས་དད་དང་གོམས་སྲོལ་ངན་པ་དོར་་་་་
ནས་ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་དང་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་་་
མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པ་དང་། རིན་གོང་མཐོ་བའི་ལག་རྟགས་་་
དང་རྗེས་མཇུག་གྲ་རྒྱས་པོ་དང་གཉེན་བཀུར་ཡག་པོ་མི་བྱེད་པ་སོགས་་་
ཀྱི་སྣང་ཚུལ་རིམ་བཞིན་ཇེ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ། རྒྱས་གཤོམ་ལ་དང་དོད་་་་་་
དང་རྒྱས་སྤྲོས་བསྡུར་བ་སོགས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་ངན་པོ་དང་། ཚུལ་་་་་་་
དང་མི་མཐུན་པ། མ་རབས་བཅས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་གོམས་སྲོལ་རིམ་་་་་་་་
བཞིན་དོར་བ། “སྡེར་གཙང་བྱ་སྤྱོད”དང་། གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ།
ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་བཅས་འཚོ་བའི་དར་སྲོལ་གསར་པར་བསྒྱུར་ནས་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་དང་དམངས་སྲོལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མངོན་གསལ་
དོད་པོ་ཕྱིན་ཡོད།

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོར་་
འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོར་མུ་མཐུད་འགྱུར་་་་
ལྡོག་འགྲོ་ངེས་རེད། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་་
ལས་བྱུང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་པའི་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་དང་། ཡུན་རིང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་འགྱུར་ལྡོག མི་་
སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པའི་འགྱུར་ལྡོག་བཅས་ཡིན་པས། དཀའ་་་་་
ངལ་གྱི་མདུན་དུ་དམངས་སེམས་གཅིག་མཐུན་དང་བློ་སེམས་གཅིག་་
སྒྲིལ་གྱི་ཏང་དང་མང་ཚོགས་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་པ་དང་། ད་ཆའི་ཚད་མཐོའི་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་དང་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་འདི་འདྲ་་་
ཞིག་ཞུན་བརྡར་ཐུབ་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་རང་་་་
རེའི་ཏང་གིས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་ལོ་རྒྱུས་་་་
ཀྱི་རང་འགུལ་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པའི་གདེང་ཚོད་དང་ཡིད་ཆེས་་་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་་་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས།
རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་ནུས་ལྡན་ཐབས་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་། ཟིང་བཅོས་རྒུད་དར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱ་་་་་
ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་པ་དེ་རྙེད་པ། ལོ་བརྒྱའི་ཏང་ཆེན་་་
པོའི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་གོ་རྟོགས་གསར་པ་བཏོད་པ་ལག་ལེན་་་་
ལས་ར་འཕྲོད་གང་ལེགས་ཐུབ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་རང་་་
ངོས་གསར་བརྗེ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་དང་།
རང་ངོས་ལ་གནས་པའི་གནད་དོན་ལ་གཏུག་ཕོད་པ་མ་ཟད་ཐག་་་་་་་
གཅོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས། ནམ་ཡང་མི་དམངས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་་་་
འོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལག་ལེན་ལས་ར་འཕྲོད་གང་ལེགས་ཐུབ་ཡོད།

གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་
ཏང་ལ་འཕྲད་པའི“ཚོད་བགམ་ཆེན་པོ་བཞི”དང“ཉེན་ཁ་རིགས་་་་་་
བཞི”ཡུན་རིང་གནས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཏང་ནང་ཁུལ་དུ་གནས་་་་་་་་་
པའི་བསམ་བློ་དྭངས་གཙང་མེད་པ་དང་། རྩ་འཛུགས་དྭངས་གཙང་
མེད་པ། སྤྱོད་ཚུལ་གཙང་མ་མེད་པ་སོགས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་
གནད་དོན་ད་དུང་རྩ་བ་ནས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་མེད་པ་ང་ཚོས་ཀྱང་་་་་་
མཐོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་གནད་དོན་ལ་ངན་རེངས་་་་
རང་བཞིན་དང་བསྐྱར་ལོག་རང་བཞིན་ལྡན་པ་དང་། ཏང་ཡོན་་་་་་་་
དང་ལས་བྱེད་པས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་་་་་
དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་་་་་་་་་
གནད་དོན་ད་དུང་ཡང་སེ་ཐོན་བཞིན་ཡོད་པ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་་་
དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ཅུང་མངོན་་་་་
གསལ་དོད་པ། སྐྱིད་འདོད་རིང་ལུགས་དང་བག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་
སྲོལ་ངན་ཡང་སེ་ཐོན་པ། མངོན་མེད་ཐབས་སྒྱུར་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལྐོག་་་
ཏུ་ཐོན་པ། ལྷག་པར་དུ་འགན་འཁྲི་མི་འཁུར་བ་དང་། དགོས་པའི་་
ལས་མི་བྱེད་པ། རང་འགན་གཞན་དཀྲི་བྱེད་པ་བཅས་དང་། སྲིད་་་
དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བར་ཡོ་ཁྱད་འཛོལ་བ་དང“ངོ་སོའི་ལས་གྲྭ”སྤེལ་
བ། སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་སྐབས“རྒྱུག་པ་ལེབ་བརྡུངས”དང་་་་་་
འཁྲི་འགན་རིམ་གནོན་བྱེད་པ། རྩོམ་སྲོལ་དང་ཚོགས་སྲོལ་དྲང་པོ་་་་
དྲང་གཞག་མིན་པ་དང་ཚོགས་ཡིག་གཉིས་མང་བྱེད་པ། ཕྱི་ཚུལ་་་་་་་་
རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་་་
བར་ཧེ་བག་ཡོད་པ། མང་ཚོགས་ལ་སྣང་ཆུང་དང་། མང་ཚོགས་་་་་་་
དང་ཁ་བྲལ་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བ།
སྒྲིག་འགལ་ངང་ཟ་འཐུང་བྱེད་པ། སྒྲིག་འགལ་ངང་ལག་རྟགས་དང་
འབུལ་རྟེན་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་པ། བརྟག་ཞིབ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་ཁ་་་་་་་་
གཡར་ནས་གཞུང་དངུལ་བཏང་སྟེ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པ། སྒྲིག་འགལ་་་་་
ངང་ལས་ཁང་དང་། ཟ་ཁང་། ཚོགས་ཁང་། མགྲོན་ཁང་སོགས་་་་་་་
གཞུང་ཁང་ཆེ་རིགས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མཛེས་བཟོ་རྒྱས་པོ་བྱེད་པ།
ལྟ་རྟོག་རང་བཞིན་ལྡན་པ་དང་དོན་དག་ངོ་མ་མེད་པའི་སྤྱིར་བཏང་་

གི་ཕྱི་རྒྱལ（རྒྱལ་སྒྲོལ）དུ་འགྲོ་བའི་བྱེད་སྒོ་དང་རྒྱལ་ནང་གི་རྟོག་ཞིབ་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་སོགས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཐད་ལས་་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་སྔར་བཞིན་ཆེ་ཙམ་ཡོད།
སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་དུས་ད་ལྟ་བ་ལས་་་
འདས་པ་ཟེར་བ་མེད་པས། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་་་་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་ངེས་
པར་དུ་ངལ་བ་དང་ལེན་དང་། དཀའ་བར་མི་འཛེམ་པར་མདུན་་་
སྐྱོད། སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས། རྟག་ཏུ་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས།

བཞི། ལག་ལེན་ཁྲོད་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་ཕྱོགས་སྡོམ་་
ཁྲོད་ཡར་རྒྱས་བཏང་བས་བསགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ནི་་་
ཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་ཡིན་པ།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཀྲུང་དབྱང་་
གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་པའི་རྩ་་་་
བ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁ་སྒྱུར་ཕྱོགས་སྟོན་གནང་བ་་་་་
དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་གནང་བར་ཐུག་ཡོད། ཏང་ཡོངས་ཀྱིས“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
གཉིས”ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེ་་་་་་
ཤོས་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རྩ་ཆེ་ཤོས། དོན་དངོས་དང་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཤོས་བཅས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་བསྡོམས་ཚིག་བཅས་ཡིན་པ་དང་།
ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་གཏན་འཁེལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་མཐའ་
དག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་གཏན་འཁེལ་རང་བཞིན་ཆེ་ཤོས་དང་།
གདེང་ཚོད་ཆེ་ཤོས། འགན་ལེན་ཆེ་ཤོས་བཅས་ཡིན་པར་སྔར་བས་་་་
ངོས་འཛིན་ཟབ་མོ་ཐུབ་ཡོད། ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་གི་གསོན་་་་་་་་་་་་
ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་བརྒྱུད། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་དེ་ཉིད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་་
པར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བའི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་ཐབས་་་་་
ཤིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་བྱ་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་རྩ་ཆེན་བསགས་ཡོད་པས། གཅེས་སྤྲས་ལྡབ་བརྒྱ་དང་་་་་
ཡུན་རིང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

（（གཅིགགཅིག)) གོངགོང་་དཔེདཔེ་་འོགའོག་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ངེསངེས་་པརཔར་་
དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་
རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་དང་སྔོན་ལ་མིག་དཔེ་བསྟན་ནས་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་བཟོ་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་་་་
པར་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་བཏོན་གནང་ཡོད། “སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་མེད་ན་བྱ་བ་འདི་སྒྲུབ་མི་ཐུབ”ཅེས་པ་ནི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་་་་་
དང་། ལས་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ཚད་མཐོའི་ཐུན་མོང་གི་་་
ངོས་འཛིན་ཞིག་རེད། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་རང་་་་་་་་་་་་་
གཅུན་ནན་པོ་དང་། རང་འགན་ནན་འཁུར། གཏོགས་ཁོངས་ནན་་
འདོམས་བཅས་བྱས་པས། གོང་གིས་འོག་ལ་སྣེ་ཁྲིད་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ཟིལ་རྔམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་་་་
ཡོད། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ངེས་པར་དུ་་་་
ཆབ་སྲིད་ཐོག་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་གནད་དོན་ལ་ངོས་འཛིན་དང་ལྟ་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་དང་སྒམ་ནན་ཞིག་ལ་བརྩི་བ་་་་་་་་་་་
དང་། འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་སྣེ་ཁྲིད་ནས་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། “འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས”ཀྱིས་མིག་་་་་
དཔེ་བསྟན་ཏེ“མང་ཆེ་བར”སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་ནས། ངེས་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་གོམས་གཤིས་འཇགས་པར་བྱས་ཏེ་བློ་བརྟན་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བླང་བྱ་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་་་
འཁྱོལ་བར་བྱེད་དགོས།

（（གཉིསགཉིས）） གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་བསམབསམ་་འཕེལའཕེལ་་དངདང་་བཟངབཟང་་བསྟོདབསྟོད་་ངན་་་་ངན་་་་
སྨདསྨད་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏང་གཤིས་བརྟན་པོ་་
དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་བཏང་ཚེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་བས་་་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་དང་དེ་བས་ཕན་འབྲས་ལྡན་ཐུབ། དུས་་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པར་སྤེལ་བའི་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གཅིག་སྡུད་སློབ་གསོ་་་་
རིམ་བྱུང་ཚང་མར་བསམ་བློའི་སློབ་གསོས་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་། ཏང་་་་་་་
སྲོལ་གྱི་བླང་བྱ་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་ནས་ཧེ་བག་འཚོལ་བ། ཏང་་་་་་་
གཤིས་ཀྱི་བླང་བྱར་ཚད་འཛིན་ནས་འབྱུང་རྩ་འཚོལ་བ། ཏང་གི་་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་བསྡུར་ནས་བྱ་ཐབས་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་་་་་
ངེས་པར་དུ་རྒྱུན་གཏན་རང་བཞིན་གྱི་སློབ་གསོ་དང་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་སློབ་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སློབ་་་་་
སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་་
བློ་རིག་རྒྱས་པ། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་སྲོང་བ། སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་བཅས་བཏང་སྟེ། རྒྱ་ཆེའི་་་་
ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་ཏང་གི་རང་ངོས་་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཏང་གཤིས་བརྟན་པོར་བརྟེན་ནས་གཞི་བརྟན་་་་་་་་་་་་་
བསམ་འཕེལ་བྱེད་པ། ཏང་སྲོལ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་བཟང་་་་་་་་་་
བསྟོད་ངན་སྨད་བྱེད་པ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོར་བརྟེན་ནས་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་དག་ཐེར་བཅས་བྱས་ཏེ་རང་རྟོགས་ངང་སྒྲིག་བཀུར་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲུང་དང་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་བྱེད་དགོས།

（（གསུམགསུམ）） སེམསསེམས་་པཔ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་འཆངའཆང་་བབ་་དངདང་་བརྩེབརྩེ་་སེམསསེམས་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་འཆངའཆང་་རྒྱུརྒྱུ་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཉན་པ་་་་་་་་་
དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་་་་་་
སྒུག་ལ་ལན་འདེབས་པ་བཅས་བྱས་པས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་

བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པ་དང་་་་་
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ངེས་པར་དུ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་ཐོག་ཡག་པོ་བསྐྱོད་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་མི་སེར་དང་ལངས་ཕྱོགས་གཅིག་མཚུངས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་
ལ་ཡིད་ཆེས་དང་མང་ཚོགས་ལ་བརྟེན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དྲ་་་་་་་་
ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བསྡུ་རུབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ།
མང་ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་འཆར་ཆེན་པོ་འདོན་པའི་གནད་དོན་ཡིན་་་་་
ཕྱིན་ལྟ་སྟངས་ནན་པོ་འཛིན་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་་་་་་་་་་
གནོད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ཡིན་ཕྱིན་ཡོ་བསྲང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་་་་
མང་ཚོགས་ཚོས་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱས་ཁར། སྤྱོད་་་་་་་་
ཚུལ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་རྣམས་་་་་
ཏང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

（（བཞིབཞི）） ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་དངདང་་སྒྲིག་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
དགོསདགོས།། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞི་་་་་་
ཆེའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་དང་གཞི་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ།
གནད་འགག་ཆེ་སར་ཐད་ཀར་གཏུགས་པ་དང་དངོས་སྒྲུབ་གོ་ཆོད་་་་
ཡོང་བ་བྱས་པས། ལམ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་སྐྱོང་བ་དང་སྒྲིག་་་
ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་སྐྱོང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་དཔེ་་་་་་་་་་་་་
མཚོན་ལ་གྱུར་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་་་་་་་་་
པར་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་དམ་ནན་གྱི་ཚད་གཞིར་བརྟེན་་་་
ནས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་སྐྱོང་རྒྱུ་ངེས་པར་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་་་་་་་་་
གཅིག་ནས་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་་་་
དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་གོ་ཆོད་པ་དང་བཀག་རྒྱའི་ཟིལ་་་
ཐོན་པ་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་་་་
ཕན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（（ལྔལྔ）） མཁྲེགསམཁྲེགས་་སརསར་་གཏུགགཏུག་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་གཏན་་་་་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རང་རེའི་ཏང་གིས་་
བྱས་པའི་རྗེས་དང་འདྲུད་པའི་ཤུལ་ཡོད་པའི་ཤུགས་ཚད་དང་སེམས་་་་་
ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་
དགོངས་དོན་ལས་འགལ་བའི་གནད་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་་་་་་
ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཅི་གསུངས་དེ་སྒྲུབ་དང་གང་བཀག་དེ་འགག་དངོས་་་་་་་
འབྲེལ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་
པར་ངེས་པར་དུ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཕོད་པ་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་མཁས་་་་
པོ་བྱེད་པ་དང་། དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་གོམ་པ་གང་ཡང་ཕྱིར་བཤོལ་་
མི་བྱེད་པར་མངོན་མེད་ཐབས་སྒྱུར་གྱི་སྒུལ་ཕྱོགས་གསར་པར་དུས་་་་་་་་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོགས་ཟོན་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན་་་
དང་དྭངས་གཙང་རང་བཞིན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་
ཚུལ་དང་འཐབ་རྩོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་་་་་
དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ་དང་། དམ་་་
ནན་གྱི་དགོངས་གཞི་དང་། དམ་ནན་གྱི་བྱ་ཐབས། དམ་ནན་གྱི་རྣམ་་་
པ་བཅས་ཡུན་རིང་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་དང་།
ཁ་དོག་མི་འགྱུར་བ། བྲོ་བ་མི་འགྱུར་བ་བཅས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

（（དྲུགདྲུག）） འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁཁ་་གསལགསལ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ནནནན་་དུདུ་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
རྒྱུརྒྱུ་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་
པར་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི“གནད་འགག”འདིར་དམ་འཛིན་་་་་་་
ནན་པོ་བྱ་རྒྱུར་བརྟེན་དགོས་པ་དང་། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་་་
ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་རྒྱུར་་་་་་་་
བརྟེན་དགོས། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར། ངེས་་
པར་དུ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་ཏང་ཡོངས་ཀྱི་་་
ཐུན་མོང་གི་འགན་འཁྲི་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་་་་་་
སྐྱོང་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་དུས་བབ་ཀྱི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་པ་་་
བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ས་ཁུལ་རང་་་་་་་
བཞིན་དང་། ལས་རིགས་རང་བཞིན། དུས་མཚམས་རང་བཞིན་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། རིམ་པ་་་་་
བཞིན་སྣེ་ཁྲིད་དང་རིམ་པ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ།
འགན་འཁྲིའི་བྱེད་པོ་གནད་ལ་འཁེལ་བ་དང་། འགན་འཁྲིའི་བླང་བྱ་་་་
གནད་ལ་འཁེལ་བ། དཔྱད་ཞིབ་དང་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གནད་་
ལ་འཁེལ་བ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་པ་དང་།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་པ།
ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེ་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད། མིག་སྔར།
ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་་་
སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པས། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་་
དང་ལག་བསྟར་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས། ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་་་་་་་་་
པས་ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་། ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་
སྲོལ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་ཕན་འབྲས་
དང་ཉམས་མྱོང་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་། བཤེར་འདོན། བཅོས་སྒྲིག་བཅས་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ། སློབ་སྦྱོང་ལ་སྤུས་ཚད་ཡོད་པ་དང་། བཤེར་་་་་་་་་་་་
འདོན་ལ་ཤུགས་དྲག་ལྡན་པ། བཅོས་སྒྲིག་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་
ནུས་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་བྱེད་པ་དང་། མི་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་བརྩི་བཀུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་་
པར་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་་་་་
གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
བར་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་་
འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)


