
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 28 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

ཟླ་ལྔ་པའི་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་མཛེས་པ་ནི་གཞན་
དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། ཧྲེང་ཀྲེན་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་བ་ཀྲུའུ་ལགས་ཀྱིས་རྩལ་འཁྲིད་པའི་བཀའ་ཐོས་མ་ཐག་
ས་བབ་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་5000ཟིན་པའི་རི་རྩེའི་གཡང་གཟར་
ནས་ཐུར་དུ་མཆོངས་ཤིང་། མཆོང་གདུགས་ལ་རླུང་་་་་་་་་་་་་་
འཚངས་བའི་དབང་གིས་འཕྲལ་དུ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་་་
བཀྱགས་ཏེ་གཞུ་དབྱིབས་ཀྱི་ཐིག་མཛེས་པོ་ཞིག་ངང་གིས་་་་་་
འཐེན་པ་ནི་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་འོད་་་་་་་་
མདངས་འཚེར་བའི་མཚོ་ངོས་སུ་ལྡིང་ནས་མཐར་དལ་གྱིས་་
མཚོ་འགྲམ་དུ་བབས།

“དངངས་སྐྲག་དང་སྐྱིད་སྣང་མཉམ་དུ་ཡོང་གི་་་་་་་་་་་
འདུག རི་རྩེ་ནས་མཚོ་འགྲམ་བར་གྱི་ཐད་ཀའི་མཐོ་ཚད་དེ་
ཤར་ཕྱོགས་མུ་ཏིག་མཐོ་ལྕོག་ལས་མཐོ་བ་འདུག”ཅེས་ཀྲུའུ་་་
ལགས་ཀྱིས་སྒྲིག་ཆས་ཕུད་ཞོར་མྱོར་ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད།

མཆོང་གདུགས་ཀྱི་རྩལ་འཁྲིད་པས་རྣམ་གྲངས་དེ་ནི་་
གཙོ་བོ་རིའི་གཞོགས་ཀྱི་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བའི་རླུང་རྒྱུན་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་པ་ཞིག་ཡིན། དེའང་རླུང་ཤུགས་ལ་བརྟེན་དགོས་་་་་་་
པས་གལ་སྲིད་རླུང་བུ་ཆེ་དྲགས་པ་དང་ཆུང་དྲགས་ན་མི་་་་་་་
ཡོང་ལ། རླུང་ཕྱོགས་ལའང་ལྟ་དགོས་སྟབས་ཐང་དཀར་་་་་་་
རྒོད་པོ་བཞིན་ནམ་འཕང་གཅོད་མཁན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་་་་་་་་་་
དགོས་ཚེ་དུས་ཚོད་དང་ངང་རྒྱུད་རིང་པོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

ལོ་བཞི་ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་། གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཆེད། སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་དཔལ་སྡེ་ཤང་་་་་་
གིས་གྲ་མ་ལུང་གྲོང་ཚོའི་ཡར་འབྲོག་གི་ལྗོངས་གཟིགས་སྒང་
དང་པོའི་ནུབ་རྒྱུད་རི་རྩེར་མཆོང་གདུགས་རྣམ་གྲངས་ཐོག་་

མར་བཙུགས་ཤིང་། མ་གཞི་མཛེས་་་
ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་ཆ་ཡག་ཤོས་
དེར་གནས་མོད། རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་་་
དབང་གིས་དེ་སྔའི་ཀུང་སི་དེ་མ་རྩ་་་་་
རྡིབ་ནས་མཐའ་འཁྱོལ་མེད།

སྔར་ནས་ད་བར“ཡུལ་སྐོར་དུ་་་
འོང་ཡང་འཛད་སྤྱོད་མི་བྱེད་པ་དང་།
མཐའ་མཚམས་སྒྲོལ་ཡང་ཞག་སྡོད་་་་
མི་བྱེད་པ”ནི་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གིས་་་
ཡུལ་སྐོར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་
གཏོང་བར་འཕྲད་པའི་འཇུར་མིག་་་་
གི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་་
བྱས་ནས“ཡུལ་སྐོར་བ་ཞག་སྡོད་་་་་་་་་
ཐུབ་རྒྱུ”ནི་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་་་་
གཞུང་སྐབས་རིམ་བྱུང་གིས་ཐོག་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསམ་བློ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་
ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། དམའ་་་་
དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་དེ་འཛད་སྤྱོད་
ཀྱི་གླེང་མང་ཤོས་སུ་གྱུར་ཏེ། མཐོ་་་་་་
དབྱིངས་མཆོང་གདུགས་དང་།
མཆོང་གདུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་
ལ་ཀུན་གྱིས་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ཡག་་་
པོ་འདི་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལས་གཉེར་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱེད་མི་ཐུབ་པར་ལས་གཉེར་བྱེད་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་་
ནི་ཧ་ཅང་ཕངས་པོ་རེད་འདུག”ཅེས་དཔལ་སྡེ་ཤང་གི་ལས་་
བྱེད་པས་ཕངས་སེམས་སྐྱེ་བཞིན་དེ་ལྟར་བཤད།

“མཆོང་གདུགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་མྱོང་རོལ་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་སྔར་བས་འཚམ་་་་་
པ་ཞིག་རེད་ལ། ‘རྩེར་སོན་ཡུལ་སྐོར’འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་
བའི་གོ་སྐབས་ཡག་པོ་ཞིག་ཀྱང་རེད”ཅེས་དཔལ་སྡེ་ཤང་གི་་
ཤང་ཀྲང་གཞོན་པ་ལིན་མེས་བཤད།

སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱས་པར་བརྟེན་ནས་དཔལ་སྡེ་ཤང་གིས་ཆེད་དོན་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་དེ་སྔོན་རྣམ་གྲངས་ལམ་་་་་་་་་་
ལྷོངས་མ་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་དང་བསླབ་བྱར་དབྱེ་ཞིབ་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས “ནང་འདྲེན་ལ་མཐོང་ཆེན་གྱིས་དོ་་་་
དམ་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་པའི་ལམ་རྙིང་པར་སླར་ཡང་བསྐྱོད་་་་་
རྒྱུ་མེད་པའི”ངོས་འཛིན་བྱས། དཔལ་སྡེ་ཤང་གིས་སྣ་་་་་་་་་་་
དཀར་རྩེ་རྫོང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་བླང་བྱར་གཞིགས་ནས།
“སྲིད་གཞུང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་་་་་
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”བསམ་ཕྱོགས་བཏོན་ཏེ། ཐོན་ཁུངས་་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འགུགས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

དེར་བརྟེན་དུས་ཡུན་ཉིན་100ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་་་་་
གནད་སྨིན་ཚོང་འགུགས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་་
བརྩམས།

“དེ་སྔའི་ཁེ་ལས་ལ་གྱོང་གུན་ཕོག་མྱོང་བ་ཐོས་་་་་་་་་་་་
སྐབས། སེམས་ནང་དངངས་སྐྲག་སྐྱེས་ནས་འགན་གཙང་་་་

ལེན་མི་ཕོད་པ་ཞིག་བྱུང”ཞེས་ད་ཆའི་མཆོང་གདུགས་རྣམ་་་
གྲངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་རེན་ཁོའོ་ཡིས་གསར་འགོད་པར་་
བཤད་བྱུང་། ཁོང་གི་སེམས་ནད་དེ་སེལ་ཆེད་ཤང་གི་ལས་་་་
བྱེད་པས་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་བརྒྱུད་གྲ་མ་ལུང་དང་ཀུང་སིའི་་་་
དབར་རང་འགུལ་ངང་འབྲེལ་ལམ་བཙུགས་ཤིང་། ངོ་་་་་་་་་་
འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཐེངས་འགའ་བྱས་རྗེས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་
དབར་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱུང་ནས་གྲོང་ཚོས་ཀུང་་་་་་་
སིར་རང་འགུལ་ངང་ཁེ་བཟང་སྤྲད་ནས་བོགས་དངུལ་ཆག་་
ཡང་བཏང་བ་རེད། འདི་ལོའི“ལྔ་གཅིག”ངལ་གསོའི་་་་་་་་་་
རིང་། ཀུང་སི་དང་གྲོང་ཚོའི་དབར་དངོས་སུ་གན་རྒྱ་་་་་་་་་་་་
བཞག་སྟེ། ལོ་རེར་ས་ཆའི་བོགས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་6.5སྤྲོད་་་་་་
པའི་ཐོག་ནས་མཆོང་གདུགས་རྣམ་གྲངས་སླར་ཡང་མཚོ་་་་་་་
འགྲམ་དུ་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་་་་་
གནད་དོན་གསར་པའང་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་་་
ཐོན་འགོ་ཚུགས། “ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་་་་་
ཡག་ཤོས་ནི་སྔ་དགོང་རེད། ཞོགས་པར་རླུང་ཤུགས་དང་་་་་་
རླུང་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་ཡོད་པས་མཆོང་གདུགས་འཕུར་བར་་་
འཚམ་པོ་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་ཆེ་བ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་འདི་གར་སླེབས་དུས་ཉིན་གུང་ཟིན་གྱི་ཡོད། ཡར་་་་་་་་་
འབྲོག་གཡུ་མཚོ་གནས་སའི་ས་བབ་མཐོ་བས་འདི་གར་ཞག་
སྡོད་བྱས་ཏེ་ཉིན་གཉིས་པའི་ཞོགས་པར་མཛེས་ལྗོངས་རོལ་་
མྱོང་དང་མཆོང་གདུགས་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་མང་པོ་མི་་
འདུག”ཅེས་ལིན་མེས་གསར་འགོད་པར་ངོ་སྤྲོད་བྱས།
གནད་དོན་དེར་དམིགས་ནས་དཔལ་སྡེ་ཤང་དང་གྲ་མ་ལུང་
གྲོང་ཚོས་རི་བོ་ཆེན་པོའི་གཞོགས་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་ཅུང་་་་
དམའ་བའི་གོང་དཀར་རྫོང་བྱང་ཐང་གྲོང་རྡལ་དང་མཉམ་་
ལས་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

ལིན་མེས“བྱང་ཐང་གྲོང་རྡལ་ནས་རི་རྩེའི་བར་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་བཏང་ཚེ། ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ལས་འགོར་གྱི་མེད་
པས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་མཆོང་གདུགས་རྣམ་གྲངས་ལ་་་་་་
དམིགས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བར་དེ་བས་འཚམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
ལམ་ཐིག་སྤུས་ལེགས་དང་འཐབ་ཇུས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་་་་
བཤད།

ལིན་མེས“ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་ཆོས་རིག་གནས་དང་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པས་ང་ཚོས་་་་་
ལྗོངས་གཟིགས་སྒང་ཁག་ཏུ་ཞབས་བྲོའི་རུ་ཁག་མངགས་་་་་་་
ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་མ་ཟད།
བསྲེགས་ཟས་དང་། ཞོ། སྒོ་ངའི་བག་ལེབ། ཀོག་ཧྥེ་སོགས་
རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བཏང་སྟེ། སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་ཞབས་་
ཞུར་བརྟེན་ནས་ཐག་རིང་གི་སྐུ་མགྲོན་ཚོའི་ཡིད་དབང་་་་་་་་་
འགུག་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་་་་་་་་
ཀྱང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་རྩིས་ཡོད། ང་ཚོས་ད་དུང་རྫོང་གི་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཡུལ་དེ་གའི་མཆོང་གདུགས་རྩལ་་་་་་
འཁྲིད་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་་
འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་དངོས་སུ་བྱེད་རྩིས་ཡོད”ཅེས་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་
བྱས)

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་དཔལ་སྡེ་ཤང་གིས་མཆོང་གདུགས་རྣམ་གྲངས་ནང་འདྲེན་བྱས་པ།
དམའ་དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་

འཁྲུག་ཏུ་འགྲོ་བར་རམ་འདེགས་ཐུབ་པ།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་མཆོང་གདུགས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་5ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་26ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་་་
པུའུ་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་་་
འདུ་འཚོགས་ནས《ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པའི་ཕན་འབྲས་དང་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང》དང《གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་་་་་
བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོར་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་བ》ཞེས་་
པར་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་་་་་་་
རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཚོགས་འདུར་་་་་
ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་་་་་
བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་གནད་དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་་་་
དང་། དམིགས་ཚད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས། གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་བཅས་ཕན་ཚུན་གཅིག་་་་་་་་་
གྱུར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་བགྲོ་་་་་་་་་
གླེང་དང་། གནད་དོན་བཤེར་འདོན། གཅིག་་་་་
སྡུད་བཅོས་སྒྲིག སྒོ་འབྱེད་སློབ་གསོ་བཅས་གཙོ་་
གནད་ལས་འགན་བཞིར་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཚད་གཞི་མཐོ་བ་དང་།
བླང་བྱ་ནན་པ། བྱེད་ཐབས་ཏན་ཏིག་བཅས་ཀྱི་་་
ཐོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་་་་་་་

དང་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་་་་
གྱི་དགོངས་དོན་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལག་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་་་་་
ཏན་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྤྱོད་ཚུལ་་་
ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ་དང“སྤྱོད་ཚུལ་བཞིའི”གནད་་་་་་་་
དོན་སྔོན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་སྡེ་ཚན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་མུ་་་
མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཏང་ཡོན་ལས་་་་་
བྱེད་པས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་བརྟེན་ནས་ཏང་་་་
གཤིས་བློ་སྦྱོང་ལ་ཞུན་བརྡར་དང་བསམ་བློའི་གོ་་་
རྟོགས་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིཌ་པ་དང“འཛུགས་་་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། སྒྱུར་བཅོས་ལ་་་
དམ་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་། རང་་་་
འགུལ་རང་བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་་་་་་
བཅས་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱས་ཐོག བྱ་སྤྱོད་་་་་་
དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་
འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་སྒྲོན་་་་་་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལའེ་ཅའོ་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་དོན་ཨུ་
ལྷན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་
ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
ཟླ་5ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་
ཆེད། ཟླ་5ཚེས་20དང་21ཉིན་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཕེང་དང་་་་་་་་་་་་
བཅས་པ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་་་་་
དང་། ཁང་དམར་རྫོང་། གྲོ་མོ་རྫོང་བཅས་སུ་་་
ཕེབས་ནས། མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་དང་།
འགག་སྒོ་འཛུགས་སྐྲུན། མཐའ་མཚམས་ཡུལ་་་
མིའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་སྦྲགས། སྒོ་དབྱེར་
བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་་་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་འཚོར་ཕན་་
བཏགས་ཏེ་མཐའ་མཚམས་བརྟན་ལྷིང་དང་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཀྲའོ་ཕེང་གིས་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་འདྲེན་་་་་་་་
ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་མཚམས་ཚོང་་་་
དོན་ས་ཚིགས་དང་འགག་སྒོའི་ས་གནས་ས་ཐོག་་་
ཏུ་འགག་སྒོའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་དང་། མཐའ་་་་་་་
མཚམས་ཚོང་དོན་གྱི་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་དང་།
མཐའ་མཚམས་ཡུལ་མིའི་ཡོང་འབབ་འཕར་བ།
ཀྲུང་ནེའི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་སྲོལ་་་་་
རྒྱུན་ཚོང་དོན་གནས་ཚུལ་སོགས་ལ་མཁྱེན་་་་་་་་་་་་

རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་སྦྲགས། གྲོང་ཁྱེར་་་་
དང་རྫོང་དང་ཤང(གྲོང་རྡལ)བཅས་རིམ་པ་ཁག་་
གིས་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ཞབས་ཞུ་ལེགས་་་་་
སུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས། མཐའ་མཚམས་ཡུལ་་་་་
མིའི་ལས་ཞུགས་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་་་་་་་་
སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་འགག་སྒོའི་ཕན་ནུས་ཀྱི་ངེས་་་
གནས་ལ་དུས་མཉམ་དུ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའི་འཐབ་ཇུས་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
མཐུད་བྱེད་པར་རྨང་གཞི་འདིང་དགོས་པའི་་་་་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཀྲའོ་ཕེང་གིས་གྲོ་མོ་རྫོང་རིན་ཆེན་སྒང་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ཁྲོམ་རར་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་་་་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་བགྲོད་ལམ་བེད་སྤྱོད་འོས་་་་
འཚམ་བྱས་ནས་སྒོ་དབྱེ་དང་བརྟན་ལྷིང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱས་ཐོག མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་་་་་་་་
རིམ་སྤོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོང་ཁོངས་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་སྡོད་ཀྱི་་་་་་་
ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཐོན་ལས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་མཚམས་སྲ་་་་་་་་་
བརྟན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། མཐའ་མཚམས་འཐབ་ས་དང་པོ་དེ་མི་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་་་་་་་་་་་
བཟང་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁྲེང་ཏུའུ་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་26ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གོའི་ནུབ་་
རྒྱུད་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་ཉི་་་་
ཤུ་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་དང་བསྟུན་ནས།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་་་་་་་་
ཡོངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཚོང་་་་་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་ངོ་སྤྲོད་ཚོགས་འདུ་ཁྲེང་ཏུར་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ཁེ་ལས་70ལྷག་
ཙམ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་་་་
རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ངག་དབང་ངོ་སྤྲོད་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་
པ་དང་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དམིགས་བསལ་དུ་ནན་

བཤད་བྱས་དོན། ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་མ་འཇོག་་་་
སྐུལ་སྤེལ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་
བོད་ལ་གནང་བའི་དམིགས་བསལ་གཟིགས་སྐྱོང་
སྲིད་ཇུས་གང་ལེགས་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་ལག་བསྟར། ཚོང་་་་་་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་དང་་་་
ཁྲལ་རིན་གཉིས་གཅོག་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་་་་་
སྲིད་ཇུས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་འགན་ལེན་་་་་་་་
ཏན་ཏིག ཟོལ་མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་ཁེ་་་་་
ལས་ལ་འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་
རོགས་རམ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་བོད་དུ་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་འདིང་བ་དང་།
ཐབས་ལམ་ཤར་བགྲོད། འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། (པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་་
བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གཞིས་རྩེར་ཕེབས་ནས་མཐའ་
མཚམས་འཕེལ་རྒྱས་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་ཡོངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཐོན་
ལས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ངོ་སྤྲོད་ཚོགས་འདུ་ཁྲེང་ཏུར་འཚོགས་པ།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས
“མཉམ་ལས་ཁང་དང་ཞིང་དུད”ཟུང་དུ་འབྲེལ་
བའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྲིད་གཞུང་གི་འབྲེལ་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་དང་། མ་་
བཅོས་རྒྱུ་ཆར་རྒྱབ་སྐྱོར། བྲིན་ཚོང་ཐབས་ལམ་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་སོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། མངོན་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། མངོན་མིན་རིག་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་ཞུགས་་་་་
བཟོ་ཁང་བསྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྲོལ་རྒྱུན་་་་
ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་མཆོག་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་
བྱས་ཡོད། མིག་སྔར། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་མངོན་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་
ཞུགས་བཟོ་ཁང་དེ་ཐང་ག་བཞེངས་པ་དང་།
རུམ་འཐག བདུག་སྤོས་བཟོ་བ། དངུལ་ཆས་་་
བཟོ་བ། སྣམ་བུ་འཐག་པ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
མང་པོར་ཁྱབ་ནས་ས་གནས་མང་ཚོགས་སྒོ་་་་་་་་
རྩར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་
བཞག་ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་གཡབ་་་་
རྫོང་བྱམས་མདུན་གྲོང་རྡལ་གྱི་མངོན་མིན་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་དབུལ་སྐྱོར་ལས་ཞུགས་བཟོ་་
ཁང་དུ་དགེ་རྒན་ཞིག་གིས་དགེ་ཕྲུག་ལ་ཐང་ག་་
བཞེངས་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་བཟོ་ཁང་ཡག་པོ་གཉེར་ནས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།


