
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 28 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平致信祝贺复旦大学建校120周年

▲ 党的十八大以来深入贯彻中央八项规定

精神的成效和经验（下）

▲ 王君正与中国文联党组成员、书记处书

记谢力座谈

▲ 自治区十二届人大常委会第十七次会议

开幕

▲ 自治区政协党组会议暨理论学习中心组

学习会召开

▲ 我区将持续开展布达拉宫保护利用工作

第一版

第二版

▲ 山南市浪卡子县白地乡引进滑翔伞项目

低空经济助热乡村旅游

▲ 赖蛟出席区党委组织部部务会理论学习

中心组学习会

▲ 自治区领导赴日喀则调研边境发展工作

▲ 自治区文化旅游暨通用航空产业招商引

资推介会在成都举行

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། བོད་ཀྱི་རིག་་་་་་་་་་

གནས་ནི་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་་་
ཡིན་ལ། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་
དང་གསར་གཏོད་བྱ་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་་
ཕུལ་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་རིག་གནས་བྱ་་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། རིག་་
གནས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། སྤུས་ལེགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་ཐད་ཀར་གཞི་རིམ་དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་་
ཐག་གཏོང་བ། མི་དམངས་ལ་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་པར་བརྟེན།
རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གསར་་
པ་བསུས་ཡོད། ང་ཚོས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་་་་་་་
རང་རྟོགས་ངང་དར་ཆ་སྒྲེང་བ་དང་། དམངས་སེམས་སྒྲིལ་
བ། མི་གསར་སྐྱོང་བ། རིག་གནས་དར་སྤེལ། གཟུགས་་་་་་་
བརྙན་མངོན་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུར་བ་དང་། རིག་གནས་བྱ་གཞག་དང་རིག་གནས་ཐོན་
ལས་དར་རྒྱས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། རིག་རྩལ་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་གསར་རྩོམ་དང་
རིག་གནས་བརྩམས་ཆོས་གསར་གཏོད་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་་་་་
ནས་རིག་གནས་སྟོབས་ཆེན་ཁུལ་སྐྲུན་པར་མཉམ་དུ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་རིག་རྩལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་

ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བྱ་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་།
རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་པ། རྩ་ཆེའི་བསམ་འཆར་མང་
ཙམ་འདོན་པ། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དྲིལ་བསྒྲགས་འོས་སྦྱོར་་
དང་རིག་རྩལ་གསར་རྩོམ་དང་། རིག་གནས་དམངས་ཕན།
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་སོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་རྒྱབ་
སྐྱོར་དེ་བས་མང་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཕུལ་བྱུང་གི་རིག་རྩལ་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་་
དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཐུགས་ཁུར་གནང་ལུགས་མངོན་པ། མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་རིག་རྩལ་གྱི་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་མངོན་པ། བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་དྲང་ནུས་དར་སྤེལ་གཏོང་་་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་
ཡོད། སྒྱུ་རྩལ་པ་རྣམ་པས་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་སར་མང་་་་་་་་་
ཙམ་གཟིགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་ཚོར་་་་་་
བར་བྱས་ཏེ་བོད་ལྗོངས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་འོས་སྦྱོར་ཤུགས་་
ཆེན་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ས་གཞི་རིག་རྩལ་གསར་རྩོམ་གྱི་་་
རྟེན་གཞིར་བྱེད་པ། དུས་རབས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་འཚོ་བ་དང་་་
འབྲེལ་འདྲིས། བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་་་་་་་

མངོན་པའི་རིག་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་རྩེ་གྲ་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་་་
གསར་རྩོམ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་་་་་་་་
གནས་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་གཞན་སྒྱུར་དང་གསར་་་
གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་་
རེ་བ་ཡོད།

ཞེ་ལི་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་
གིས་ཀྲུང་གོ་རིག་རྩལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
དང་རོགས་རམ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་མ་ཟད།
ཀྲུང་གོ་རིག་རྩལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རིག་རྩལ་དང་བླངས་ཞབས་
ཞུའི་ཚོགས་པས་བོད་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ངོ་
སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་རིག་རྩལ་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་རིག་རྩལ་གྱི་བོད་སྐྱོར་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་
མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་
ལེགས་ཆ་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་འདོན་པ།
རིག་གནས་དམངས་ཕན་དང་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་སོགས་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བོད་ཀྱི་ཡུན་རིང་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མཚོན་པའི་་
རྩེར་སོན་གྱི་བརྩམས་ཆོས་ཁག་གཅིག་གསར་རྩོམ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བཅས་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བཤད་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་་་་་་
རམ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཀྲུང་གོ་རིག་རྩལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་
དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཞེ་ལི་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།

འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར། ཧྥུའུ་ཏན་སློབ་་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བློ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་་
བསླབ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། སློབ་གསོའི་ཚན་ཞིབ་་
སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་་་་་་་
རང་བརྟེན་གསར་གཏོད་དང་ཤེས་ལྡན་པ་རང་་་
བརྟེན་གསོ་སྐྱོང་མཉམ་འགུལ་བཟང་པོ་ཡོང་་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མཚན་ཉིད་རིག་པ་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་གི་ཤེས་བྱ་གསར་གཏོད་་
དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད།
ཐབས་ཤེས་གསར་གཏོད་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་འཐབ་ཇུས་་་
དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་

གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་་་
བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་འབུལ་བའི་རེ་བ་ཡོད། (རྟེན་་་་་་་་
འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་གི་ནང་དོན་ཆ་ཚང་ཟུར་་་་
དུ་བཀོད་ཡོད)

ཧྥུའུ་ཏན་སློབ་ཆེན་1905ལོར་བཙུགས་་་་་
ཤིང་། ལོ་120ཡི་རིང་། སློབ་གྲྭས“ཐོས་པ་རྒྱ་་་་་་
ཆེར་བཙལ་ནས་ཕུགས་འདུན་སྲུང་། གཞན་ལ་་་
དྲི་བ་བཏོན་ནས་དོན་ལ་བསམ་པའི”སློབ་གྲྭའི་་་་
གདམ་ཚིག་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཁྱད་འཕགས་
བརྩོན་ལེན་དང་གསར་འབྱེད་གསར་གཏོད་བྱས་
ནས། རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕུལ་བྱུང་གི་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་་་་
འབོར་ཆེན་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་
འདི་ལོ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་རིག་དངོས་དང་སྐྲུན་དངོས་ལ་་་་་་་་
སྔོན་འགོག་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་ལས་གྲྭ་སྤེལ་འགོ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། སྐྲུན་དངོས་དང་དེའི་ཞོར་གཏོགས་་
ཀྱི་ལྡེབས་རིས་དང་། སྐུ་བརྙན། རྡོ་རྒྱུའི་རིག་དངོས་བཅས་
ཉར་ཚགས་ཀྱི་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་དཔོག་དང་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས་དུས་ཐོག་་་
ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོའི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་་་་
རེད། གནའ་བོའི་སྐྲུན་དངོས་ལ་ནད་དང་གནོད་འབུའི་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཕོག་སླ་བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་
ཕྱི་ནང་གི་ནད་དང་གནོད་འབུའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་
གདན་དྲངས་ནས་ནད་དང་གནོད་འབུའི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་་་་་་་

གཞིར་ཞིབ་འཇུག་དང་རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་གྱི་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་
བྱས་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་་
ཐབས་བཟོས་ཏེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གནའ་བོའི་སྐྲུན་དངོས་་་་་
ཀྱི་ནད་དང་གནོད་འབུའི་གནོད་འཚེའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་
གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

2025ལོ་ནས་2028ལོ་བར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་་
པོ་ཏ་ལའི་གནའ་དཔེ་སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཤིང་ཏ་་་་་་་་་
ལའི་ལོ་མ་སོགས་ཀྱི་གནའ་དཔེ་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་སྲུང་་་་
སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
འབྲེལ་ཡོད་འཆར་འགོད་ལས་འགན་གཞིར་བཟུང་ཤིང་ཏ་་་
ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆ་465དང་གནའ་དཔེ་39752སྲུང་སྐྱོང་་་

ཉམས་གསོའི་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་རེ་ཡོད་པ་རེད།
“གྲངས་རིག་པོ་ཏ་ལའི”རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་

མཉམ་འདྲེས་གསར་གཏོད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་འཛམ་གླིང་རིག་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་IPལ་བརྟེན་པ་དང“གྲངས་འཛིན་ཏུན་་་་
ཧོང”སོགས་འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གྲངས་་་་་་་་་་
འཛིན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འདུ་ཤེས་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་་་
སྟེ། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གྲངས་འཛིན་ཁང་ལྟེ་བར་བྱས་པའི
“གྲངས་རིག་པོ་ཏ་ལའི”རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་་་་་
འདྲེས་གསར་གཏོད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བསྐྲུན་པ་རེད། གནོད་་་
འཚེ་གྲབས་ཉར་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་ས་ཆ་གཞན་དུ་ཕོ་བྲང་་་་
པོ་ཏ་ལའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
བྱས་པ་རེད། (པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལིའུ་ཅང་གིས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་དང་། ཞུགས་མཁན་ཚན་པ་

ཁག་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་སློབ་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་
ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་རང་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་་་་
ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་དགོས། དུས་རབས་གསར་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ནུས་
པ་བཏོན་ཏེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་སྒྲིག་བཟོའི་ལས་་་་་
དོན་ལ་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གྲོས་འགོ་འདོན་དགོས་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། མི་ཐབས་རིག་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
དམིགས་ནས་སློབ་གསོ་དང་ཚན་རྩལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་་
སྲོལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྒྱུར་བཅོས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
བརྟག་ཞིབ་དང་སྲིད་གླེང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། གྲོས་མོལ་དང་གྲོས་་་་་་

འགོ་ཧུར་ཐག་འདོན་དགོས། དམག་བཀུར་ཁྱིམ་སྐྱོང་དང་སྲིད་་་་་་་་་་་་
བཀུར་དམངས་གཅེས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་སྲུང་ལ་སེམས་ཁུར་དང་། དམག་དཔུང་་་
ལ་དགའ་ཞེན། དམག་མིར་བརྩི་བཀུར་བཅས་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་མུ་མཐུད་གཏོད་དགོས། ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་གི་སྙིང་་་་་་་་་་་
སྟོབས་དང་། ངལ་རྩོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས། བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་བཅས་་་
དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོའི་ཁྱིམ་་་་་་
ཚང་ཡག་པོ་འཛུགས་དགོས། གཞོན་ནུ་ཨུ་ཡོན་དང་ན་གཞོན་ལས་་་་་་
བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཕུགས་བསམ་་་་་་
དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་ལ་འཇོན་ཐང་དེ་བས་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་དགོས། ཉེན་ཁའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་མཐའ་ཚད་འཛིན་་་་་་་
སེམས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་གྱིས་་
རྒྱུན་ལྡན་ནས་རྟོག་ཞིབ་དང་གྲོས་མོལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་དགོས། གྲོས་་་་་་་་་་
གཞིའི་ལས་དོན་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ།
ལས་རིགས་ཁག་གི་ཨུ་ཡོན་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་དང་་
བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་དང་། བློ་ཁ་གཅིག་མཐུན། བསམ་སྦྱོར་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་བཅས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་
གཏིང་ཟབ་དང་དེར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ། དགོངས་པའི་ངོ་བོ་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་འགུལ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། “རིག་་་་
དཔལ་དར་བའི་སྲིད་གྲོས”འཛུགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་ཆབ་་་
སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་་་
འཇགས། ཆ་འཕྲིན་ཅན་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་དང་ཡག་པོ་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་འཐབ་ས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་སྲུང་དགོས། དུས་རབས་གསར་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་འགན་་་་
འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་དང་། གྲོས་མོལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཡག་་་་
པོ་འདོན་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་སྟོབས་ཆེའི་ཁུལ་སྐྲུན་པར་སྲིད་་་་་་
གྲོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ནས“གཅིག་སྒྲིལ་བཞིར”སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་སྔར་ལས་ལེགས་པ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུའི《<བོད་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཐོག་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་་་་་་་་་་་་
གཏོང་སྲོལ་ཡིག＞སོགས་ས་གནས་རང་བཞིན་་་་
གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཁག་11ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པ་དང
<བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གཤིས་ཁོར་ཡུག་གི་་་
དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག＞མེད་པར་བཟོ་བའི་སྐོར་གྱི་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་་་
འབེབས(འཆར་ཟིན)》ཀྱི་གསལ་བཤད་ཉན་པ་་་་
དང་།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི<ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གྲམ་དམར་་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཚོགས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས＞ལག་བསྟར་་་་་
བྱེད་ཐབས(བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན)》སྐོར་གྱི་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་་་་་
གསལ་བཤད་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི《བོད་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེན་རིས་འབྲིའི་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག
(བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན)》སྐོར་གྱི་གསལ་བཤད་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་དང་ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་སྐོར་་་
གྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི《<ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བཟོས་པའི་ས་གནས་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་སྲོལ་ཡིག＞ལ་བཟོ་བཅོས་་་
རྒྱག་པའི་སྐོར་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་
གཏན་འབེབས》དང་།《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་་་་་
ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་སྲོལ་ཡིག》སྐོར་གྱི་གསལ་་་་་་་་་་

བཤད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི《<གཞིས་རྩེ་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་་་
བྱེད་ཐབས＞ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པའི་སྐོར་གྱི་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་
ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས》《གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་་་
དམ་སྲོལ་ཡིག》སྐོར་གྱི་གསལ་བཤད།《ཉིང་ཁྲི་་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་་་
གྲོས་དོན་སྒྲིག་སྲོལ》སྐོར་གྱི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་
ཁང་གི་གསལ་བཤད།《ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
ས་གནས་ཁྲིམས་འཛུགས་སྲོལ་ཡིག》སྐོར་གྱི་ཆབ་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གསལ་བཤད། རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཁྲིམས་་་་་་་་་
ལུགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གོང་གསལ་ས་་་་་་་་་་་
གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲུག་ལ་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་བྱས་འབྲས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་བཅས་ཉན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གནས་ཚུལ་དང་ཁོར་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དམིགས་ཚད་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་་་་་་་་
ཚུལ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་
མཐོ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ།
དེ་བཞིན་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་་
ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་བཅས་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་་་
དང་། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་་་་་་
ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་་
གྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ། མི་དོན་བསྐོ་འཐེན་དོན་ཚན་་
སྐོར་གྱི་གསལ་བཤད་ཉན་པ་བཅས་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་་་་་
ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་

ཐེངས་བཅུ་བདུན་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཚོགས་འདུ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ཏེ་ཧྥུའུ་ཏན་སློབ་ཆེན་
བཙུགས་ནས་ལོ་120འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།

ཟླ་5ཚེས་26ཉིན།
ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོ་ཧྥེ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལུའུ་ཅང་རྫོང་དུ་་་་་
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་ཉི་་་་་
ཤུ་ཚོགས་པས་བསྐྲུན་འགན་་
འཁུར་བའི་ཐུང་ལིང་ཅང་པེ་
གྲུ་ཁའི་ཆེད་སྤྱོད་ལྕགས་ལམ་
གྱི་Tདབྱིབས་ཟམ་སྟེགས་་་་་་་
ལུགས་མ་ཨར་ལས་ལེགས་་་་་་
སྒྲུབ་ཟིན་ནས་རྣམ་གྲངས་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དེ་ཟམ་ངོས་་་་་་
ཨར་ལས་དུས་མཚམས་སུ་་་་་་
སླེབས་ཡོད།

འདི་ནི་སྐྲུན་བཞིན་་་་་་
པའི་ཐུང་ལིང་ཅང་པེ་གྲུ་་་་་་་་
ཁའི་ཆེད་སྤྱོད་ལྕགས་ལམ་་་་་་
ཡིན་པ།


