
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 27 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

སྨན་གླིང་ནི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་གང་སར་འབར་་་་་
བའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་རོང་ཆེན་ཁུལ་དུ་གནས་ཡོད།
ལང་ལོང་དུ་རྒྱུག་པའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་་་་་་་
རྒྱུད་དུ་བཞུར་བ་དང་སྦྲགས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲོ་ཞིང་གཤེར་
བའི་རླུང་རྒྱུན་བྱང་དུ་ལྡང་ནས་ཆར་ཆུ་འབེལ་བ་དང་བཞའ་་
ཚན་གྱི་གནམ་གཤིས་གྲུབ། མུ་ལ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་རི་གསེབ་ཏུ་་་་
གངས་ལྷ་མེ་ཏོག་དང་ཀོ་ཤ་སོགས་སྨན་རྩྭ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་་་་
ཡོད་པས་སྨན་གླིང་ཞེས་འབོད། ལོ་1200ཡི་གོང་། བོད་་
ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྲོལ་གཏོད་པ་དང《དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་་་་
བཞི》མཛད་མཁན་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་་་་་་་་་
པོས་ཡུལ་དེར་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སློབ་གྲྭ་དང་པོ་་་་་་་་
བསྐྲུན་གནང་ཞིང་། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གནས་དེ་ནས་་
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བྱུང་སྟེ་ས་ཁོངས་ཕྱི་ནང་དུ་ཤུགས་་་་་
རྐྱེན་ཆེ་བར་གྲགས།

ལོ་དེ་རང་ལ། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་་་་
པོས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོར་ཕེབས་ནས་དམངས་་
ཁྲོད་ཀྱི་ཡུལ་ལུགས་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་བསྡུ་་་་་་་
གནང་བ་དང་། ད་ཆ། རི་མཐོ་གཡང་གཟར་གྱིས་བསྐོར་
བའི་ནེ་པ་ལའི་གྲོང་ཚོར་རྟག་ཏུ་བོད་ལུགས་སྨན་པས་སྨན་་
བཅོས་བྱེད་པར་ཡོང་གི་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོ་དང་ནེ་པ་ལའི་་་་
སྨན་རྒྱུ་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་ལས་སྟེགས་ཀྱང་ཚ་ཚ་འུར་
འུར་ངང་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་སོགས། སྔར་སོང་གི་འདས་་
དོན་དང་དེང་གི་རྣམ་པ་གསར་པའི་ཐོག་ནས་བོད་ལུགས་
གསོ་རིག་དང“སྨན་གླིང”གི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་མཛའ་
གྲོགས་མེ་ཏོག་གི་དྲི་བསུང་ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་་་་་
མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དམངས་ཚོགས་ལ་འཐུལ་བཞིན་ཡོད།

གཡུ་ཐོག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པས་བོད་ལུགས་
གསོ་རིག་གི་གྲགས་པ་ས་མཐོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་
ཁྱབ་པར་འབད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཙམ་ལ། སྨན་གླིང་གི་གནས་་
ཡུལ་ལྷོ་པ་མི་རིགས་ཤང་གི་སློབ་ཁང་ཞིག་ཏུ། མགོན་པོ་་་་
སྨན་ལུང་གཡུ་ཐོག་བོད་སྨན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་ཚོ་སྐྱིལ་་་་་་་་
ཀྲུང་བཅས་ཏེ《དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི》བློར་འཛིན་པ་་་་་་་་་་
དང་། གཙོ་གནད་ཤེས་བྱ་མང་པོ་ཞིག་ཟིན་ཐོར་འགོད་་་་་
བཞིན་མཆིས། སློབ་ཁང་གི་གྱང་ལྡེབས་སུ་བོད་ཡིག་་་་་་་་་་
འཁོད་པའི་གྲུབ་པ་ལུས་དང་། གསང་མིག སྨན་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྨན་ཐང་བཀལ་ཡོད།

འདི་གར་སློབ་ཡོན་དང་ཞག་སྡོད་རིན་པ་གཉིས་ཀ་
སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་མེད། སློབ་མ་ཚོས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་ལ་
སྦྱངས་པ་ལོ་3བྱས་རྗེས་ཡིག་རྒྱུགས་བཏང་ནས་འཕྲོད་ན་་་
བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཆེད་ལས་ལས་རིགས་མཐོ་རིམ་་་་་་

སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་ཐོན་ལག་ཁྱེར་དང་སློབ་རྒྱུས་ལག་ཁྱེར་
རག་གི་ཡོད། ལོ་20ལྷག་ཙམ་སོང་རིང་། སློབ་མ་800
ལྷག་ཙམ་མགོན་པོ་སྨན་ལུང་གཡུ་ཐོག་བོད་སྨན་སློབ་གྲྭ་་་་་
ནས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་འཛམ་གླིང་གི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་སྨན་
བཅོས་ཀྱི་ལས་ལ་གཞོལ་བཞིན་ཡོད།

སྨན་གླིང་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་རིག་གནས་ཁང་དུ་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་པར་རིས་ཤིག་ལས་སྐབས་དེ་དུས་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཚོན་ཡོད་དེ། ནེ་པ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ཏ་་་་་་་
རུར་ཕོ་རྒྱུའི་གཅོང་ནད་ཕོག་སྟེ་རང་ཡུལ་གྱི་སྨན་པ་གྲགས་་
ཅན་ཅི་རིགས་བསྟེན་ཡང་དྲག་སྐྱེད་མ་བྱུང་སྟབས། རྒྱལ་་
པོའི་གདན་ཞུས་ལྟར་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་་་་་་
པོས་ཁོང་ལ་རྩ་བརྟག་རྗེས་གྲང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ནད་་་་་
ཕོག་པ་མཁྱེན་ཏེ་རྒྱལ་པོར་ཚྭ་དང་ཨ་རག་ཕྲན་ཙམ་སྟེར་་་་
བས་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བར་ནད་གཞི་སེང་དྲག་ཏུ་སོང་།
གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་ད་དུང་ཀ་ཧྲི་སྨིར་་་་
དུ་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཕྱི་བཅོས་སྨན་བཅོས་ཡོ་བྱད་་་་་
སྤྱད་དེ་ཀ་ཧྲི་སྨིར་གྱི་བློན་ཆེན་སེང་གེ་སྦལ་པར་ཀ་ལིའི་ཕྱི་་
བཅོས་གཤགས་བཅོས་གནང་བ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ་མ་་་་་་་
ཟད། གཟིགས་བཟོས་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་རག་ཡོད།

ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་དང་་་་་་
འབད་འབུངས་ལྷོད་མེད་ཀྱི་གསར་འབྱེད་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་
བརྟེན་ནས་གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་བོད་་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཁོག་ནད་དང་ཕྱི་ནད་ཚན་ཁག་དང་་་་་
དེ་བཞིན་ནད་བརྟག་རིག་པ་སོགས་ཐད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
བསྟན་པ་མ་ཟད། ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་གསོ་རིག་གི་་་་་་་
སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་མཛད་་་་་་་
ཡོད། ད་ཆ། གནའ་བོའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་འདི་ཉིད་་
ཕྱོགས་ཁག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ས་མཐོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་་་་་་
ཁྱབ་སྟེ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་རྒྱས་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྨན་ལུམས་ཀྱང་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚན་སློབ་རིག་གསུམ་རྩ་འཛུགས་
ཀྱི་མིའི་རིགས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་་་་་་
མཚོན་བྱེད་མིང་གཞུང་ནང་དངོས་སུ་བཅུག་པ་དང་།

《དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི》འཛམ་གླིང་གི་དྲན་ཤེས་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་
དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་མིང་གཞུང་ནང་བཅུག་་
ནས་ནེ་པ་ལ་དང་། འབྲུག་ཡུལ། རྒྱ་གར། མོང་གོལ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ། ཨུ་རུ་སུ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་དུ་བོད་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་བཞིན་ཡོད།

ཕྱོགས་ཟུང་འཁོར་རྒྱུག་ལས“སྨན་གླིང”
དང་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གར་སྟེགས་དེ་བས་་
ཆེ་བར་འཛེགས་པ།

སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་སྨན་ནི་དགོས་ངེས་བཞིན།
བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་འབྲེལ་ནས་བོད་སྨན་འདིའང་་་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་་་

ཞིང་། དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་20པར། གཙོ་་་་་་་་
ཐལ་སྦྱོར་རྟ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་རིལ་་་་་
བུ་དང་། གླ་རྩི་དང་། མུ་ཏིག གུར་ཀུམ་བཅས་སྦྱོར་རྟ་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ། ཅོང་ཞི་ཟླ་འོད་
སྦྱོར་རྟ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བཙོ་བཀྲུ་ཟླ་ཤེལ་སོགས་བོད་་་་་
སྨན་སྣ་མང་ནེ་པ་ལར་དར་ཁྱབ་བྱུང་ནས་ཕོ་རྒྱུའི་གཉན་་་་
ཚད་དང་དབང་རྩ་སྦྲིད་པ་སོགས་རྒྱུན་མཐོང་དང་ཐོན་་་་་་
མང་བའི་ནད་གཞི་བཅོས་པར་བསྟེན་གྱི་ཡོད།

ནེ་པ་ལའི་ཚོང་པ་སུའུ་ཅི་ཐེ·པཱ་པུའུ·ཧྲི་རུའེ་སི་ཐཱ་
ཡིས་གསར་འགོད་པར། “ནེ་པ་ལ་བས་བོད་སྨན་བསྟེན་་་
ན་ཧ་ཅང་འཕྲོད་པོ་འདུག ནམ་དུས་བརྗེ་བའི་མཚམས་་་་
སུ་ས་བབ་མཐོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྩོལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་
འདོན་མཁན་ལ་ཆམ་པ་རྒྱག་སླ་པོ་ཡོད། ད་ལོའི་དཔྱིད་་་་་
ཀར་ང་ལ་གློ་ཡུན་རིང་པོ་བརྒྱབ་ནས་ཕྱི་ལུགས་སྨན་པ་་་་་་་
མང་པོ་བསྟེན་ཡང་དྲག་སྐྱེད་མ་བྱུང་། ལམ་བར་དུ་སྨན་་་་
རྫས་ཚོང་ཁང་ནས་ངས་བོད་སྨན་སྤང་རྒྱན་བཅུ་པ་ཉོས་་་་་
ནས་གཟའ་འཁོར་གཉིས་ཙམ་བཟས་རྗེས་གཞི་ནས་ནད་་་
གཞི་སེང་དྲག་ཕྱིན་སོང་། བོད་སྨན་ལ་ཞོར་སྐྱོན་ཆུང་བ་་་་
དང་། སྨན་ནུས་ཐོན་ཡུན་རིང་བ། རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་
ཐུབ་པས་ངས་ཉེ་འཁོར་གྱི་ནེ་པ་ལ་བར་བོད་སྨན་འོས་་་་་་་
སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་བོད་སྨན་དེ་བས་མང་བ་
ནེ་པ་ལའི་ཁྲོམ་རར་ཁྱབ་པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ད་ཆ་བོད་སྨན་ལ་མི་དེ་བས་མང་བའི་ཁས་ལེན་་་་་་་
ཐོབ་དོན་ནི་བོད་སྨན་གྱི་སྨན་རྒྱུ་འཚོལ་ས“སྨན་གླིང”དང་་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་ཁོ་ན་མིན་པས་རེད། མིག་སྔར་ནེ་་་་་
པ་ལ་ནས་ཀྲུང་གོར་འདྲེན་པའི་ཆོག་འཐུས་སྨན་རྒྱུའི་སྣ་་་་་
ཁ་29ཟིན་པའི་ནང་ཁ་ཙི་དང་ཤེལ་ཏ་སོགས་སྣ་ཁ་6བོད་་་
ཀྱི་འགག་སྒོ་ནས་ནང་འདྲེན་བདེ་བླག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ད་་་་་
ལོའི་ཟླ་4པར། ཀྲུང་གོ（ལྷ་ས）—ནེ་པ་ལའི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུར་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་་་་་་
རིག་པའི་ཁེ་ལས་དང་ནེ་པ་ལའི་འཕྲོད་བསྟེན་པུའི་དབར་
མཉམ་ལས་འདོད་མཐུན་བཞག་ནས། ནེ་པ་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ནེའི་སྨན་རྒྱུའི་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་་
ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ཏེ་ཀོ་ཤ་དང་སྐྱུ་རུ་ར་སོགས་སྨན་རྒྱུ་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོར་འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། བོད་ལྗོངས་བོད་སྨན་བདུད་རྩི་་་་་་
རྟགས་ཅན་སྨན་རྒྱུ་ཐོན་ཁུངས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་་
སིའི་འགན་འཁུར་བ་ཟླ་སྒྲོལ་མས“ང་ཚོས་ནེ་པ་ལ་ཕྱོགས་་
དང་མཉམ་དུ་སྨན་རྒྱུའི་ཁུངས་འདེད་མ་ལག་བསྐྲུན་ནས་་
བོད་སྨན་རིག་གནས་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་ཀྲུང་གོ་ནས་
འཛམ་གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་རྩིས་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་
བཤད།

（མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་་
ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང）

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་་་་་
མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་དང་པོ་ཆགས་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་པ།
“སྨན་གླིང”དུ་བཞད་པའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག

ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་སྨན་གྱི་དྲི་བསུང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་དོན་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་་་
གཞུང》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ལོ་ལྔ་འཁོར་བའི་་་་་
མཚམས་འདིར། ཟླ་5ཚེས་23ཉིན། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས“འཚོ་བ་་་་་
གསར་པ་གཏོད། བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་སྲུང”ཞེས་་་་་་་་་
པའི་ཞིབ་དཔྱོད་སྒོ་འབྱེད་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་
རེད། རྒྱལ་ཡོངས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། སྲིད་་་་་་་
གྲོས་ཨུ་ཡོན། མི་དམངས་ལྟ་སྐུལ་པ། དགེ་སློབ་ཀྱི་
འཐུས་མི་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་སུ་བསྐྱོད་ནས་དམངས་་་་་་་་

དོན་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དངོས་སུ་ཉམས་་་་་་
ལེན་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་
བས་ཉེ་བའི་ལོ་ལྔའི་རིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་་
དོན་ཞིབ་དཔྱོད་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་
བྱས་ཤིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་གསུམ་ཞིབ་དཔྱོད་་
ཁང་ནས་ཡོང་བའི་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་8ཀྱིས་དཔེ་་་་
མཚོན་གྱི་གྱོད་དཔེ་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པའི་ནང་།
དམངས་དོན་གྱིས་ཁྲིམས་སྦྱོར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་་་་་
ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་ཁེ་དབང་་
སྲུང་རོགས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཚུད་ཡོད་པ་
རེད།

འདི་ག་ཚཌ་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མངའ་
རིས་ས་ཁུལ་རུ་ཐོག་རྫོང་གིས“ལྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་་
ཀྲུང་གོར་བཅངས”ཞེས་པའི་སྒེར་འཁོར་བཏང་ནས་
མཚོ་མོ་ངང་ལག་རིང་མོ་བསྐོར་བའི་མཐའ་མཚམས་་
སུ་སྐྱོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་དང་པོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། བྱེས་བགྲོད་རླངས་འཁོར་་
16མཚོ་མོ་ངང་ལག་རིང་མོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་་

གྱི་གྲུ་ཁར་འཛོམས་ཤིང་། རླངས་འཁོར་གཏོང་བའི་་
བརྡ་བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས་མཚོ་མོར་དངོས་སུ་་
སྐོར་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ལམ་བར་གྱི་ས་ཚིགས་ཚང་་
མར་རླངས་འཁོར་ཁ་བཀག་ནས་པར་རྒྱག་པ་དང་་
མཁའ་ཐོག་ནས་པར་རྒྱག་པའི་ནང་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་
བྱས་ཡོད་པར། བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་ཚོས་མཚོ་་་
མོ་ངང་ལག་རིང་མོའི་བརྗིད་ཆགས་ཡིད་འོང་གི་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ལ་ཅི་དགར་མྱོང་རོལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

རུ་ཐོག་རྫོང་གིས།
སྒེར་འཁོར་བཏང་ནས་མཚོ་མོ་ངང་ལག་རིང་མོ་བསྐོར་བ་དང་
མཐའ་མཚམས་སུ་སྐྱོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་དང་པོ་སྤེལ་བ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཞིབ་
དཔྱོད་སྒོ་འབྱེད་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
5ཚེས་25ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་
24ཉིན། བོད་ཀྱི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་
པོས་བསུ་བ་ཞུ་བ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“དྲུག་གཅིག”
བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་བསུ་བའི“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་་་
ཉི་མའི་ཕྱོགས་སུ་བཞད། ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་བློ་ཁ་་་་་
ཏང་ལ་ཕྱོགས”ཞེས་པའི་རིག་རྩལ་སྐོང་འཁྲབ་བྱས་
པ་རེད། བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）ཁག་གི་སློབ་་་་་
ཆུང་དང་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་འཁྲབ་
སྟོན་པ་300ཙམ་གྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་་་་་་་་
ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལོ་ཆུང་བྱིས་་
པར་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཉམས་འགྱུར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་་
ཞིག་བཤམས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལུའོ་མེ་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

སྐོང་འཁྲབ་དེ་འགོ་ཚུགས་ཞབས་བྲོ《བྱིས་་་་་

བློས་ཀྲུང་ཧྭ་ལ་གཟི་འོད་བསྣན》ཞེས་པའི་ཁྲོད་འགོ་
ཚུགས་པ་དང་། འཁྲབ་ཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོང་་་་་་
འཁྲབ་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམ་དུ་དམིགས་་་་་་་
ནས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་། རླབས་ཆེན་་་་་་
མེས་རྒྱལ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་
གསར་པ་བཅས་ལ་བསྟོད་གླུ་ཕུལ་ཡོད། སྙན་ངག་་
གྱེར་འདོན《བྱིས་པའི་སེམས་པ་ཏང་ལ་ཕྱོགས།
ས་མཐོའི་ལེའུ་གསར་མཉམ་དུ་རྩོམ》ཞེས་པའི་སྒྲ་་་་
དབྱངས་ལྷང་ལྷང་ལས་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སེམས་པ་་་་་་་་་་
མཚོན། བྱིས་པའི་རྒྱལ་སྲུང་མཐའ་སྲུང་གི་མ་རྩོམ་་
ཟློས་གར《སྤྲིན་རུམ་གྱི་དྲུག་གཅིག》ཅེས་པས་ས་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་གི་ལྟད་མོ་བའི་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་་་་་
འཕྲོག མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་སྲོལ་
རྒྱུན་ལེ་ཚན《ནང་མ》དང《བྲོ》འཁྲབ་པར་ས་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་གི་ལྟད་མོ་བས་དགའ་འབོད་ཡང་་་་་་
ཡང་བྱས། བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ད་དུང་བརྙན་ལམ་ནས་་
དིང་རིའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་ཧུར་སྐྱེད་ཡར་བརྩོན་གྱི་
བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

བོད་ཀྱི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་
སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་བསུ་བ་ཞུ་བ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“དྲུག་གཅིག”

བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་བསུ་བའི་རིག་རྩལ་སྐོང་འཁྲབ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
5ཚེས་25ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་
22ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས（སྤྱི་ཁྱབ་ཚོང་ཚོགས）ཀྱི་་་
སྐབས་བདུན་པའི་ལག་བསྟར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་བཞི་པ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་་་་་་་
འདུར་2024ལོའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་བཟོ་ཚོང་ལས་་་་་་་
རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་འགན་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་་
ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་གཙོ་གནད་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་དང་། འབྲེལ་ཡོད་་
ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་གཞན་དག་བརྒྱུད་་་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་
པ་དང་། ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། སྤྱི་ཁྱབ་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལས་
དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་ཀྱི་སྙན་་
སྒྲོན་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག འདས་ཟིན་པའི་ལོ་་་་་་་་་
གཅིག་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་བཟོ་ཚོང་་་་་་
ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲེལ་ཟམ་
དང་སྒྲོག་ཐག་དང་དེ་བཞིན་རམ་འདེགས་པའི་་་་་་་
ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་་་
སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་དང་། ཚོགས་
འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་དམངས་གཉེར་
ཁེ་ལས་དང་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣས་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། “དོན་་་་
ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས། སྔར་བས་བསམ་བློར་་
བཅིངས་འགྲོལ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད།
དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་་
ནས། བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་
བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས
（སྤྱི་ཁྱབ་ཚོང་ཚོགས）ཀྱི་སྐབས་བདུན་པའི་ལག་བསྟར་

ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་འཚོགས་པ།

ཨ་ཀེན་ཐིན་སར་ཐཱ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཞོན་ནུའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་བོད་ལྗོངས་སུ་ཡོང་ནས་
ས་མཐོའི་གཞོན་ནུའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་མི་དང་མཛའ་གྲོགས་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། ཧྲང་ཧའེ་བོད་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་འོག ཨ་ཀེན་ཐིན་སར་ཐཱ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཞོན་ནུའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་གཅིག་གི་རུ་མིས་བོད་ལྗོངས་སུ་ཡོང་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་་་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་གཞིས་རྩེར་རི་ཀླུང་བརྒལ་བའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་མཛའ་གྲོགས་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་མཛའ་གྲོགས་འགྲན་བསྡུར་དེ་ནི་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དབར་གྱི་ལུས་རྩལ་སྤེལ་རེས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རིག་གནས་དང་དམངས་་་་་་་་
སེམས་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པས། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་དང་ལུས་རྩལ་ལ་བཅངས་པའི་དགའ་ཞེན་མཚོན་ཡོད།

འདི་ནི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་མཛའ་གྲོགས་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།


