
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 27 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 党的十八大以来深入贯彻中央八项规定
精神的成效和经验（上）
▲ 全区农牧区寄递物流体系建设工作现场
会召开
▲ 西藏“名特优新”产品亮相西博会
▲ “春蕾计划”助力日喀则市困境女童逐梦
前行
▲ “雪域白鸡”项目获2023年度西藏自治区
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▲ 探访第一所藏医学校诞生地 “药洲”友
谊之花，香越喜马拉雅
▲ “格桑花开向太阳·高原儿童心向党”西
藏少年儿童 喜迎自治区成立60周年暨全
区“六一”少儿文艺汇演举行
▲ 自治区工商联（总商会）七届四次执委会
议召开
▲ 自治区人民检察院开展检察开放日活动
▲ 日土县开展首届环班公湖自驾边疆行活
动
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▲ 我区举行国际生物多样性日主题宣传活
动
▲ 林芝市全面启动红色资源调研工作
▲ 我区“高原红石榴”少数民族参观团将赴
鄂湘交流学习

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བསྐུར་་་་

སྐྱེལ་ཟོག་འགྲེམས་ནི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་ཤར་གཏོང་་་་
ཐུབ་པའི“ཁྲག་རྩ་ཕྲ་མོ”ཞིག་དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི“སྒུལ་ཤུགས་
གལ་ཆེན”ཞིག་རེད། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བསྐུར་སྐྱེལ་ཟོག་་་་་
འགྲེམས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་ནི་མ་ལག་གི་འདུ་འགོད་དང་ཕན་སྦྱར་གྱི་འདུ་་་་་་་་
འགོད་ཅིག་ཡིན་པས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩིས་ཐོ་དང་། དམངས་་
འཚོའི་རྩིས་ཐོ། དམངས་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཐོ་བཅས་མང་ཙམ་་་
རྩིས་དགོས། རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་་
དུ་བཏང་སྟེ། སྲིད་ཇུས་དང་། སྒྲིག་བཀོད། ལག་རྩལ། ཤེས་
ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་བཞི་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་
དང་། སྲིད་གཞུང་དང་། ཁེ་ལས། ཁྲོམ་ར་བཅས་ཕྱོགས་་་་་་
གསུམ་མཉམ་འགུལ་བྱེད་པ། “སྦྲག་སྲིད་མྱུར་སྐྱེལ”དང
“བསྐུར་མ་མགྱོགས་སྐྱེལ”“སྦྲག་སྲིད་མྱུར་ཚོང”“འགྲུལ་་་་་་་་་
ཟོག་སྦྲག་སྐྱེལ”བཅས་མཉམ་ལས་བྱེད་སྟངས་བཞི་གསར་་་་་་
གཏོད་བྱེད་པ། ཆ་འཕྲིན་དང་། གསོ་སྦྱོང་། དངུལ་རྩ་་་་་་་་་་
བཅས་ཞབས་ཞུ་ཁག་གསུམ་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་སྟེ། མྱུར་་་་་
སྐྱེལ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྐྱེལ་བའི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”དང་
ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་གྲོང་ཚོ་ནས་ཐོན་པའི“ཆེས་ཐོག་
མའི་འགག་གནད”ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཤོང་དགོས།
འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་་་
བྱས་ནས། འགན་འཁྲི་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་་་་་
ཏེ་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྲོལ་མངོན་
གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་འགན་སྲུང་བྱེད་པ། དྲིལ་་་་་་

བསྒྲགས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་མཉམ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྒྲིལ་བ། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་་་
བར་བྱས་ཏེ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པ་བཅས་བྱེད་པ་དང་།
འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་
ཁུལ་གྱི་ཟོག་འགྲུལ་མ་ལག་འཛུཌ་སྐྱོང་གི“འཁོར་རྒྱུག་ཆུང་་་་
ངུར”བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་་་་་་་
དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས།

ལིའུ་ཨའེ་ལི་ཡིས་གསུངས་དོན། སྦྲག་སྲིད་ཀྱིས་ཟོག་་་
འགྲུལ་དང་། ཚོང་འགྲུལ། དངུལ་འགྲུལ། འཕྲིན་འགྲུལ་་་་་
བཅས“འགྲུལ་བཞི་གཅིག་སྒྲིལ”གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་་་་་་་་
གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་་་་་
ཐག་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་རྟེན་གཞི་དམ་འཛིན་
བྱ་གཞིར་བྱེད་པ་དང་། རིམ་གསུམ་ཟོག་འགྲུལ་མ་ལག་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱེད་པ། སྤྱི་ཕན་དངུལ་རྩ་འགན་སྲུང་དུ་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་་་་་་་་་
འཚོང་སྦྲེལ་མཐུད་མ་ལག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་པ།
ཟོག་འགྲུལ་དཀའ་བ་དང་། ཕྱིར་འཚོང་དཀའ་བ། མ་་་་་་་་་་
དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དཀའ་བ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་
ནུས་ལྡན་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་་་་་་་་
ཡག་པོ་ཞུ་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བསྐུར་སྐྱེལ་ཟོག་འགྲེམས་མ་ལག་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“གངས་ལྗོངས་བྱ་དེ་དཀར་པོ”ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་་་་་

འབྲོག་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཕྱུགས་རིགས་དང་ཕྱུགས་ནད་སྨན་པ་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་སུའོ་ཡིས་རང་བདག་ངང་གསོ་ཚགས་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་་་་་་་
བྱའི་རིགས་ཤིག་རེད། 1958ལོར། བོད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཕྱི་རོལ་ནས་་་་་་་་
རྒྱུད་བཟང་ཁྱིམ་བྱ་དཀར་པོ་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་གསོ་ཚགས་དང་སྐྱེ་་
འཕེལ་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད། གྲང་ངར་ཆེ་ཞིང་་
གསོ་རླུང་དཀོན་པའི་ཁོར་ཡུག་ནང་བྱ་དེ་དཀར་པོ་གསོ་ཚགས་བྱེད་་་་་་
པའི་དཀའ་གནད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་མེད།
1960ལོར། ཚན་རྩལ་མི་སྣས་རྒྱུད་འདྲེས་གསོ་ཚགས་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་་་་
ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་དེ་ཕོ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་བྱ་མོ་འདེམས་གསོ་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས། 1964ལོར་རྒྱུད་འདྲེས་བྱ་དེར“ལྷ་སའི་བྱ་དེ་དཀར་
པོ”ཞེས་པར་མིང་བཏགས།

1986ལོ་ནས་1990ལོ་བར་ནི་རིགས་རྒྱུད་དེ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་
སྒོ་ནས་འདེམས་གསོ་བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་ཡིན་པ་དང་བསྟུད་མར་་་
ལོ་བཞི་དང་རབས་གསུམ་གྱི་འདེམས་གསོ་བྱས་པ་བརྒྱུད། 1990ལོར་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཕྱུགས་རིགས་དང་ཁྱིམ་བྱ་རྒྱུད་འཛིན་ཐོན་ཁུངས་་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྒོང་ང་ཆུང་བའི་རིགས་རྒྱུད་ཁྱུ་ཚོགས་སུ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་
པ་མ་ཟད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན་བྱ་དགའི་བྱ་་་་་་་་་
དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན་གྱི་བྱ་དགའ་་་་་
རིམ་པ་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་རེད།

2020ལོའི་ཟླ་9པར། “ལྷ་སའི་བྱ་དེ་དཀར་པོ”རྒྱལ་ཁབ་ཕྱུགས་་
རིགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་རྒྱུད་འཛིན་ཐོན་ཁུངས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཞིབ་བཤེར་་་

གཏན་འཁེལ་བྱེད་སྐབས་ས་ཁོངས་ཀྱི་མིང་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དེར
“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་བྱ་དེ་དཀར་པོ”ཞེས་མིང་བསྒྱུར་བྱས་ཡོད།

གངས་ལྗོངས་བྱ་དེ་དཀར་པོའི“སྐྱེ་འཕེལ་ཟིན་ཐོ”ནི་ལོ་62ལྷག་་་་
ཙམ་གྱི་ས་མཐོའི་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན། ལས་དོན་དེ་་་་་
དངོས་སུ་བརྒྱུད་མྱོང་བའི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་པ་ཧྥུང་ཅིང་གིས
“གངས་ལྗོངས་བྱ་དེ་དཀར་པོ”དེ་ལས་སླ་པོར་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པ་་་་་་་
གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།

ཉིན་མཚན་གྲངས་མེད་ཚོད་ལྟ་ཁང་དང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་གློག་་
སྒྲོན་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་གློག་འོད་ཁྲོད་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་རྣམས་ཀྱིས་་་
ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ལྟ་ཀློག་དང་ཚོད་ལྟའི་ལས་ལ་བྲེལ། ཧྥུང་ཅིང་གིས་་་་་
རྒྱུན་དུ་ཁོམ་པ་ཡོད་དུས་རྒྱུན་མཐུད་འཁྲབ་ཚན《སྲུང་དམག་གི་འཕྲལ་་་་
རྒོལ》ལྟ་གི་ཡོད། “ཚན་ཞིབ་བྱེད་པར་ཞུས་སན་ཏོ་ནང་བཞིན་མི་་་་་་་་
དོར་བ་དང་བློས་མི་གཏོང་བའི་སྙིང་སྟོབས་དགོས། དེ་འདྲ་ཡོད་ཚེ་་་་་་
གཞི་ནས་གྲུབ་འབྲས་གཏོད་ཐུབ”ཅེས་ཧྥུང་ཅིང་གིས་བརྗོད།

“ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས་བྱུང་བའི་ཉིན་དེར། ང་དགའ་་་་་་
ཐག་ཆོད་ནས་དགའ་ངུ་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་ཤོར་བྱུང”ཞེས་ཧྥུང་ཅིང་་་་་
གིས་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ད་དུང་སེམས་ལ་ངེས་ཤིང་། ལོ་12
ཀྱི་རིང་། “ཚན་ཞིབ་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ནས”ཚོགས་པའི་འགན་འཁུར་
བ་དང་། ལྷས་ར་ནས་བྱ་གསོ་ར་བའི་བར། མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་་་་་་་
བརྩི་མཐོང་མི་བྱེད་པ་ནས་གངས་ལྗོངས་བྱ་དེ་དཀར་པོའི་ཐོན་རྫས་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས་བདེ་བླག་བྱུང་བའི་བར་ཁོང་གིས་དཀའ་་་་
བ་དུ་མ་སྤྱད་ཡོད་ཅིང་། དཀའ་ངལ་དང་མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་སོགས་་་་་
ཚང་མ་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས་བདེ་བླག་བྱུང་བ་ཐོས་མ་ཐག་་་་་་་་་་

འཇའ་ལྟར་ཡལ་ཡོད།
འབྲོག་ལས་ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་བྱེད་མགྱོཊ་སུ་་་

བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་ཆེད། ཚོགས་་་་
པས་གྲུབ་འབྲས་དཔེ་སྟོན་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་
ཡོད། མིག་སྔའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་གནས་བདུན་་་
གྱི་རྫོང་38ལ་གངས་ལྗོངས་བྱ་དེ་དཀར་པོ་ཁྲི་356.8ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་
ནས་རྒྱུད་བཟང་ཁྱབ་ཚད་40%ཟིན་ཡོད།

2025ལོའི་ཟླ་4ཚེས་29ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་་
གཞུང་གིས《2023ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚན་རིག་་་་་་
ལག་རྩལ་བྱ་དགའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་གཏན་འབེབས》（བོད་སྲིད་སྤེལ〔2025〕ཡིག་ཨང་བདུན་་་་
པ）ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་་་་་
ཚན་རིག་ཁང་ཕྱུགས་རིགས་དང་ཕྱུགས་རིགས་སྨན་པ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
སུའོ་ཡིས་ལྷ་སའི་ས་གཙང་བོད་བྱ་གསོ་སྤེལ་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སི་དང་མཉམ་དུ་ལེགས་གྲུབ་བྱས་པའི“གངས་ལྗོངས་བྱ་དེ་དཀར་པོའི་་་་
ཐོན་རྫས་གསར་པ་གསོ་སྤེལ་དང་སྐྱོན་བྲལ་གསོ་སྤེལ་ལག་རྩལ་མཉམ་་
འདུས་བེད་སྤྱོད”རྣམ་གྲངས་ལ་2023ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་ཡོད།

གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་དེ་ནི་ཚན་ཞིབ་མི་སྣ་མི་རབས་དྲུག་གིས་
འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པའི་དཔང་རྟགས་ཡག་ཤོས་ཤིག་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་པ་མི་རབས་དྲུག་གིས་ལོ་62རིང་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“5·22རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་་་་་་་
རང་བཞིན་ཉིན་མོའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ཉིང་ཁྲིར་སྤེལ་ཞིང་། ཚང་མས་སྐྱེ་་་་
དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཐུན་མོང་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ནས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་་་་་
རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་གི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་བརྒྱུད་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་རེ་འབོད་བྱས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གྱི་ས་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་ཕུན་་་་་་
སུམ་ཚོགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་དངོས་་་་་་་་་
མང་པོ་སྐྱེད་སྲིང་ཐུབ་ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་
པ”ནས་བཟུང་། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་་་་་་
བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་
གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པ་མ་ཟད།《སྐྱེ་དངོས་་
སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་་་་་་་་་་་་་་
འཆར》བཏོན་པ་དང་། བོད་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས་་་
སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་

རྒྱུའི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་དང་། ལས་འགན་སྒྲུབ་་་་་་
ཐབས། འགན་སྲུང་བྱེད་ཐབས་བཅས་བཏོན་་་་་་་་
ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་སྤུས་ཚད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་་་་་་་་་
གནས་661བཀོད་སྒྲིག་དང་དམར་ཕྱིའི་པར་ཆས་་
སོགས་སྤྱད་དེ་དུས་བཀག་ལྟར་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་་་་་
རང་བཞིན་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་ཡོད་ལ།
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་སྐྱེ་་་་་
དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་ནང་ཧུར་ཐག་
ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ཉིན་མོའི་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་24

ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཨུད་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་གསར་བརྗེའི་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་བརྟག་ཞིབ་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་གསར་
བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་དེ་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་པུའི་ལས་བྱེད་པ་དང་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་་་་་་་་

ཆེན་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་ལས་གྲུབ་
པ་དང་། བརྟག་ཞིབ་ལས་ཀའི་དུས་ཡུན་ཉིན་45ཡིན་ཞིང་།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རིགས་དང་།
གྲངས་འབོར། ཁྱབ་ཚུལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསེད་་་་་་་
དཀྲོལ་བྱས་ཏེ། གནད་ལ་འཁེལ་པོས་གསར་བརྗེའི་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་ས་བཀྲ་བཟོ་འབྲི་བྱེད་པ་དང་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་་་་་་་་
ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་ཆེད་རྨང་གཞི་བཏིང་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་25
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་25ཉིན། བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ས་མཐོའི་སེ་འབྲུ་་
དམར་པོའི”གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པ་ཁག་ལྔ་
པ་རྡོག་ཐོན་གྱི་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། ལྟ་སྐོར་་་་་་
ཚོགས་པ་ནི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ། མི་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མི་སྒེར་གྱི་འཐུས་་་་
མི་སོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ཚོགས་པ་དེ་ཧུའུ་པེ་དང་ཧུའུ་ནན་་
ཞིང་ཆེན་གཉིས་སུ་བསྐྱོད་དེ་སྤེལ་རེས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་ལྟ་་་་་་་་
སྐོར་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོར་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་གཙོ་རྐང་ལ་དམ་་་་
པོར་དམིགས་ནས། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ནང་དོན་དང་།
ལྟ་སྐོར་བྱེད་ས། ལམ་ཐིག་བཅས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ལྟ་་་་
སྐོར་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིས་ཧུའུ་པེ་དང་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་་་་
གཉིས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་དང་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཐད་ཀྱི་སྔོན་་་་་
ཐོན་ཉམས་མྱོང་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྟོག་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་བརྟག་
ཞིབ་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

རང་ལྗོངས་ཀྱི“ས་མཐོའི་སེ་འབྲུ་དམར་པོའི”གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་སྐོར་
ཚོགས་པ་ཧུའུ་པེ་དང་ཧུའུ་ནན་དུ་སྤེལ་རེས་སློབ་སྦྱོང་ལ་བསྐྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པ།

རི་མོ་ལྟར་མཛེས་པའི་ས་མཐོའི་ཇ་ཞིང་།
ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤོ་བོ་རྫོང་ཡིད་འོང་ཤང་དུ་ཆར་ཤུལ་གྱི་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཛེས་ལྗོངས་མངོན་ཞིང་། རི་ཚོགས་སྨུག་པས་བཏུམས་པ་དང་། ཇ་ཞིང་དང་ནགས་ཚལ།

མཚོ་མོ། ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་། ནས་ཞིང་བཅས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་བརྒྱན་ནས་མཛེས་སྡུག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ས་མཐོའི་ཇ་ཞིང་གི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་གྲུབ་ཡོད། འདི་ནི་་་་་་
ཡིད་འོང་ཤང་གི་ཇ་ཞིང་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་
ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་
ཆུས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྦྲུམ་མའི་སློབ་གྲྭ་དང་་་
པོ་དེ་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གདོང་་་་་་་་་
དཀར་ཁྲོམ་གཞུང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་འཕྲོད་་་་་་་་་་་
བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་སུ་བཙུགས་་་
པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
སློབ་གྲྭ་དེ་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་མོན་ཐོའུ་་་་་་་་
ཀོའུ་ཆུས་མ་བུ་བདེ་སྲུང་སྨན་ཁང་གི་་་་་་་་
བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གིས་སྣེ་ཁྲིད་
དེ་བཙུགས་པ་དང་། “དྲ་ཕྱིའི་སློབ་ཚན་་་་

དང་དྲ་ཐོག་དོ་དམ་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་རྣམ་་
པ་སྤྱད་དེ་དུས་བཀག་ལྟར་སྦྲུམ་དུས་ཀྱི་་་་
བདེ་སྲུང་དང་། སེམས་ཁམས་སློབ་སྟོན།
ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་གཅེས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་་་་
སློབ་ཚན་འཁྲིད་པ་བརྒྱུད་སྦྲུམ་མར་་་་་་་་་་
མངལ་འཁོར་རིང་གི་བདེ་ཐང་དོ་དམ་་་་་་་
ཡིག་ཚགས་བཟོས་ཡོད། བོད་སྐྱོར་སྨན་་་་
བཅོས་རུ་ཁག་གིས་རིགས་གཅིག་མཁས་་་
ཅན་དང་། སྡེ་ཁུལ། ཁྱིམ་ཚང་བཅས་་་་་
རིམ་གསུམ་མཉམ་འགུལ་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་དྲ་་
རྒྱ་དུས་མཉམ་དུ་བཙུགས་ནས་སྦྲུམ་མར་་
སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ཏེ་དྲོ་་་་་
སྐྱིད་ཚོར་བར་བྱས་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་པོ་ཏ་ལ་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་ཚོགས་པ་ཚད་
ཡོད་ཀུང་སི་དང་། པེ་ཅིང་འབྲི་ཆུ་རིག་གནས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་་་་་་་་་
ཀུང་སི། ལྷ་སའི་མཛེས་ཆོས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཚན་རྩལ་ཚད་་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སི་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་བཏོད་པའི་ལྷ་སའི་རིག་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་རིམ་སྤོར་རྣམ་གྲངས་ཁག་དང་པོ་ལྷ་སའི“གངས་་་་་
ལྗོངས་གནའ་གྲོང་། གནས་མཆོག་ལྷ་ས”རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་
ཆེན་སྐབས་དང་པོའི་ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། བསྡོམས་མ་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.98ལས་བརྒལ་ཡོད།

ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་རིམ་སྤོར་རྣམ་གྲངས་ཁག་དང་པོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།
བཀྲག་མདངས་ཆེ་བའི་ཐོན་རྫས་གསུམ་ལྷ་སའི་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་ལ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྦྲུམ་མའི་སློབ་གྲྭ་དང་པོ་བཙུགས་པ།


