
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 26 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 我区各地各部门认真开展深入贯彻中央
八项规定精神学习教育 坚持深学细悟 推
动见行见效
▲ 严金海主持召开自治区人大常委会党组2025年第7次（扩大）会议
▲ 嘎玛泽登调研全区教育工作
▲ 西藏发布2025年第1号总林长令
▲ 厚植兴业沃土 激发民企活力
——阿里地区扎实推进民营经济高质量发
展
▲ 我区一批先进典型获全国精神文明建设
表彰
▲ 全国劳动模范李源：百姓眼里的“公交明
星”

第一版

第二版

▲ 西藏历史翻开崭新的一页
——写在西藏和平解放74周年之际
▲ 自治区党委宣传部2025年第7次部务会
会议召开
▲ 我区300余名离退休干部开展播种造林
志愿服务活动
▲ 2025年西藏自治区“全国科技活动周和
科技工作者日”活动启动
▲ “世界旅游联盟·拉萨会员日”活动举办

第四版 ▲ 守护好中华民族的文化瑰宝

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ས་་
གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་བཟོ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་ཐོ་འགོད་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ནང་དོན་གལ་་་་་་་་་
ཆེན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་དང་། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
དང་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི“ནུས་ཆེ་དང་། གནད་སྨིན།
སྟབས་བསྟུན”བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་རྣམ་གྲངས་ཚན་རིག་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འཆར་འགོད་བྱེད་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་་་་་་་
ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུའི་ལམ་ལུགས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་
འཛུགས་ལས་དོན་བརྟན་པོའི་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
དགོས། ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྤུས་འབྲས་ཆེ་་་་་
རུ་བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་་་་་་
འདེགས་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ལས་འབྲས་དོ་དམ་སྲོལ་་་་་་་་་
ཡིག་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་བཟོ་བ། དཔལ་འབྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ།
“གཞུང་གཅིག་དང་ཁང་གཉིས”ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་གྱི་ཆེད་

དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་་་་་་་་་
རྩའི་རིགས་ཀྱི་དོན་ཚན་གལ་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཇུས་དོ་དམ་བྱས་་་་་་་་་
ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་ནས་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་པ། ལྟ་སྐུལ་ལས་་་་་་་་
དོན་གྱི་བཙན་ཐབས་རང་བཞིན་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ལས་་་་་་་་་་
འགན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་རྩ་་་་་
བ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་ལས་བྱེད་པའི་
དཔུང་ཁག་ཅིག་གཏོད་པ་དང་། ཡན་ལག་ཏང་ཙུའུ་ཁག་གི་ལོ་་་་
འཁོར་གྱི་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་དང་སློབ་སྦྱོང་འཆར་གཞི་ཚན་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་བཟོ་བ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ། མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ནང་མང་ཚོགས་ཞུགས་པའི་ལམ་སྲོལ་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལས་ཁུངས་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་འཐུས་་
ཚོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་་་
དགོས།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་
བྱས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་
ཏང་ཙུའུ་ཡི་2025ལོའི་ཚོགས་འདུ(རྒྱ་ཆེ)ཐེངས་བདུན་པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་དུ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་་

གསོའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་གསན་ཞིང་། ཁོང་གིས། སློབ་གསོ་་
ནི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་རྨང་གཞི་ཡིན།
སློབ་གསོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་ཏང་གིས་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པར་དམ་པོར་དམིགས་པ།
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་གསོའི་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་ཡིད་དབང་འགུག་་་་
ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དེ་སློབ་གསོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་བྱེད་་་་་་
དགོས། སློབ་གསོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་་
དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། བོད་སྐྱོར་ཐོན་ཁུངས་ཡག་པོ་དང་ཆ་ཚང་་་་་་་་
བར་སྤྱོད་པ། སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
སློབ་གསོའི་སྒྲིག་གཞི་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། སློབ་གསོ་དྲང་གཞག་ལ་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སློབ་གསོ་སྤུས་ལེགས་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མཁོ་སྤྲོད་དང་དགོས་མཁོ་་་་་་་
སྐབས་བསྟུན་དོ་སྙོམས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། སློབ་གསོའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངོ་བོར་་་
སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་་་་་་་་་་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་འཐབ་ཇུས་དང་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དགོས་མཁོར་དམ་པོར་གཞིགས་པ། རིག་ཚན་ཆེད་ལས་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་དགེ་རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག་་་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཤེས་ལྡན་པ་རང་རྟེན་གསོ་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་
བ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སློབ་གསོ་་་་་་་་་
དང་། ཚན་རྩལ། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་གཞི་གཅིག་འཕེལ་རྒྱལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་བསྲུངས་ནས་སློབ་གསོའི་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལས་ཀའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ། སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་བྱ་གཞག་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྲུན་དགོས་་་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཡིག་རྒྱུགས་ཁང་དུ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ས་གནས་་
ས་ཐོག་ཏུ་ཁ་པར་བརྒྱུད་2025ལོའི་སློབ་བསྡུའི་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་གནས་ཚུལ་་
མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་་་
བ་དང་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་པོར་དཀྲིས་ནས། ཡིག་རྒྱུགས་དང་འབྲེལ་བའི་་་
གོ་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ལྟ་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཡིག་རྒྱུགས་ཁག་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། མི་་་
དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་མཉམ་འགུལ་འགན་སྲུང་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མར་ཞབས་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་བདེའི་ངང་ཡིག་་་་་་་་་་
རྒྱུགས་གྲ་སྒྲིག་དང་། བག་ཕེབས་ངང་ཡིག་རྒྱུགས་ལ་ཞུགས་པ། སེམས་ལྷོད་པོའི་་
ངང་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་བ་བཅས་ཐུབ་པར་བྱས་ནས། སློབ་མ་མང་པོར་ཕུགས་་་་་་་
འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་རོགས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སློབ་གྲྭ་890ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་དཔལ་སློབ་་་་་་་་་
གྲྭའི་མཚན་སྙན་བཅས་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། བློ་མཐུན（ཚོགས་པ）60ལ་སྐབས་དགུ་་་་
པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་གི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་སྤྲོད་རྒྱུ། བློ་
མཐུན（ཚོགས་པ）239ལ་སྐབས་དགུ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་གི་་
མིང་འདོན་བྱ་དགའ་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

དེའི་ནང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ལ་བདམས་པ་དང་། སྙེ་མོ་རྫོང་དར་རོང་གྲོང་རྡལ་སོགས་གྲོང་ཚོ་དང་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་36རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་བདམས་པ།
ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གསང་དོན་ཅུས་སོགས་ཚན་པ་
87རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཚན་པར་བདམས་པ། ཕུར་གཡང་འཛོམས་ཀྱི་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་སོགས་ཁྱིམ་ཚང་13རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཁྱིམ་ཚང་ལ་བདམས་་་་་
པ། བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་གླིང་སོགས་སློབ་གྲྭ་12རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་
སློབ་གྲྭར་བདམས་པ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ལྕང་ལོ་ཁང་གསར་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་་་
གི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་དང་། ནོར་བུ་ཆོས་གྲགས་སོགས་མི་7ལ་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་གི་མིང་འདོན་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་ཁག་གཅིག་
ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་

གཏོད་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པ།

རིག་དངོས་ནི་སྨྲ་བའི་ངག་མེད་ཀྱང་ལོ་ཟླའི་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གསལ་པོར་མངོན་ལ། གཟུགས་ཅན་་་་་་་་་
དངོས་པོ་དེ་དག་ལས་ཉམས་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཚོར།
སྐར་ཚོགས་བཞིན་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རིག་གནས་་་་་་་་
ཤུལ་བཞག་དེ་དག་ནང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་་་་་
དང་ཁྲག་རྒྱུན་འདྲེས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་
བློ་གྲོས་དང་གསར་གཏོད་འདུས་ཡོད་ལ། ཀྲུང་ཧྭའི་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་དང་། གསར་་་
གཏོད་རང་བཞིན། གཅིག་གྱུར་རང་བཞིན། བསྟུན་་
མཁས་རང་བཞིན། ཞི་བདེ་རང་བཞིན་བཅས་ལ་་་་་་་་
བདེན་དཔང་ཡང་བྱས་ཡོད་པས། དེ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་
རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་མཆོག་ནོར་ཡིན། མེས་པོས་རྩ་་་
ཆེའི་ཤུལ་བཞག་རྒྱུ་ནོར་འདི་དག་ང་ཚོར་དབང་བ་མ་
ཟད། ཕ་ཚ་བུ་རྒྱུད་ལ་ཡང་དབང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ནི་་་་
མེས་པོས་ང་ཚོར་བཞག་པ་ཡིན་པས་ང་ཚོས་ངེས་པར་
དུ་མི་རབས་རྗེས་མར་ཆད་ལུས་ཆད་སྐྱོན་མེད་པར་་་་་་
འཇོག་དགོས”ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བས། ང་་་་་་་
ཚོས་ངེས་པར་དུ་ལོ་རྒྱུས་ལ་གུས་སྐྲག་དང་། རིག་་་་་་་་
གནས་ལ་གུས་སྐྲག ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་མཆོག་ནོར་
ལ་གཅེས་སྤྲས་བཅས་བྱས་ནས་རང་ཅག་གི་བློ་སྟོབས་་
དང་། ལ་རྒྱ། གདེང་སྤོབས་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་་
བྱེད་དགོས།

སྤྱི་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྲུང་སྐྱོང་་་
བྱས་ནས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་རྩ་བ་ཡོད་པ་དང་
གསོན་ཤུགས་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་
གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གུ་གེ་གནའ་ཤུལ། བྲག་་་་་་་་་་
བརྐོས་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱི་རིག་དངོས་ཤུལ་བཞག་དག་ནི་་
སྔར་ནས་བཟུང་ཁེར་རྐྱང་མིན་པར། ཚང་མ་མཐའ་་་

འཁོར་གྱི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་། ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་་་་་་་་་
ལྗོངས། མི་ཆོས་ཁོར་ཡུག་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་་་
ཟབ་ཡོད་པའི་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་་་་་་
ཞིག་རེད། “སྲུང་སྐྱོང་ཆེན་པོའི”རྣམ་པ་དང་།
ཕྱོགས་ཀུན་ཚང་བ་དང་། བང་རིམ་ལྡན་པ། ལངས་་
གཟུགས་ཅན་བཅས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་མ་ལག་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་རིག་དངོས་གནའ་ཤུལ་དང་། བཟོ་སྐྲུན་རྙིང་པ།
རིག་གནས་མཛེས་ལྗོངས། ལོ་རྒྱུས་ཁྲོམ་གཞུང་།
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དམངས་སྲོལ་་་་་་་་་
སོགས་བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ལྟ་འདོམས་ནང་བཅུག་སྟེ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་
རིག་གནས་སྐྱེ་ཁམས་ཉར་ཚགས་ལུགས་མཐུན་བྱས་་་་
ཡོད། སྡེ་ཚན་དང་། ས་ཁོངས། ཁྱབ་ཁོངས་བཅས་་་
སྒྲོལ་བའི་མཉམ་སྒྲུབ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
སྲུང་སྐྱོང་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་བྱས་ནས་རིག་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་མཐའ་འཁོར་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་དུ་རྩ་་་
བ་བརྟན་པོར་ཚུགས་པ་དང་། རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་་་
བཞག་གི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ལས་ང་ཚོའི་སེམས་་་
རྒྱུད་གསོ་འཁྱོངས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རིག་་་་་་་་
རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་དགོས། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
ནི་བསྐྱར་སྐྱེ་མི་ཐུབ་ལ་ཚབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱང་བྲལ་བས།
སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་དགོས། “གནའ་ཤུལ་
ངོ་མ་བཤིག་ནས་གནའ་རྫས་རྫུན་མ་བཟོ་མི་རུང”ལ།
ཚད་བརྒལ་ཉམས་གསོ་དང་ཚད་བརྒལ་གསར་སྤེལ་་་་
ཡང་མི་བྱེད་པར་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་་
པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
གཏོང་བ། ཁྲིམས་སྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་བརྒྱུད་སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་དང་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྲུང་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་་
ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
འཛུགས་སྐྲུན་རང་བཞིན་གྱི་གཏོར་སྐྱོན་མི་ཕོག་པ།

“ཕར་ཆིན་རྒྱག་པའི་སྙིང་རུས”མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་
མངོན་སུམ་རང་བཞིན་དང་། རྣམ་པ་ཆ་ཚང་རང་་་་་་
བཞིན། རིག་གནས་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་བཅས་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་
སྲོག་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་བཞིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་
བཞག་ནང་འདུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་་་་
བྱས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ངེས་ཐུབ་པ་དང་། ལོ་་་་
ཟླའི་རྗེས་ཤུལ་མཐོང་ཐུབ་པ། རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་་་་་་་
ཉར་ཚགས་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་་་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་ངང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་རིག་གནས་ཤུལ་་་
བཞག་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བར་བྱེད་དགོས།
སྲུང་སྐྱོང་འོས་འཚམ་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་
འོག་དོ་སྙོམས་ས་ཡག་ཤོས་འཚོལ་བ་དང་། རིག་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། གྲངས་འཛིན་ཅན་དང་། དྲ་རྒྱ་་་་་་་
ཅན། རིག་ནུས་ཅན་སོགས་ཀྱི་དེང་རབས་མཚོན་་་་་་་་
སྟངས་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་ཚེ། རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་་་་་་་
བསྡུ་ཉར་བྱས་པའི་རིག་དངོས་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ས་གཞི་
ཆེན་པོར་གནས་པའི་ཤུལ་བཞག གནའ་དཔེའི་ནང་་
འཁོད་པའི་ཡི་གེ་བཅས་གསོན་ཉམས་དོད་དུ་ཕྱིན་་་་་་་
ནས། སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་་་་་
དང་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། རིག་གནས།
འཚོ་བ་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བ་སོགས་ཐད་ཀྱི་་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་གང་་་་་་་་་་
ལེགས་འདོན་ཐུབ། ང་ཚོས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལེགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་གསོ་བཅུད་ཆེན་པོ་དང་། ཀྲུང་་
ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་རུ་གཏོང་་
བའི་མིང་བྱང་གལ་ཆེན་ལ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་མཆོག་ནོར་
སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་རྩྭ་ཐང་གི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།
↑ ཟླ་5ཚེས་24ཉིན་ནང་སོག་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་ཕུའུ་མོ་ཐེ་ཙོ་ཆི་ཧྲར་ཤིན་གྲོང་རྡལ་དུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་་་་་་་་

ཚན་རིག་ཁང་རྩྭ་ཐང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ཧྲར་ཤིན་ཞིང་འབྲོག་མཉམ་འདྲེས་ཁུལ་ཚོད་ལྟའི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞིར་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་སྒོ་་་་
དབྱེའི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་སློབ་ཆུང་སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་བདག་200ཙམ་ཞུགས་ཡོད། བྱེད་སྒོའི་ནང་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ནང་་་
སོག་གི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཤེས་རྟོགས་དང་རྩྭ་ཐང་རྟེན་མཛོད་ཁང་སོགས་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱས་ཏེ་རྩྭ་ཐང་སྐྱེ་ཁམས་་
ཀྱི་ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་གིས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་རྟོགས་པར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ནང་སོག་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་ཕུའུ་མོ་ཐེ་ཙོ་ཆི་ཧྲར་ཤིན་གྲོང་རྡལ་དུ་སློབ་ཆུང་སློབ་མ་ཚོས་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་ཚན་་་་
རིག་ཁང་རྩྭ་ཐང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་རྩྭ་ཐང་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཅང་སུའུ་སུའུ་ཀྲོའུ་ཡི་ཀྲུའུ་ཀྲེང་སྐྱེད་ཚལ་དུ་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་སྨུག་འཐིབ་མ་ལག་སྤྱད་པ།
↑ ཉིན་ཤས་གོང་། ཅང་སུའུ་སུའུ་ཀྲོའུ་ཡི་ཀྲུའུ་ཀྲེང་སྐྱེད་ཚལ་དུ་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་སྨུག་འཐིབ་མ་ལག་སྤྱད་དེ་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་་་་་

རྣམས་ལྷའི་ཡུལ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ཞིང་དུ་སླེབས་པ་ལྟར་སྣང་།
འདི་ནི་ཉིན་དེར་ཡུལ་སྐོར་བ་ཀྲུའུ་ཀྲེང་སྐྱེད་ཚལ་དུ་རྩེད་འཇོར་རོལ་བ།

ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་གི་ཁྱིམ་ཚང་ཉིན་མོར། ཡུལ་
སྲོལ་གོམས་གཤིས་ལ་སྤྲོ་བས་རོལ།
→ ཟླ་5ཚེས་24ཉིན། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་་་་་་

ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་་་་་་་་་
ཀུང་སིའི་ཆིང་ཏའོ་ཧྲང་ཧོ་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་་་་་་་་་
ཆེན་རྣམ་གྲངས་པུས“བྱིས་པའི་སེམས་དང་ཉེ་་་་་་་
བཅར་གྱིས། ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔའི་དུས་ཆེན་མཉམ་་་་་
དུ་གཏོང་བའི”ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་གི་ཁྱིམ་ཚང་ཉིན་་་་་་་་
མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོར་ལས་བཟོའི་་་་་་་་
ནང་མི་དང་བུ་ཕྲུག་གདན་དྲངས་ནས་མཉམ་དུ་་་་
ལོ་སྒྲིལ་འབྲས་ཆན་དང་འབྲུག་གྲུ་བཟོ་བ་དང་།
མཉམ་འགུལ་གྱི་སྤྲོ་འཕེལ་རོལ་རྩེད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་
བ་སོགས་བརྒྱུད་ཀྲུང་ཧྭའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཡུལ་སྲོལ་་་་་་་་་
གོམས་གཤིས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ནས། ཕ་མ་བུ་་་་་་་་་
ཕྲུག་གི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད། འདི་ནི་་་
མི་རྣམས་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་གི་སྤྲོ་འཕེལ་རོལ་རྩེད་བྱེད་་
སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།


