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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་ ༢༩༢༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 2626

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་་་

24ཉིན་ཕྱོགས་བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་་་་
ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་
གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
སློབ་གསོ་ནན་ཏན་སྤེལ་ནས། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་་
པས་ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་་
དེ་བཞིན་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་་་་་
སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་དང་། ཏང་གཤིས་བློ་
སྦྱོང་ལ་ཞུན་བརྡར་དང་བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་མཐོ་རུ་བཏང་

སྟེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྤུས་ཚད་ཡོད་པ་དང་།
བཤེར་འདོན་ལ་ཤུགས་ཚད་ལྡན་པ། དག་ཐེར་ལ་ཕན་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་་་
སྲོལ་ལྟ་སྐུལ་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བ་གདན་་་་་་་་་
དྲངས་ནས་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཞིང་། སྙན་་་་་་་་
ཞུའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། “ནམ་ཡང་་་
ཚར་དུས་མེད་པའི”རིག་པ་དྭངས་གསལ་དང་བློ་བརྟན་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་
ལྷོད་མེད་བྱེད་པའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་་་་
གནས་ལ་གོ་བ་བླངས་ཏེ། བསམ་བློ་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་་་་

དང་། ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ། འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་་་་་་་་
འཁུར་བ་དང་། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་བསམ་བློའི་རང་
རྟོགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་་་་་་་་
རྟོགས་བཅས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། བྱེད་པོའི་་་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་དུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས། ཉམས་སད་ཐེག་་
ཐུབ་པའི་དཔུང་ཁག་གཏོད་པ་དང་། གསར་དུ་གོ་གནས་་་་
སྤར་བའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ།
འགག་རྩའི་ལས་གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་་་་
སློབ་གསོར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ་
དང་ཁྱིམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་བ།
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སེམས་གཏིང་ནས་རུལ་སུངས་ཀྱི་་་་་
བསླུ་བྲིད་རང་རྟོགས་ངང་འགོག་པར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་རུལ་རྒོལ་འགྱུར་འགོག་གི་བསམ་བློའི་རྨང་་་་་
གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་
ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ནནནན་་ཏནཏན་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
ཟབཟབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་མཐིལམཐིལ་་རྟོགསརྟོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལགལག་་ལེནལེན་་དུདུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་

བབ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
5ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
22ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
དང་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་་་་་་
ཙུའུ་ཡི་2025ལོའི་ཚོགས་འདུ(རྒྱ་ཆེ)ཐེངས་བདུན་་
པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་་་་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་

གནང་བ་མ་ཟད། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱི་ལས་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་་
དོན། ད་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་
འགོད་མཇུག་བསྡུའི་ལོ་ཡིན་ལ། “ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་་་
བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་བཀོད་སྒྲིག་གི་ལོ་་་་་་་་
ཡང་ཡིན་པས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་མོ་ལྡན་་་་་
ཡོད། ཁྲིམས་བཟང་བཟོ་བ་དང་སྐྱོང་མཁས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཁྲིམས་བཞིན་བོད་སྐྱོང་་་་
གི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་་་་་
འཛུགས་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ཁྲིད་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་ཏངཏང་་ཙུའུཙུའུ་་ཡིཡི་་20252025ལོའིལོའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ

((རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ))ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པཔ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
5ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
23ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་་་་
བརྟན་གྱིས་ལྷ་སར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་་་་་་
ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་ལག་
རྩལ་སློབ་གྲྭ་གཉིས་པར་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དངོས་སྦྱོང་
འཁོར་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་དགེ་སློབ་ཚོ་དང་བྱམས་
བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་གནང་སྟེ། སློབ་གྲྭའི་སློབ་་་་་་
གཉེར་གྲུབ་འབྲས་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་་་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས། སློབ་གསོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་ལས་རིགས་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་ནུས་པ་འདོན་ས་མང་པོ་ཡོད། ལས་ཞུགས་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་
ཐོན་སློབ་མཉམ་འདྲེས་དང་སློབ་ཁེ་མཉམ་ལས་་་་་་

བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཆེད་ལས་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་པ་དེ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཁྲོམ་་་་་་་་
རའི་དགོས་མཁོ་དང་རྟ་སྒ་ཆ་སྒྲིག་ཡོང་བར་་་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་དང་། གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ གཙོ་་་་་་་་་་་
གནད་རྣམ་གྲངས་བཅས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་བ་དང་
ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་དང་བྱང་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་གནད་་་་་
སྨིན་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ། སློབ་གསོའི་འཁོར་་་་་་་
འབྲེལ་དང་། ཤེས་ལྡན་པའི་འཁོར་འབྲེལ། ཐོན་་
ལས་འཁོར་འབྲེལ། གསར་གཏོད་འཁོར་འབྲེལ་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལས་རིགས་སློབ་གསོ་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་
ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་རིགརིག་་གནསགནས་་སྤྱིསྤྱི་་གླིངགླིང་།་།

སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་
པསཔས་་ཀུནཀུན་་གྱིགྱི་་ཡིདཡིད་་
དབངདབང་་བཀུགབཀུག

ལྷ་སའི་ཀྲུང་ཧྭ་རིག་གནས་་་་་
སྤྱི་གླིང་ནི་དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་་་་་་་
སྐྱིད་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་་
ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་དབང་གིས་་་་་་་
གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་་་་་་
ཡིད་དབངབཀུག་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་བ་
མང་པོ་ཞིག་གིས་ས་མཐོའི་ཐུན་མོང་་
མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་པར་རྒྱག་གི་ཡོད།

འདི་ནི་ལྷ་སའི་གྲོང་མི་དང་་་་
ཡུལ་སྐོར་བས་སྤྱི་གླིང་གི་ཆུ་ངོགས་སུ་
ཅི་དགར་རོལ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5
ཚེས་24ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
བོད་ཀྱིས་2025ལོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ནགས་དཔོན་གྱི་བཀའ་
རྒྱ་ཨང་དང་པོ་སྟེ།《ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ནགས་དཔོན་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་བཀའ་རྒྱ》ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་
བྱས་ནས་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་དང་། ནགས་་་་་
ཚལ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ལྗོན་ཤིང་མང་དུ་གཏོང་བ། ཐོན་་
ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་། སྤྱི་གླིང་གསར་འཛུགས། མེ་་་་་་་་
འགོག་དང་གནོད་འབུ་འགོག་པ། ཐོན་ལས་འཕེལ་

རྒྱས་སོགས་ཕྱོགས་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་2025ལོའི་
གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཁག་12ཁ་གསལ་བཟོས་པ་་་་་
རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ནགས་དཔོན་གྱི་བཀའ་རྒྱའི་ནང་ཁ་
གསལ་བསྟན་དོན། ནགས་དཔོན་གྱི་བྱེད་པོའི་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ནན་དུ་བཏང་སྟེ་་་་་
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་སྤྱི་་་་་
འདོམས་དང་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་20252025ལོའིལོའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ནགསནགས་་དཔོནདཔོན་་གྱིགྱི་་བཀའབཀའ་་རྒྱརྒྱ་་
ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་རིམ་་་
ཁག་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དམངས་གཉེར་དཔལ་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་་་་་་
དང་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། སྲིད་ཇུས་
ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་དང་། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་་་་་་་་་་་་་
གཏོང་། སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་་་་་་

མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་འོག ས་ཁུལ་གྱི་དམངས་་་་་་་་་་་་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་འབོར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་མཐུད་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་་་་་་

མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པའི་སྲིད་ཇུས་གནད་་་་་་་

སྨིན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ།
སྲིད་ཇུས་ནི་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་

རྒྱས་ཀྱི“ཕྱོགས་སྟོན་འཁོར་ལོ”དང“བརྟན་ཆས”ཤིག་་་་་

ཡིན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་ནོར་་་་
ཁྲལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་་་་
མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་

ཀྱིས་བཏོན་པའི་ཁྲལ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ཁག་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ལ་གཏན་འབེབས་ལྟར་གནས་་་་
ཐང་འཕར་ཁྲལ་ཆག་ཡང་དང་རྩ་ཆག་གཏོང་བ་དང་།
ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་དང་། ལྗང་་་་་་
མདོག གཉིས་གཏོད་བཅས་ལ་དངུལ་རྩའི་བུན་འཛིན་་་་་
གྱི་ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ་བཙུགས་ནས། གཙོ་གནད་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ལ་མ་དངུལ་བསྡུ་་
སྒྲིལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལསལས་་དརདར་་གྱིགྱི་་སས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཤིནགཤིན་་པོརཔོར་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་རབརབ་་ཏུཏུ་་འཕེལའཕེལ།།
———— མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་བབ།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
5ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5
ཚེས་23ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་་་་་་་
ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་པེ་་་་
ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་འགོ་་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་གྲོང་ཁྱེར（ཆུས）202ལ་རྒྱལ་་

ཡོངས་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར（ཆུས）གྱི་མཚན་སྙན་་་་
དང་། གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་3316ལ་རྒྱལ་ཡོངས་་
ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མཚན་སྙན།
ཚན་པ་4688ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཚན་་་་་་་
པའི་མཚན་སྙན། ཁྱིམ་ཚང་798ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་
ཤེས་དཔལ་ཁྱིམ་ཚང་གི་མཚན་སྙན།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་
བསམབསམ་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་སྲོལསྲོལ་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་རྫོངརྫོང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལལ་་བདམསབདམས་་པཔ།།
“འགྲུལ་པར་སེམས་རྩ་འཁོལ་བ་དང་། ལྷག་བསམ་

རྣམ་དག་གིས་རོགས་རམ་བྱེད་པ། ལྟ་རྟོག་ཞིབ་ཚགས་་་་་
བྱེད་པ། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་
བ”གཞིས་རྩེ་གོ་ཡིའུ་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་
ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་ཁ་ལོ་བ་ལི་ཡོན་གྱིས་ཞབས་
ཞུའི་ཚད་གཞི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུལ་པར་ལྷག་་་་་་་་་

བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་ཞུ་བ་དང་སེམས་རྩ་འཁོལ་་་་་་་
པོས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པས། གཞིས་རྩེའི“སྤྱི་སྤྱོད་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་རྩེ་གྲ”ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་ཐེངས་རེར་རང་འགན་་་་
གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་པ།

གཞིས་རྩེའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ལམ་ཨང་ལྔ་པའི་་་་
འགོ་ཚུགས་ས་ཚིགས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཤར་འདབས་ཀྱི་རླངས་་་་་
འཁོར་གྱི་ས་ཚིགས་ཨ་མ་དང་མཐའ་ཚུགས་ནི་ནུབ་འདབས་་
ཀྱི་ཞིང་ཞོར་ཁྲོམ་ར་ཡིན་པར་ཁྱོན་བབས་ཚུགས་19ཡོད་་་

པ་དེ་དག་གིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲེད་བཅད་བཏང་་་་་
ཡོད། ལི་ཡོན་གྱིས་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ལམ་ཨང་ལྔ་པར་་
བཏང་ནས་ཉིན་ལྟར་ཆ་རྒྱུས་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་བསྐྱོད་་
པར་ཆ་སྙོམས་སྐར་མ་45འགོར་བ་དང་། ཉིན་རེར་ཐེངས་་
དྲུག་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད། རང་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་པའི་ཁ་ལོ་བའི་་་་
ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་་
མཁན་བདེ་འཇགས་ངང་བསུ་སྐྱེལ་བྱས་ཏེ་ད་བར་འགྲིམ་་
འགྲུལ་དོན་རྐྱེན་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་གནད་་་་
དོན་གཅིག་ཀྱང་ཐོན་མེད་ལ། ཞུ་གཏུག་རྒྱག་མཁན་གཅིག་
ཀྱང་བྱུང་མྱོང་མེད། དེའི་ཐད་ལི་ཡོན་གྱིས“སྤོབས་པ་་་་་་་
བྱེད་དགོས་དོན་མི་འདུག དུས་རྒྱུན་དུ་དོ་དོ་ནན་ནན་་་་་་
བྱས་ན་སྣང་དག་མི་འདུག འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་ཐེངས་རེར་་་་་་་
རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བབ་་ལིལི་་ཡོནཡོན།།
མིམི་་སེརསེར་་གྱིགྱི་་མིགམིག་་ནངནང་་གིགི““སྤྱིསྤྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་ཁཁ་་ལོལོ་་བབ་་རྩེརྩེ་་གྲགྲ””

ངལ་རྩོལ་པའི་གླུ་དབྱངས།


