
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 25 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

今日主要内容

▲ 习近平对精神文明建设工作作出重要指

示强调 推动精神文明建设高质量发展 为

强国建设民族复兴提供强大精神力量
▲ 王君正主持召开2025年自治区林长制河

湖长制工作会议
▲ 西藏扎囊有座“造梦工厂”
▲ 西藏自治区成立60周年庆祝活动徽标发

布公告
▲ 金沙江上游巴塘水电站首台机组并网发

电

第一版

第四版 ▲ 公益广告

第三版 ▲ 文艺副刊

↑ ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་དང་གྲོང་འདབས་ཀྱི་་
ས་ཆ་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་དང་འཚམ་པའི་ལམ་འགྲམ་སྤྱི་གླིང་བསྐྲུན་ནས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་་་་་་་་
སྡོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་དང་བྱེད་ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་གྲོང་མིས་ཆིང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཅི་མོ་ཆུས་ཀྱི་ལམ་་
འགྲམ་སྤྱི་གླིང་ཞིག་ཏུ་མཛེས་ལྗོངས་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
4.གསར་འགྱུར་གཏོང་སྤེལ་གྱི་ཆེད་དོན་ཆེད་བསྒྲིགས་དང་ཆེད་་་་་་་

དོན་དྲ་ངོས། དམིགས་འཁྲོལ་ཐོན་རྫས་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་རྫས།
དྲིལ་བསྒྲགས་ཤོག་ལྷེ། དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག སྤྱི་ཕན་བརྡ་ཁྱབ། དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་རི་མོ་སོགས་བཟོ་བར་སྤྱོད་རྒྱུ།

5.རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་སྐབས་འཕྲལ་སྦྱར་ཡིག་དང་དཔུང་རྟགས་་་་
སོགས་བཟོས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་འདོགས་པ་དང་དྲན་རྟེན་དུ་ཉར་བར་སྤྱོད་རྒྱུ།

6.སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་དྲན་གསོའི་སྦྲག་འཛིན་དང་སྦྲག་ཡིག་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་པར་སྤྱོད་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

（（གཉིསགཉིས））བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་་དོདོ་་དམདམ་་བླངབླང་་བྱབྱ།།
1.རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་མཚོན་རྟགས་སྤྱོད་པར་ངེས་པར་དུ་་་་་་་་་་་

གཟབ་ནན་དང་སྒམ་བརླིང་བྱེད་པ་ལས། གང་འདོད་ལྟར་བཟོ་བཅོས་་་་་་་
རྒྱག་མི་ཆོག་པ་དང་། དབྱིབས་དང་ཚོས་གཞིར་གང་འདོད་ལྟར་འགྱུར་་་་་་
ལྡོག་གཏོང་མི་ཆོག་ལ། ཆེ་རུ་དང་ཆུང་དུ་གཏོང་སྐབས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་་་་་
ཆ་ཚང་རང་བཞིན་ལ་གཏོར་སྐྱོན་གཏོང་མི་ཆོག

2.རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་མཚོན་རྟགས་དེ་ཚོང་ལས་ཀྱི་བརྡ་ཁྱབ་་་་་་
དང་ཚོང་རྟགས་བཟོ་བའམ་ཡང་ན་ཚོང་ལས་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱོད་སྒོ་གཞན་
དག་གང་རུང་ལ་སྤྱོད་མི་ཆོག་ལ། མི་སྒེར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་་
སྒོར་དེ་བས་སྤྱོད་མི་ཆོག

3.རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་མཚོན་རྟགས་གཞི་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཟོས་་་་
པའི་མཁོ་ཆས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། གང་བྱུང་
དུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་མི་ཆོག

4.རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་མཚོན་རྟགས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པར་དོན་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། ཡུལ་དུས་ལ་གཞིགས་ནས་མཐའ་འཁོར་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་གི་འབྲེལ་བར་སྟངས་འཛིན་ཡག་པོ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་
ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་གཏོད་་་་
པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་དགོས་ལ། ད་ཡོད་ཀྱི་མི་ཆོས་རིག་གནས་དང་རང་བྱུང་་
ཡུལ་ལྗོངས་ལ་གཏོར་སྐྱོན་མི་ཐེབས་པར་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་
ཁོར་ཡུག་དང་རྣམ་པ་མཐུན་སྦྱོར་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

（（གསུམགསུམ））བདགབདག་་དབངདབང་།་།
རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་བདག་དབང་ནི་བོད་རང་་་

སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་མཛད་་་་་
སྒོའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་ལ་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་་་་་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་།

2025ལོའི་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་
མཛད་སྒོའི་མཚོན་རྟགས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
2018ལོར་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱས་པ་ནས་བཟུང་རྟེན་གཞི་་་་་་་

དེས་བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ལས་མི་67བསྡུས་པ་དང་ད་ཆ་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་38ཡོད། ལོ་7རིང་བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་་་་་་
ན། བགོ་འགྲེམས་སྒོར་ཁྲི་36ལྷག་ཙམ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད།
“ལས་ཞུགས་ཐབས་ལམ་དང་ལས་གཏོད་རོགས་རམ་བྱེད་་་་་་་
པའི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ང་ཚོས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་9དང་་་་་་་
ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་གི་མང་ཚོགས་10
ལ་རང་བརྟེན་ལས་གཏོད་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱས་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ལྷག་ཆུང་གིས་བཤད།

སྒྲོལ་མ་ནི་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་གྲས་ཤིག་རེད། དེ་སྔ་་་་
ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་འདིས་རྟེན་གཞིའི་་
རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་མི་རིགས་ཀྱི་གྱོན་ཆས་ཚོང་ཁང་བཙུགས་ནས་
ད་ཆ་ལོ་རེའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་6ལས་བརྒལ་གྱི་ཡོད། “ད་་
ལྟ་ང་གཅུང་མོའི་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་ཡོན་ལ་སེམས་ཁྲལ་མི་་་་་་་
འདུག ང་ཚོ་ཡང་མི་གཞན་གྱི་རེ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་་་་་་་་་་་་་་
ཐུབ”ཅེས་སྒྲོལ་མས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད།

རྟེན་གཞིའི་འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་གྱི་གཡོན་ངོས་སུ་སློབ་་་

མའི་སློབ་གོས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བོད་ཆས་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་་
གྲལ་འགྲིག་པོར་བརྩིགས་པའི་སྲིང་བལ་ཉལ་ཆས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
ཁེངས་པ་དང་གཡས་ངོས་སུ“ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་་་་་་་་
སྐྱོན་ཅན་རོགས་རམ་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ”དང“རྒྱལ་ཁབ་་་་
རིམ་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་རིགས་གསོ་སྦྱོང་རྟེན་་་་་་་་་་་་་
གཞི”སོགས་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་གྱི་བྱང་བུ་བཀལ་ཡོད་པ་་་
རེད།

ལྷག་ཆུང་གིས། ཁེ་ལས་ཀྱི་ལོའི་ཡོང་འབབ་2018ལོའི་་
སྒོར་ཁྲི་18ནས་2024ལོའི་སྒོར་ཁྲི་48.56བར་འཕར་བ་དང་་་
ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་འཕར་ཚད་21.6%ཟིན་གྱི་ཡོད། ཐོན་རྫས་་
ལྷོ་ཁར་ཁྱབ་པ་ཙམ་མ་ཟད། ནག་ཆུ་དང་མངའ་རིས་ལའང་་་་
བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

བཟོ་ཁང་ནང་འཚེམ་འཁོར་གྱི་སྒྲས་ཁེངས་པ་དང་ལྷག་
ཆུང་དང་ལས་བཟོ་ཚོས་མངག་ཐོ་གསར་པའི་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་
བྱས་ཤིང་། ཉི་འོད་བཟོ་པ་ཚོས་བཙེམས་པའི་ཚོན་མདོག་སྣ་་་་
ལྔའི་པང་གདན་ཐོག་འཕྲོ་སྐབས་ལྷག་པར་མཛེས་པ་དང་བཟོ་
པ་ཚོའི་ངོ་གདོང་ནས་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷོ་ཁ་གྲ་ནང་དུ་ཕུགས་བསམ་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཡོད་པ།

མཛེས་སྡུག་ཉམས་དང་
ལྡན་པའི་སྐས་ཞིང་།
← ལུགས་རྙིང་ལོའི་ཟླ་བཞི་པ་་་་་

ནི་དཔྱིད་དུས་རྫོགས་ནས་དབྱར་དུས་་་་་་་་
བསུ་བའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་པས་དྲོད་ཚད་་་་
རིམ་བཞིན་དྲོ་རུ་དང་ཆར་ཆུ་མང་དུ་འགྲོ་་
བཞིན་ཡོད། ཆར་པ་བབས་རྗེས་མཁའ་་་་་
རླུང་གཙང་ཞིང་རི་ཀླུང་ཡོངས་སྨུག་པས་་་་
གཡོགས་པ་དང་མུ་ལ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་རི་བོ་སྔོ་་་་
ལྗང་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་གང་སར་སྐྱེ་སྟོབས་་་
ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་5
ཚེས་18ཉིན་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཝུའེ་ཁྲང་མན་
ཇུ་རིགས་སོག་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ནས་་་་
པར་བརྒྱབ་པའི་ཆར་རྗེས་ཀྱི་སྐས་ཞིང་་་་་་་
ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མིག་སྔར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ཕུགས་ལ་་་་་་་་་
དམིགས་པ། ནགས་དཔོན་དང་ཆུ་དཔོན་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ནགས་རྩྭ་ཆུ་མཚོ་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་
ལས་དོན་ཁག་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་
ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་པར་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། “རི་གཉིས”ཀྱི་འདུ་་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
ལེགས་ཆ་སྔར་བས་བཏོན་ནས། སྲུང་སྐྱོང་ཁྲོད་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་་་་་་་་་
མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། དམིགས་ཚད་ཀྱི་ཁྲིད་་
སྟོན་དང་གནད་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་དང་། གནད་དོན་གསར་པ་་
རང་འགུལ་ངང་ཐག་གཅོད། ལམ་སྲོལ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་མཐུན་་་
སྦྱོར་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ནགས་དཔོན་ལམ་་་་
ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ནགས་རྩྭ་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་་་
འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང། སྔོ་རྒྱ་་
ཆེར་གཏོང་དང་། སྔོ་རྒྱ་དར་སྤེལ། སྔོ་རྒྱ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་འཇོག་
བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་་་་
སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས། “གཙང་པོ་གཉིས་དང་ཆུ་བོ་བཞིའི”འབབ་རྒྱུད་
ཀྱི་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་དང་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་ལས་གྲྭར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། སྤུས་ཚད་དང་ཕན་་་
འབྲས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཕན་དང་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་་་་
དམངས་ཆེད་ཡིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
དང་། ནགས་ཁྲོད་ཁམས་གསོ། ནགས་གསེབ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཐོན་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་
སྐྱེ་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་པ་དང་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུར་་་་་་
སྐྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ནགས་རྩྭའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་་་

སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་དོ་དམ་བྱེད་མགྱོགས་་
སུ་གཏོང་བ་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་མཐའ་ཚད་ནན་པོར་བསྲུངས་ནས་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་རྩྭ་རྩི་ཤིང་དང་རི་ཆུ་ཀླུང་གསུམ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་་་་
པོ་བྱེད་དགོས། ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། མཛེས་སྡུག་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཆུ་བོ་དང་མཚོའི་
སྐྱེ་ཁམས་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་དང་། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་དང་། ཆུའི་ཁོར་་་་་
ཡུག ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་བཅས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། ཆུ་བོ་་་་་་་
དང་མཚོ་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་རིང་གི་གཙོ་གནད་་་་་་་་་
དང་། དཀའ་གནད། འགག་གནས་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ། གནད་་་་་་་་་
སྨིན་ཤུགས་འདོན་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་པ། ཆུའི་་་
ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཆུའི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་། ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་
སླར་གསོ་བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཆུ་བོ་དང་མཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ། གཙང་པོ་ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་པ་དང་། ཆུ་མོ་དྭངས་ཤིང་གཙང་་་
བ། མཚོ་ངོགས་སྔོ་ཞིང་མཛེས་པ། ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པ། མི་སེམས་
མཐུན་པ་བཅས་ཀྱི་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ནགས་རྩྭ་ཆུ་མཚོ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་ནགས་དཔོན་ལམ་་་་་་
ལུགས་དང་། ཆུ་དཔོན་ལམ་ལུགས། མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་བཅས་ཀྱི་་་
དོ་དམ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། མཉམ་སྡེབ་ནགས་དབང་་
ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ནགས་དཔོན་དང་། ཆུ་་་་་་་་་་
དཔོན། མཚོ་དཔོན་བཅས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་འདོན་པ།
ལག་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་
ལེན་དང་། སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ། འཕྲལ་སྡོམ་མ་ལག་བཅས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་2025ལོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས་དང་ཆུ་དཔོན་
མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་སློང་རྒྱ་ཁྱབ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འཛིན་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཀྱི་ཕུགས་་་་་
ཕན་ལམ་སྲོལ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་་་་་་
གཏོད་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བརྒྱུད་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་ཡོང་བར་
བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཀྱི་གཟེངས་་་་་
བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་་་་
འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་་་་་
པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚའེ་ཆི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་གསུང་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚའེ་ཆི་ཡིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དེ་དུས་བབ་ཕྱག་གཟིགས་དང་་་་་་་་་་་་
གནད་འཁེལ་དོན་ཟབ་ཡིན་པ་དང་དེར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།
བསམ་བློའི་རང་བཞིན། དམིགས་སའི་རང་བཞིན། མཛུབ་སྟོན་གྱི་་་་་་་
རང་བཞིན་བཅས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་པས། སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ནན་་་
ཏན་ལེན་པ་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་ཡིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་
འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་གནས་་་་་་་་
བབ་གལ་ཆེན་དུ་བཞག་ནས་ལས་དོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་དེར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་་་་
དང་རིམ་པ་གནང་བ་དེས་དུས་རབས་གསར་པའི་བསམ་པའི་དཔལ་་་་་
ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་་་་་
དོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལན་་་་་་་་་་་་
བཏབ་པ་དང་རང་རེའི་ཏང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་པའི་་་་
དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་གཏིང་་་་་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པའི་གྲུབ་ཆ་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལས་དོན་
ལེགས་པར་བསྒྲུབ་རྒྱུར་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད་
པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་་་་
ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ། བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་་
གཏོད་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་ཏེ“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་་་་་
ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་བསམ་པའི་་་་་་་་
དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བསམ་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས། རིགས་པའི་གཞུང་་
ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དྲིལ་་
བསྒྲགས་དང་ཁྱབ་གདལ་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལག་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་

ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས།
ལག་བསྟར་བཅས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་དགོས།
བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཤེས་དཔལ་སྐྱེད་་་་་་་
སྲིང་དང་། ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན། ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་ཁྱབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལ་སྤྱི་འདོམས་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཤེས་དཔལ་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས། སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་་་
བཏོན་ནས་དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་བར་སློབ་སྦྱོང་དང་དེ་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཡར་་་་་
ཐོན་དགེ་བརྩོན་གྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཆགས་པར་བྱེད་་་་་་
དགོས། རིག་གནས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
སུ་བཏང་སྟེ་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཐད་འཚོ་བཅུད་་
ཟབ་མོ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ་དེ་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་
ཁག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཆད་ལུས་མེད་པར་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་་་་་
བར་བྱེད་དགོས།

ལི་ཧྲུའུ་ལེ་ཡིས་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་ཁྲེན་་་་་་་་
དབྱི་ཆིན་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་གཏན་འབེབས་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་་་་

བ་རེད།
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་འཐུས་མིར་བྱ་དགའ་་

སྤྲད་པ་རེད། སྐབས་བདུན་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དང་། ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ། ཤེས་དཔལ་ཚན་པ་བཅས་་་་
ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། སྐབས་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཁྱིམ་་་་
ཚང་དང་ཤེས་དཔལ་སློབ་གྲྭའི་འཐུས་མི། སྐབས་དགུ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་བའི་འཐུས་མི་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་་་་་་་་
ཁག་སོ་སོར་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་
དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་ཡོང་བར་བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།


