
དད་་ལོལོ་་ནིནི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་6060འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་དགའདགའ་་
སྟོནསྟོན་་གྱིགྱི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ལོལོ་་6060ཡིཡི་་རིངརིང་།་། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུར་་་་་་་་་ཁུར་་་་་་་་་
དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
དུསདུས་་ཐུངཐུང་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་གྲངསགྲངས་་ནངནང་་ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་ནསནས།། སྤྱིསྤྱི་་
ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་མཛེསམཛེས་་པཔ།། མཐའ་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་
མཚམསམཚམས་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་6060འཁོརའཁོར་་བརབར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོས་་་་་་་པོས་་་་་་་
བསུབསུ་་བབ་་ཞུཞུ་་ཆེདཆེད།། དེདེ་་རིངརིང་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི《《རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་དགའདགའ་་ཚལཚལ》》གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
པརཔར་་ངོསངོས་་སུསུ་་རྩོམརྩོམ་་པཔ་་པོཔོ་་སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་མཐོངམཐོང་་སྣེསྣེ་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་བཟུངབཟུང་་སྟེསྟེ།། ལོལོ་་6060ཡིཡི་་རིངརིང་་གིགི་་རང་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་མཚོནམཚོན་་པའིཔའི““ངང་་ཚོའིཚོའི་་བགྲངབགྲང་་བྱབྱ་་དྲུགདྲུག་་ཅུཅུ””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ལེལེ་་ཚན་་ཚན་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཞུསཞུས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ཀློགཀློག་་པཔ་་པོཔོ་་ལྷནལྷན་་རྒྱསརྒྱས་་ནསནས་་དགྱེསདགྱེས་་གཟིགསགཟིགས་་གནངགནང་་རོགསརོགས་་ཞུ་་་་ཞུ་་་་
རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ།། ངང་་ཚོརཚོར་་ལྗགསལྗགས་་རྩོམརྩོམ་་གངགང་་མངམང་་བསྐུརབསྐུར་་གནངགནང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

རྩོརྩོམརྩོརྩོམ་་སྒྲིསྒྲིགསྒྲིསྒྲིག་་པའིསྒྲིཔའིསྒྲི་་སྦྲགསསྦྲགས་་མཆནམཆན།།

2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 25 རྩོམ་རིག་དགའ་ཚལ།3333 ཇུས་འགོད་པ། རིན་ཆེན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁངཁང་་གིགི་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་ཁཁ་་པརཔར།། 08910891——63224716322471
རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་དགའདགའ་་ཚལཚལ་་གྱིགྱི་་ཡིགཡིག་་སྒམསྒམ།། xzrbwenyifukan@xzrbwenyifukan@163163.com.com

གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབར་ཞིང་། ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་་་་
བཀྲག་མདངས་འཚེར་ལ། ཡིད་འོང་གི་མཛེས་པས་བརྒྱན་་་་་་
ཞིང་། ལང་ཚོའི་སྒེག་ཉམས་ལྡན་པའི་སྐུ་གཟུགས་གཞོན་ཤ་་་་
དོད་ལ། ངོ་མཚར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་། བག་བྲོ་བའི་བཞིན་གྱི་་་་་་
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཛེས་སྡུག་ནི། བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་སྙེམས་་་་་
པའི་ན་ཆུང་གི་མཛེས་མ་དང་ཨ་ན་མ་ན་རེད། འདི་ནི་ངའི་་་་་
དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡུམ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གི་ཡང་རྩེར་གནས་པའི་་་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་ལགས།

ཀྱེ་ཀྱེ། མཛེས་པའི་གངས་ལྗོངས། ངའི་སྙིང་དབུས་ཀྱི་
མ་ཡུམ་ལགས། ཁྱེད་ལ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཟིལ་ཤུགས་དང་།
འཛད་མཐའ་མེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་་་་་
པའི་མཛེས་དཔལ་ལྡན་ལ། ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་འགུག་ནུས་་་་་
པའི་མཛངས་མའི་ཡོན་ཏན་མཆིས། ཁྱེད་ལ། དགྲ་ངན་ཕ་་་་་
མཐར་སྐྲོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་ལ། བུ་ཕྲུག་བྱམས་ཀྱིས་སྐྱོང་
བའི་བརྩེ་བ་ལྡན་ཞིང་། དཀར་ནག་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་བློ་མིག་་་་་་་
མངའ་ལ། ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། ཐུགས་ཡངས་དཀྱེལ་ཆེའི་བློ་གྲོས་ཀྱང་མཆིས།

དེས་ན། མ་ཡུམ་གངས་ལྗོངས་ལགས། ཁྱེད་ནི། དགྲ་
འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དཔའ་མོ་ཞིག་ཡིན་
ལ། ཤ་ཚའི་དུང་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཕྱུག་པའི་སྐྱེད་མ་ཞིག་་་་་་་
ཡིན། ཁྱེད་ནི། བྱམས་བརྩེའི་འཛུམ་ཞལ་གྲོལ་བའི་དོ་མེད་་་་་
ཡུམ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་མཆོར་སྒེག་གིས་བརྒྱན་པའི་
མཛངས་མ་ཞིག་དང་མཚུངས། རེད་ཡཱ། མ་ཡུམ་གངས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལགས། ཁྱེད་ཡོད་པས། ད་གཟོད་ང་ཚོ་བུ་ཕྲུག་རྣམས་
ཀྱང་། རྒོད་ཕྲུག་ལ་གཤོག་རྩལ་རྒྱས་པ་དང་། ངང་ཕྲུག་ལ་་་་་་
རྐྱལ་རྩལ་རྫོགས་པ་བཞིན་འཚར་ལོངས་བྱུང་། ཁྱེད་ཡོད་་་་་་་་་
པས། ད་གཟོད་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་གངས་དཀར་ཏི་སེ་་་་་

ལས་གཟི་འོད་འབར་ལ། རི་རྒྱལ་ཇོ་མོ་གླང་མ་ཡང་འཛམ་་་་་་་
གླིང་གི་དབུ་རྩེར་མངོན་པར་འཕགས། ཨེ་མ། དྲིན་ཅན་གྱི་་་་
མ་ཡུམ་ལགས། ཁྱེད་ནི། འབྱོར་ཕྱུག་གྲ་རྒྱས་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་་་་
གཞིས་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པས། ང་ཚོ་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱང་།
ཁྱེད་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྱེད་ལ་དུངས།

ཀྱེ་མ། གསོན་དང་། དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡུམ་ལགས།
བགྲང་ལས་འདས་པའི་སྔར་སོང་གི་ལོ་ཟླའི་ཕྲེང་བའི་ནང་།
སྡོམ་དྲ་དང་མཚུངས་པའི་ཀྱག་ཀྱོག་གི་ལམ་བུའི་སྟེང་། ཁྱེད་་་
ཉིད་ཀྱིས་ཡི་མུག་གི་སྤྱན་ཆབ་ལན་མང་བསིལ་མྱོང་། སྨག་་་་་་་
རུམ་དང་རྨོངས་མུན་གྱི་ཀློང་ན། རྙིང་ཞེན་དང་རྗེས་ལུས་ཀྱི་་་
དབུས་ན། བར་སྐབས་ཤིག་རིང་། ཁྱེད་ཉིད་ཤ་རུས་ཟད་་་་་་་་
པའི་ཕུང་པོར་གྱུར་མྱོང་བ་དང་། དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་།
ཁྱེད་ཉིད་གོས་མེད་གཅེར་བུར་རྒྱུ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་། འོན་་་་་་་
ཀྱང་། སྡུག་པའི་སྐྱབས་དང་། སྐྱོ་བའི་མགོན་དུ་བྱོན་པ་ནི།
རླབས་ཆེན་གུང་ཁྲན་ཏང་ཉག་ཅིག་སྟེ། ཁྱེད་ལ། འཁྲུལ་མེད་
ལམ་སྟོན་གྱི་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་ཤིང་། ཕྱོགས་སྟོན་གྱི་འཁོར་ལོ་་་
ཇི་བཞིན། འོད་ཟེར་དང་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ལམ་དུ་སྤྱན་་་་་་་་
དྲངས་ཏེ། མུ་མཐུད་རྒྱང་སྐྱོད་བྱེད་པར་བསྐུལ་བས། ད་་་་་་་་་
གཟོད་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་སུ་ཞུགས་པའི་གྲུ་་་་
གཟིངས་བཞིན། རླབས་ཕྲེང་གི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས།
རྒྱང་རིང་ནས་རྒྱང་རིང་དུ་བཞུད། ད་གཟོད་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱང་།
དགུང་སྔོན་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་བཞིན། དྲི་་་་་་་་་་
བཞོན་གྱི་གཞོགས་འདེགས་འོག སྔར་བས་ཇེ་མཐོ་ནས་ཇེ་་་་་་་
མཐོར་འཕགས། ཀྱེ་མ། དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡུམ་ལགས།
དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་གྱི་སྐྱ་རེངས་དང་འགྲོགས་ཏེ།
ཁྱེད་ཉིད། རྒྱལ་ཁའི་སྣང་སྟོང་རྫོགས་པའི་ལམ་བུ་བཟང་པོར་
སྤྲོ་བས་བརྟས། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་། ནང་ངོས་

སུ་འཁྲུག་ཆ་ལྷག་པར་གཏོད་པའི་ཐབས་ཇུས་འོག རང་ལུས་་
ཀྱི་དྲི་ངན་ལ་བྱི་དོར་གཙང་དག་བྱས་ཏེ། སྔར་མེད་འཕྲིན་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཟ་འོག་ལེགས་པར་བཀླུབས་པས། དུས་དེ་ནས་་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། འབྱོར་ཕྱུག་གི་མེས་རྒྱལ་ལྷོ་ནུབ་ངོས་སུ། ཁྱེད་ཉིད་་་
ཀྱིས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་མཚར་་་་་་་་་་་་་
བཏོད། དུས་དེ་ནས་བཟུང་། མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་་་་
དོ་རའི་ནང་། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་་་
དང་སྙན་པ་ནི་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན་ལྡིར།

གསོན་དང་། མ་ཡུམ་གངས་ལྗོངས་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་
བསྐྱོད་ཟིན་པའི་ལོ་ངོ་དྲུག་ཅུ་ནི། ནམ་ཡང་འོད་སྟོང་འབར་་་
བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ལམ་ཆེན་ཏེ། ལོ་དྲུག་ཅུའི་རིང་། ཁྱེད་་་་་་་
ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་ཟིན་ཐོ་གཏོད་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་་་་་་་་
ཤིང་། རྒྱལ་ཁའི་གླུ་དབྱངས་ནི་གནམ་སའི་དབུས་སུ་ལྷང་་་་་་་་
ལྷང་དུ་གྱེར། ལོ་དྲུག་ཅུའི་རིང་། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་་་་་་་་
ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་རང་ལུས་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ། མེས་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས། དེས་ན་ལོ་དྲུག་ཅུའི་རིང་ནི།
མུན་ནག་གི་དགྲ་ངན་ཕ་མཐར་བསྐྲད་དེ། འོད་ཟེར་གྱི་་་་་་་་་་་་
མགོན་སྐྱབས་ཚུར་ལ་བསུས་པའི་ལོ་ཟླ་ཡིན། ལོ་དྲུག་ཅུའི་་་་་་་་
རིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་མྱུར་རྩལ་ལ་་་
སྐྱེངས་པ་སྟེར་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་མཁན་པོའི་་་་
བློ་རིག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱ་གཞག་དག་་་་་་་
ལས། ང་ཚོ་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱང་། དགའ་སྤྲོའི་རྦ་རླབས་ཡིད་་་
ཀྱི་མཚོ་མོར་འཕྱུར་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ཁྲག་སེམས་དབུས་་་་
སུ་དྲག་ཏུ་འཁོལ།

༄༅། །གངས་ལྗོརྩོངས་ལགས། ངས་ཁྱེཁྱེད་ཀྱིསྒྲི་བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུའིསྒྲི་གཏམ་རྒྱུད་གླེཁྱེང་།
བདེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་།

ངང་་ཚོཚོའའིཚོཚོའའི་་བགྲངབགྲང་་བྱབྱ་་དྲུགདྲུག་་ཅུཅུ་།་།

དཔྱིད་དུས་སུ། སྒེའུ་ཁུང་གི་ཕག་་་་་་་་
ནས། ཉི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་དཔྱིད་རླུང་ལྡང་།
ས་གཞི་ཡི་སྟེང་ནས། མེ་ཏོག་བཞད་ཅིང་་་་་
རྩི་ཤིང་འཁྲུངས།

དཔྱིད་དུས་སུ། གཙང་པོ་ཡི་བཞུར་་་་་
སྒྲ་དང་ནོར་ལུག་གི་འབའ་སྒྲ། ཁྱོན་ཡངས་
པའི་གནམ་སའི་མཚམས་ལ་མཆེད། སྨུག་་་
ཆར་འདྲེས་མས་རི་ལུང་གི་བྲང་གཞུང་་་་་་་་་

ཡོངས་སུ་བརླན། རི་ལུང་གི་སྒང་གཤོང་རེ་
ནས་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ།

དཔྱིད་དུས་སུ། གསར་སྐྱེས་ཀྱི་ལྗོན་་་་་
པ་རེ་རེའི་རྩེ་ནས། འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་
ཀྱིས་སྐད་སྙན་འབྱིན། རིན་བྲལ་གྱི་ཚེ་སྲོག་
མང་པོའི་ལྗང་མྱུག་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་་་་་
སྤང་ལྗོངས་ནས་མཚར་སྡུག་གིས་འབུས།

སྤྲིན་དཀར་དམར་འཁྲིཊ་པའི་ལྡིང་ཁང་ན། །
དུས་དཔྱིད་དཔལ་བསུ་བའི་བརྡ་གླུ་རུ། །
ལྷོ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོས་ངར་སྐད་བསྒྲཊ། །
ཆར་ཟིལ་མའི་ཆབ་རྒྱུན་ལྷོད་ཀྱིས་གཏོར། །

ཐང་ཆེན་པོ་གསེར་ལྡན་སྒེག་མོ་ན། །
དུས་དཔྱིད་དཔལ་བསུ་བའི་བརྡ་གླུ་རུ། །
མཛེས་མེ་ཏོག་ཞལ་ཁ་དལ་གྱིས་འབྱེད། །
རྩྭ་རྩི་ཤིང་གཉོམ་ལག་ངང་གིས་རྒྱས། །

ཆུ་གཙང་པོ་དར་ཁ་ལྷོད་དུས་ན། །
དུས་དཔྱིད་དཔལ་བསུ་བའི་བརྡ་གླུ་རུ། །
ཉ་གསེར་མིག་རྐྱལ་རྩལ་ངོམ་དུ་ཕེབས། །
ཆུ་ཆེན་པོའི་བཞུར་སྒྲ་སྔར་ལས་རྒོད། །

སྡེ་སྨུག་ཞགས་འཁྱིལ་བའི་ནང་རོལ་ན། །
དུས་དཔྱིད་དཔལ་བསུ་བའི་བརྡ་གླུ་རུ། །

ཞིང་ས་བོན་བཏབ་ནས་ངལ་བ་བྱས། །
འབྲུ་སྣ་ལྔ་འཕེལ་བའི་སྟ་གོན་མཛད། །

སྦྲ་ནག་པོ་ཕུབ་པའི་འབྲོག་སྡེ་ན། །
དུས་དཔྱིད་དཔལ་བསུ་བའི་བརྡ་གླུ་རུ། །
ཆུང་བེའུས་ངུར་སྐད་ཐོག་མར་གྲགས། །
ནོར་འབྲི་གཡག་ཁུ་ལུ་དལ་གྱིས་འཐོར། །

དགུན་རྒྱ་སྟག་རྒྱང་དུ་བཞུད་ནས་སོང་། །
དཔྱིད་དཔལ་མོ་མདུན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བྱོན།།
དགུན་ཟླ་བའི་ཁྲོད་ནས་སྨྲེང་ན་ཡང་། །
དཔྱིད་ཁྱོད་རང་དགའ་བས་བསུས་ནས་ཡོད། །

རྫ་ཁྲ་ཡག་རྫ་སྐེད་ནགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །
ཤིང་ཙན་དན་ལོ་མ་དྲི་ཡིས་བྱུགས། །
དུས་དཔྱིད་དཔལ་བསུ་བའི་བརྡ་གླུ་འདི། །
ངག་སྙན་པའི་ཚིག་རྩལ་དབེན་རུང་ལེན། །

༄༅། །དཔྱིའིད་དཔལ་བསུ་བའིའི་མགྲོགྲོན་བརྡ།

ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག

སྨྱུག་ཞེན།

དཔྱིད་མགོའི་ཆར་པ་ཟམ་ཟིམ། །
ནོར་འཛིན་བྲང་ལ་གཏོར་དུས། །
ཤ་འཇམ་ལུས་དྲི་ཞིམ་པའི། །
ཆུང་འདྲིས་ཡིད་ལ་འཁོར་བྱུང་། །

མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད་ནས། །
ནེའུ་གསིང་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་དུས། །
ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི། །
ཆུང་འདྲིས་ཡིད་ལ་འཁོར་བྱུང་། །

གསེར་སྐུར་ཉི་འོད་ཕོག་འདྲའི། །
ནོར་འཛིན་སེར་མདངས་རྒྱས་དུས། །

དཀར་དམར་གཞོན་ཤ་རྒྱས་པའི། །
ཆུང་འདྲིས་ཡིད་ལ་འཁོར་བྱུང་། །

སྟོན་རླུང་དལ་གྱིས་ལྡང་བྱུང་། །
ལོ་མ་སེར་པོར་གྱུར་སོང་། །
བརྩེ་བའི་དྲོད་ཐིག་ཅན་གྱི། །
ཆུང་འདྲིས་ཡིད་ལ་འཁོར་བྱུང་། །

དུས་བཞིའི་འགྱུར་བའི་བར་དུ། །
དྲོ་གྲང་རེས་སུ་འཁོར་དུས། །
བརྩེ་སེམས་ཆུ་གཏེར་འདྲ་བའི། །
ཆུང་འདྲིས་ཡིད་ལ་འཁོར་བྱུང་། །

༄༅། །བརྩེརྩེ་གླུ་དངུལ་དཀར་པ་ཊ།
རྡོ་རྗེ་ཐར་ལམ།

མཐོན་མཐིང་ཨ་སྔོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཉི་མ། །
ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་འཛུམ་གྱིས་ཤར་ཚེ། །
ནོར་འཛིན་མཛེས་སྡུག་བུ་མོའི་ཞལ་རས། །
མཐོ་སྒང་འབྲོག་མོའི་མཁུར་ཚོས་འདྲ་བྱུང་། །

ལྷང་ལྷང་སྙན་པ་བྱེའུ་ཆུང་གསུང་སྐད། །
རྣ་ལ་སྙན་པ་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་དབྱངས། །
ཇི་ཙམ་ཉན་པ་དེ་ཙམ་སྤྲོ་བ། །
རང་བྱུང་དབྱངས་ལ་ཨེ་མ་རྨད་དོ། །

སྔོ་ལྗང་གཡུ་ལོ་རྒྱས་པའི་ལྗོན་ཤིང་། །
མགོ་བོ་གཡུག་ཙམ་གཡུག་ཙམ་བྱས་ནས། །
ང་དང་དབྱར་གཞུང་བྱིའུ་ཡི་སེམས་པ། །
རབ་ཏུ་མྱོས་པ་ལས་དབང་ཨེ་ཡིན། །

བསིལ་འཇམ་ལུས་དྲི་ཞིམ་པའི་དྲི་བཞོན། །
ནམ་དུས་འདི་ཡི་ལྷག་བསམ་ཁུར་ནས། །
ང་དང་ཉེ་བ་ཉེ་བར་བཅར་ཚེ། །
འཇོ་སྒེག་བུ་མོའི་ངང་ཚུལ་དྲན་བྱུང་། །

༄༅། །ལྷ་སའིའི་ཞོགྲོགས་པ་དང་
ང་ཡིའི་དྲན་འིཆར།

ནག་ཤོད་ང་རོའི་འཚེར་སྒྲ།

༄༅། །དཔྱིའིད་ཀའིའི་བག་ཆགས།
འཇོ་མདའ་པདྨ།དེང་གི་སྤྱི་ཚོགས་གསར་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཉི་གཞོན། །

ར་བ་གངས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བོད་ཡུལ་ལ་འཆར་དུས། །
བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་རེ་བའི་བོད་འབངས་ཀྱི་བཞིན་ལས། །
རང་དབང་ཞི་བདེའི་དྲོ་སྐྱིད་འཛུམ་མདངས་ནི་འཚེར་སོང་། །

ཕྱི་ནང་བཀོད་པ་མཛེས་པའི་རི་གྲོང་གི་ཁང་ཁྱིམ། །
སུམ་རྩེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཁྲུལ་ནས། །
སྲང་ལམ་རྩེད་འཇོར་རོལ་བའི་བསམ་མེད་ཀྱི་བྱིས་པས། །
འཇའ་ཚོན་སྐས་སུ་བསྟེན་ནས་འགྲོ་བ་འདི་མཛེས་བྱུང་། །

པ་ཊའི་རི་མོ་བསྣོལ་འདྲའི་གནག་སྣུམ་གྱི་གཞུང་ལམ། །
འདྲ་མིན་རླངས་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དལ་དལ་གྱིས་སྐྱོད་དུས། །
རྟ་དང་བོང་བུའི་རྨིག་རྗེས་བསྙེགས་པ་ཡི་དུས་དེ། །
ད་ལྟ་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཀྱི་དྲན་པ་རུ་གྱུར་སོང་། །

བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་ཡི་དགོད་སྒྲ། །
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སློབ་གྲྭའི་ར་བ་རུ་ཁྱབ་དུས། །
སློབ་གསོར་དུངས་པའི་བདག་འདྲའི་དགེ་རྒན་གྱི་སེམས་པ། །
སྔར་མེད་སྟོབས་དང་སྤོབས་པའི་ཡང་རྩེ་རུ་དེད་བྱུང་། །

མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་ཞིང་ཐང་གཤིན་པོ་ཡི་སྟེང་དུ། །
གདོང་ལ་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་པའི་ཞིང་པ་ཡི་ཞལ་ནས། །
ལས་ཀ་གླུ་དང་བསྡེབས་པའི་སྤྲོ་སྣང་གི་རྣམ་པ། །
ཡུལ་གཞན་གང་དུ་སོང་ཡང་མིག་ལམ་དུ་འཆར་དཀའ། །

ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ནོར་འཛིན་སྒེག་མོ་ལ་འཕོས་འདྲའི། །
བགྲང་ཡས་ནོར་ལུག་ཡངས་པའི་རྩྭ་ཐང་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། །
ཕྱུགས་རྫིའི་ངག་གི་རི་གླུ་སྙན་མོ་དེ་ཐོས་དུས། །
སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཅེས་པའི་མཚན་གཞི་དེ་རག་སོང་། །

དཔལ་འབྱོར་འདུ་ལོང་རྒོད་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། །
ཚོང་ཟོག་སྣ་མང་ཉོ་ཚོང་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པས། །
ཤར་ཟོང་ནུབ་ལ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་གྱི་དྲིན་ལས། །
དགོས་མཁོའི་ཅ་དངོས་སྣ་ཚོགས་ཚེགས་མེད་དུ་ཐོབ་བྱུང་། །

༄༅་། ཕ་ཡུལ་གྱིགྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་།
བསྟནབསྟན་་འཛིནའཛིན་་ནོརནོར་་རྒྱསརྒྱས།།

དམངས་སྒྲུང་ལྡུམ་ར་།

གནའགནའ་་སྔསྔ་་མོམོ་་ལགལག་་པཔ་་འགུལའགུལ་་འདོདའདོད་་མེདམེད་་པའིཔའི་་མིམི་་སྒྱིདསྒྱིད་་ལུག་་་ལུག་་་
ཅནཅན་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད།། མིམི་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཕུན་་་་ཕུན་་་་
སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་མིམི་་དེདེ་་ཚོཚོ་་བསོདབསོད་་བདེབདེ་་ཡོདཡོད་་ཙངཙང་་ཕྱུགཕྱུག་་པོ་་་པོ་་་
ཆགསཆགས་་པཔ་་རེདརེད་་ཟེརཟེར་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། འགའའགའ་་ཤསཤས་་དབུལདབུལ་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
ཆགསཆགས་་པཔ་་ནིནི་་ཁོཁོ་་ཚོརཚོར་་བསོདབསོད་་བདེབདེ་་མེདམེད་་ཙངཙང་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད་་ཅེས་་་་་་་་ཅེས་་་་་་་་
རྟགརྟག་་པརཔར་་ཤོདཤོད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དེདེ་་ཁོའིཁོའི་་རྣརྣ་་བརབར་་ཐོསཐོས་་པསཔས།། ཁོའིཁོའི་་བསམ་་བསམ་་
པརཔར་་ངང་་རངརང་་ཡངཡང་་བསོདབསོད་་བདེབདེ་་ཞིགཞིག་་འཚོལའཚོལ་་བརབར་་ཕྱིནཕྱིན་་ཏེཏེ་་རྙེདརྙེད་་ན་་་་ན་་་་
ཅིཅི་་མམ་་རུངརུང་་སྙམསྙམ་་ནསནས་་བསོདབསོད་་བདེབདེ་་འཚོལའཚོལ་་བརབར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་རེདརེད།།

ཡུནཡུན་་རིངརིང་་མམ་་སོངསོང་་བརབར་་ཁོཁོ་་ལལ་་ལམལམ་་བརབར་་ནསནས་་མིམི་་ཞིགཞིག་་ཐུག་་་་་་ཐུག་་་་་་
པརཔར་་ཁོསཁོས་་མིམི་་དེརདེར་་བསོདབསོད་་བདེབདེ་་གག་་པརཔར་་ཡོདཡོད་་མེདམེད་་དངདང་།་། རྙེད་་་་་་་་རྙེད་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་གངགང་་འདྲའདྲ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་མིནམིན་་དྲིསདྲིས་་པཔ་་རེདརེད།། སྐདསྐད་་ཆཆ་་འདྲི་་་་་འདྲི་་་་་
སའིསའི་་མིམི་་དེདེ་་ནིནི་་མིམི་་གཞནགཞན་་ལལ་་སེམསསེམས་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་མིམི་་བཟང་་་བཟང་་་
པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་སྟབསསྟབས།། ཁོསཁོས་་བསོདབསོད་་བདེབདེ་་ཞེསཞེས་་པཔ་་ནིནི་་ངང་་ཡིནཡིན་་ཞེས་་་་ཞེས་་་་
བཤདབཤད་་པཔ་་རེདརེད།། ཁོསཁོས་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་དེདེ་་ཐོསཐོས་་པཔ་་དངདང་་སེམསསེམས་་ལལ་་དགའ་་་་དགའ་་་་
ཚོརཚོར་་བརྗོདབརྗོད་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་ལངསལངས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ།། དེདེ་་དངདང་་གྲོགསགྲོགས་་པོ་་་་པོ་་་་
བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་དེསདེས་་ཀྱངཀྱང་་ཁོཁོ་་དངདང་་གྲོགསགྲོགས་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་

བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུའིའི་་ཁསཁས་་བླངསབླངས།།
དེདེ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་ཁོཁོ་་ཕྱིརཕྱིར་་ལོགལོག་་ནསནས་་དད་་བསོདབསོད་་བདེབདེ་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་

གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་བསམསབསམས་་ཏེཏེ་་བློབློ་་བདེབདེ་་པོསཔོས་་ཉིནཉིན་་མཚནམཚན་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་
ཉལཉལ་་ནསནས་་སྡོདསྡོད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་སྟབསསྟབས།། ཁོཁོ་་ལལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཕར་་་་་་་་་་་་ཕར་་་་་་་་་་་་
བཞགབཞག་་ཆུཆུ་་ཕོརཕོར་་པཔ་་གངགང་་དངདང་་རྩམརྩམ་་པཔ་་ཐུརཐུར་་མམ་་གངགང་་ཡངཡང་་མམ་་རགརག
ཁོཁོ་་བཀྲེསབཀྲེས་་ལྟོགསལྟོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མནརམནར་་ནསནས་་འཆིའཆི་་ལལ་་ཁདཁད་་བྱསབྱས་་སྟབསསྟབས་་ཁོས་་ཁོས་་
སླརསླར་་ཡངཡང་་བསོབསོདད་་བདེབདེ་་འཚོལའཚོལ་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་རེདརེད།། ལམལམ་་བརབར་་དུདུ་་མི་་་་མི་་་་
དེདེ་་ཐུགཐུག་་པསཔས་་ཁོསཁོས།། བསོདབསོད་་བདེབདེ་་ལགསལགས།། མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིཀྱི་་ཤོདཤོད་་སྲོལ་་སྲོལ་་
ལལ་་ཁྱེདཁྱེད་་ཡོདཡོད་་ནན་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཡོངཡོང་་གི་་་གི་་་
ཡོདཡོད་་ཅེསཅེས་་ཤོདཤོད་་ཀྱིཀྱི་་འདུགའདུག དེརདེར་་བརྟེནབརྟེན་་ངསངས་་ཁྱེདཁྱེད་་འཚོལའཚོལ་་དུདུ་་ཡོང་་་ཡོང་་་
སྟེསྟེ་་ཁྱེདཁྱེད་་དངདང་་མཇལམཇལ་་བསབས་་མམ་་ཚདཚད།། ངང་་གཉིསགཉིས་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་ཡང་་་་་་་་་ཡང་་་་་་་་་
བསྒྲིགསབསྒྲིགས་་ཚརཚར་་བསབས།། ངསངས་་བློབློ་་བདེབདེ་་བགབག་་ཕེབསཕེབས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁྱེདཁྱེད་་ལལ་་ཡིད་་ཡིད་་
ཆེསཆེས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཉིནཉིན་་མཚནམཚན་་མེདམེད་་པརཔར་་ཉལཉལ་་ནསནས་་བསྡདབསྡད་་པཔ་་ཡིནཡིན།།
འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་ངང་་ལལ་་ནིནི་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཕརཕར་་བཞགབཞག ཆུཆུ་་ཕོརཕོར་་པཔ་་གང་་་་གང་་་་
དངདང་་རྩམརྩམ་་པཔ་་ཐུརཐུར་་མམ་་གངགང་་ཡངཡང་་མམ་་རགརག་་པའིཔའི་་ཁརཁར་་ཏོགཏོག་་ཙམཙམ་་མིན་་་མིན་་་
ནན་་ལྟོགསལྟོགས་་ནསནས་་ཤིཤི་་གྲབསགྲབས་་བྱསབྱས་་བྱུངབྱུང་།་། གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་ཁྱེདཁྱེད་་ཐབས་་་་་་་་་ཐབས་་་་་་་་་
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