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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་ ༢༨༢༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 2525

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། འབྲི་ཆུའི་སྟོད་་་་་་་
རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་སྟེ། ཧྭ་གློག་འབྲི་་་་
ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་འབའ་ཐང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་འཕྲུལ་་་་་་
ཙུའུ་དང་པོ་ཆུ་ཚོད་72ཀྱི་རིང་ཚོད་ལྟའི་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་་་་་་་
རྗེས་དྲ་སྦྲེལ་ཐུབ་ནས་གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

འབའ་ཐང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ནི་བོད་ལྗོངས་སྨར་་་
ཁམས་རྫོང་དང་སི་ཁྲོན་འབའ་ཐང་རྫོང་འབྲེལ་མཚམས་་་་
ཀྱི་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་གཞུང་ཨ་མར་གནས་པ་དང་་་་་
དེ་ནི་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞིའི་
འདེགས་སྐྱོར་གློག་ཁུངས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། གློག་ཁང་་་་

དུ་ཆན་ཝ་ཁྲི་25ཟིན་པའི་བསྲེས་བཞུར་རྣམ་པའི་ཆུ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་གློག་འདོན་འཕྲུལ་ཙུའུ་3སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཡོད་པ་་་་་་་་་
དང་གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ཨ་མ་ནས་གློག་འདོན་ཚད་་་
ཆན་ཝ་ཁྲི་75ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཧྭ་གློག་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་འབའ་ཐང་ཆུ་ཤུགས་་
གློག་ཁང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་་་་

ནུས་ལྡན་ཐུབ་སྟེ་ས་ཁོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་
ལ་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་ནས། འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་་
གསར་པ་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་དང་འབྲི་་
ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་རླུང་འོད་བཅས་གཞི་་་་་་་་་་
གཅིག་ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་གང་མགྱོགས་སྐྲུན་པར་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

（བསྟན་བློས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འབྲིའབྲི་་ཆུའིཆུའི་་སྟོདསྟོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་འབའའབའ་་ཐངཐང་་ཆུཆུ་་ཤུགསཤུགས་་གློགགློག་་ཁངཁང་་གིགི་་
འཕྲུལའཕྲུལ་་ཙུའུཙུའུ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་གློགགློག་་གཏོངགཏོང་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་
ནསནས་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།
བྱང་ཚད་སློབ་གསོར་ཕྱོགས་ཡོངས་་

ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་་
ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་
རིགས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭས་སློབ་མའི་དགའ་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞི་བཙུགས་ནས་་་
སྒྱུ་རྩལ་དང་། ལུས་རྩལ། རིག་གནས་་་་་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཚུད་པའི་སློབ་མའི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་དེ། སློབ་གསེང་་་
འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
སློབ་མའི་སྣ་མང་ཅན་གྱི་དགོས་མཁོ་་་་་་་་་་་་་་
བསྐངས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་འབྲིང་་་་
བཞི་པའི་སློབ་མས་སྒྲ་སྙན་ཚོགས་པའི་སློབ་་
ཚན་སྐབས་རྒན་ལགས་དང་མཉམ་དུ་སྒྲ་་་་་་་
སྙན་དཀྲོལ་བཞིན་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་དབུལ་སྐྱོར་དང་་་་་་་་་་་
དབང་སྐྱོན་རོགས་སྐྱོར་གྱོན་གོས་ལས་སྣོན་ཚད་ཡོད་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་བཟོ་ཁང་དུ་པ་སངས་ཟླ་བ་དང་་་་་་
འདྲ་བའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་བཟོ་38ཀྱིས་ལག་་་་་་་་་་
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇོན་པའི་ལས་ཀ་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

“ད་ལྟ་ངས་ལས་མི་གསར་པར་མཐའ་སྒྲིལ་འཚེམ་་

འཁོར་སྤྱོད་སྟངས་སློབ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་པ་སངས་ཟླ་་་་་་
བས་དྲས་ཟིན་པའི་རས་དེ་མར་བཞག་ནས་ལས་སྟེགས་་་་་་
མདུན་གྱི“རྐང་འཛིན་ལས་བཟོ”ཞེས་པའི་གཟེངས་་་་་་་་་
རྟགས་དེ་བསྟན་བྱུང་། ལས་ཀ་དེ་མ་བྱས་གོང་གི་སྐབས་
ཤིག་རིང་ཁོང་ནི“སྐུད་པ་ཆད་པའི་ཤོག་བྱ”ཞིག་དང་་་་་་
འདྲ་བར་འཚོ་བའི་ཁ་ཕྱོགས་མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་ལ་གྱུར་་
ཡོད། ད་ཆ་ཟླ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་4500ཡོད་པས་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གི་འཚོ་བར་རོགས་སྐྱོར་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཁོང་་་
གྲོང་ཚོའི་གཞོན་ནུ་ཚོས་མིག་དཔེ་ལྟ་ས་ཞིག་ལ་དེ་བས་་་་་
གྱུར་ཡོད།

ས་བཟུང་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་5000ཙམ་ཟིན་པའི་་་
ལས་ཞུགས་རྟེན་གཞི་དེ་ནི་སྔོན་ཆད་གྲ་ནང་རྫོང་ཡང་ཀ་
གྲོང་ཚོའི་འགན་ལེན་ལྔའི་དུད་ཚང་གི་བསྙེན་བཀུར་ལྟེ་་་
གནས་རེད། 2018ལོར་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱེད་སྐབས།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྤྲད་པ་དང་ཁེ་་་
ལས་ཀྱིས་རང་གྲབས་བྱས་ནས་བཙུགས་པའི་གྱོན་ཆས་
བཟོ་གྲྭ་དེ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་དབང་ལ་འགྱུར་་
ལྡོག་གཏོང་བའི“ཕུགས་བསམ་མངོན་འགྱུར་བྱ་་་་་་་་་་་་་
ཡུལ”དུ་གྱུར་བ་ནི་འགན་འཁུར་བ་ལྷག་ཆུང་གི་བསམ་
ཡུལ་ལས་འདས།

ལྷག་ཆུང་གིས་བོད་ཆས་འཚེམ་བཞིན་པའི་པད་
མ་སྒྲོལ་དཀར་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས“འདི་གར་མི་་
ཚང་མར་རང་ཉིད་ལ་འཚམ་པའི་ལས་གནས་རེ་ཡོད།
ཁྱོ་ག་དང་བཟོ་གྲྭ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་བཟོ་པ་་
དེར་ཟླ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་6000ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲགྲ་་ནངནང་་དུདུ་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་
བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་དྲདྲ་་བའིབའི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཝུའུཝུའུ་་ཡུསཡུས་་རེནརེན།། དབྱངསདབྱངས་་ཅནཅན་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར།།
ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
5ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་
22ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ནགས་དཔོན་དང་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཆུ་དཔོན་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་2025ལོའི་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས་དང་ཆུ་་་་་་་་
དཔོན་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚོགས་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་་་
དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་ནགས་་་་་
དཔོན་ལམ་ལུགས་དང་ཆུ་དཔོན་མཚོ་དཔོན་ལམ་་་་་་
ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་
བཏང་ནས། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2024ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱི་ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས་དང་ཆུ་དཔོན་མཚོ་་་་་་་་
དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་སྙན་་་་་་་་

སེང་དང་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་ནགས་་་་་་་
དཔོན་དང་ཆུ་དཔོན་མཚོ་དཔོན་གྱི་ལས་འགན་་་་་་་་
སྒྲུབ་ཚུལ་གསན་པ་མ་ཟད། 2025ལོའི་གཙོ་་་་་་་་་་་
གནད་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
བོད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་དང་འགན་འཁྲི་ཆེ་ཤོས་ནི་
སྐྱེ་ཁམས་ཡིན་ལ། མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་་་་་་་་
ཤོས་ཀྱང་སྐྱེ་ཁམས་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་་་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་་་་་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང། “འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་
དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱེད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་་་་་་་་
ལྟར་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་་་་་་་་་
སྒྲུབ་སེམས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་་་་་
60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོའི་་་་་་་
མཚོན་རྟགས་དེ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་གྲ་སྒྲིག་་་་་
ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཞིབ་བཤེར་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཤིང་། ད་ཆ་དབང་བསྐུར་སྤྱི་་་་
བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་གཤམ་གསལ་ཏེ།

དང་པོ། མཚོན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་་་་་་
དབྱིབས།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་་་་་
60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོའི་་་་་་་
མཚོན་རྟགས་ནི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་
གཡོ་བའི་དར་འཛར་དང་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་གི་་་་
འདབ་མས་བརྒྱན་པའི་སྒོར་དབྱིབས་ལས་གྲུབ་་་་་་
པའི་ཨང་ཀི“60”ཡི་བཟོ་དབྱིབས་རེད། ལྷབ་་་་་་
ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ལས་སྟོབས་
འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་མེས་རྒྱལ་མ་ཡུམ་གྱིས་
བོད་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་གནང་བ་་་་་་་་་
དང་། འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱི་བགྲང་བྱ་་་་་
60ཡི་རིང་བོད་ལ་མཚར་སྡུག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་་
སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བཞད་པ་ལྟར་གྱི་འཕོ་འགྱུར་་་་
བྱུང་བ་མཚོན་གྱི་ཡོད། བོད་ཀྱི་བསྐྱར་དར་རྟགས་
ཅན་དང་། དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲོང་གསེབ་གསར་
པ། རླུང་གློག གངས་རི། གཙོད་སོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
བགྲང་བྱ་60ཡི་རིང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་
དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་
གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།
“1965—2025”ཡིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

མཚོན་རྟགས་ནང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་
དང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་དོན་གཉིས་ཀ་འདུས་་་
ཡོད་པ་དང་། མཚོན་རྟགས་ཧྲིལ་པོར་རྒྱལ་དར་་་་
གྱི་ཚོས་གཞི་དམར་པོ་སྤྱད་ཡོད་པས་དགའ་སྟོན་་་་
དང་། སྤྲོ་སྣང་། འཆམ་མཐུན་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

གཉིས་པ། བེད་སྤྱོད་དང་དོ་དམ་་
བྱེད་ཐབས།

མཚོན་རྟགས་འདི་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་་་
བའི་མཛད་སྒོའི་དམིགས་བཙུགས་མཚོན་རྟགས་་་་
འབའ་ཞིག་དེ་རེད།

（（གཅིགགཅིག））བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་་དོདོ་་དམདམ་་གྱིགྱི་་ཁྱབ་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངསཁོངས།།

1.བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་་་་་
ལོ་60འཁོར་བའི་མཛད་སྒོ་དང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་་་
མཛད་སྒོ་གཞན་དག་ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་དང་།

2.རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་ཁོར་ཡུག་བཀོད་
སྒྲིག་དང་། གདན་ཞུའི་ཡི་གེ་དང་། ལག་ཁྱེར།
ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་པའི་དོན་དག འབྱོར་ཐོ་་
འགོད་དེབ་སོགས་བཟོ་བར་སྤྱོད་རྒྱུ།

3.མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོའི་རྒྱབ་་་
ལྗོངས་འགྲེམས་པང་དང་། ཟིན་བྱང་། ཚོན་དར།
ཉི་གདུགས། ཉི་འགོག་ཞྭ་མོ། ལྟོ་ཕད། རིག་་་་་་་་་་
གནས་སྟོད་གོས་སོགས་བཟོ་བར་སྤྱོད་རྒྱུ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་20252025ལོའིལོའི་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ནགསནགས་་
དཔོནདཔོན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་ཆུཆུ་་དཔོནདཔོན་་མཚོམཚོ་་དཔོནདཔོན་་ལམལམ་་ལུཌལུཌ་་

ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་6060འཁོརའཁོར་་
བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་

ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་བསྒྲགསབསྒྲགས།།

བོད་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་60
འཁོར་བར་རྟེན་་་་
འབྲེལ་ཞུ་བའི་་་་་་་
མཛད་སྒོའི་་་་་་་་་་་་
མཚོན་རྟགས་ཀྱི་་་་
དཔེ་དབྱིབས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་་
ལས་དོན་ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་
གིས་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་དང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་་་
ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཏང་གི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་་་་་་
ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུན་རིན་ཐང་སྲ་བརྟན་དང་སྟོབས་ཆེར་་་་་
བཏང་བས། མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་་་་་་་་་་་

འགྱུར་སྔར་བས་ཆེར་སྐྱེད་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་་
གྱི་བྱང་ཚད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཚད་གཞི་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དུས་་་་་་
རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་བསམ་པའི་་་་་་
དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལ་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་གསར་པ་ཡོད་དགོས། རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་་་་་་་
ངང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་་་་་་
སེམས་སྐྱེད་དང་ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་ཀྱི་སློབ་་་་་་
གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་་་་་
བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ལག་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་བསྟར་དགོས། རིག་
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་ལེགས་སྐྱོང་དང་རིག་གནས་ལ་

བརྟེན་ནས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་དེ་བས་མཐོང་ཆེན་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་་་་་
ཚོགས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་བ་དང་མིའི་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཤེས་་་་་་་
དཔལ་སྐྱེད་སྲིང་དང་། ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན། ཤེས་་་་་་་་་་
དཔལ་སྲོལ་གཏོད་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་
དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་འཛུགས་སྐྱོང་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཡར་ཐོན་དགེ་བརྩོན་གྱི་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དར་སྲོལ་སྔར་བས་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་སྲོལསྲོལ་་གཏོདགཏོད་་ལསལས་་དོནདོན་་ཐདཐད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
བསམབསམ་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་སྲོལསྲོལ་་གཏོདགཏོད་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་

བཏངབཏང་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།


