
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 24 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 王君正带领自治区省级领导集体参观廉

政警示教育展
▲ 自治区十二届人大常委会第四十九次主
任会议召开
▲ 嘎玛泽登调研全区邮政快递业发展情况
▲ 刘江主持召开自治区党委政法委员会全
体会议
▲ 铭记历史接续奋斗 推进中国式现代化

西藏实践
——纪念西藏和平解放七十四周年
▲ 我区以高质量干部驻村工作奋力谱写社
会主义现代化新西藏建设新篇章

第一版

第二版

▲ 拉萨：让足球梦在校园生根发芽

▲ 龚会才出席二季度自治区整治形式主义

为基层减负专项工作机制会议

▲ 2025中国西藏第六届跨喜马拉雅国际

公路自行车极限赛筹备工作专题会召开

▲ 自治区工商联（总商会）七届四次常委会

议在拉萨召开

第三版 ▲ 周末乐园

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མི་དོན་བསྐོ་འཐེན་གྱི་དོན་་་་་་
གནད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་གོང་གསལ་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་།
ཁྲིམས་སྲོལ། དོན་གནད་སོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་་་་་་་་
བདུན་པར་གྲོས་ཞིབ་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་་་་་་་་
མོས་མཐུན་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག 2024ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁོར་་་
ཡུག་གནས་ཚུལ་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དམིགས་ཚད་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་དང་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་བརྟག་་་་་་་་་
ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་དང་། སྐྱེ་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་་་་་་
པའི་གསོ་སྦྱོང་ལས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྡོམ་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་། ཁྲིམས་་་་་་་
སྐྱོང་གཅིག་གྱུར། དངོས་སྒྲུབ་གོ་ཆོད་བཅས་ས་གནས་རང་་་་
བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་བཟོ་བཅོས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་་་
ཕྱོགས་ཚང་མར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། གནད་དོན་དངོས་ཐག་་་་
གཅོད་བྱ་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བྱས་་་་་་་
ནས་བཟོ་བཅོས་ལས་དོན་ཐད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་
ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་འགན་་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇཌ་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་
བྱེད་པ། གནད་དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ལམ་ལུགས་ཇུས་འགོད་བཟོ་བཅོས་དང་་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བརྒྱུད། ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་
ཞུ་དགོས་ལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་ཀྱང་བརྟན་པོ་སྲུང་་་
རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་

འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་གོ་སྐབས་་་
སུ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་་་
མུ་མཐུད་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་བཙུགས་
ཏེ་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་་
ལྷན་སྦྱར་ཁྲིམས་སྲོལ་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་ལྟ་སྐུལ་ཐད་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེན་་
བཏོན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་་་་
ཏེ་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་དང་། ཆེད་དོན་འདྲི་ཞིབ། ལས་་་
ཀའི་དཔྱད་གླེང་སོགས་བྱེད་དགོས་པ། གསུམ་ནས་འཐུས་་་་་
མིས་སྔོན་ལ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་དང་།
སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས། ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་བཅས་་
ལ་དམིགས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་དང་རིན་ཐང་ཡོད་པའི་་་་་་་
གྲོས་གཞི་དང་གྲོས་འགོ་ཁག་གཅིག་འདོན་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་་་་་་་་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། (བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཞེ་དགུ་པ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་

ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནི་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པར་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་་་་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་རྩ་བའི་གཞི་་་་་་་་་་་
འཛིན་ས་རེད། དེས་ན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ལ་དམ་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའང“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་
ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་
བོད་གསར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྲིད་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་གསུངས་དོན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་་་

ནི་སྲིད་ཁྲིམས་འཐབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དག་་་་
ཐེར་སྦྱོང་བརྡར་དང་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་དག་ཐེར་སྦྱོང་བརྡར་ཞིག་་་
རེད། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་འགན་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་
སྟོན་གལ་ཆེན་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། ཀྲུང་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་་་་་་་་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་། འགན་འཁྲི་་་
སྒྲུབ་སེམས། ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་འགན་་་་་་་་
སྒྲུབ་འགན་འཁུར་གྱི་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་་་་་་་
བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་འགན་དང་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། འགན་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་་་་་

གྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་བླང་བྱ་་་་་
ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཚད་མཐོ་ཞིང་་་
ཉམས་སད་ཐེག་པའི་ས་མཐོའི་སྲིད་ཁྲིམས་དམག་ཧྲག་ཅིག་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་འགོ་་་་་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་དུས་ཚོད་་་་་་་
དམ་འཛིན་གྱིས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་་་་་་་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་་་་་་
པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ།
སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་་
རེད། (ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ནན་པའི་རྩ་བའི་་་་

དགོངས་གཞིར་གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་་་་་་་
ཤིང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ།
རུལ་སུངས་བྱེད་མི་འདོད་པ་བཅས་ལ་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པར་མུ་་་་
མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གཙོ་གནད་གནད་དོན་དང་། གཙོ་་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས། གཙོ་གནད་དམིགས་ཡུལ། རུལ་སུངས་གསར་པ་་་
དང་མངོན་མེད་རུལ་སུངས་བཅས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། འགོ་ཁྲིད་
ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ“འགོ་གཙོ་དང་པོར”ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་་་
སུངས་གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་ཐོག་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བཅས་བྱས་་
ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་
འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཏང་
གཤིས་དང་། ཏང་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་ལ་མཉམ་དུ་དམ་་་་
འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་་་་་་་་་་
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཐོག་
ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་གི་སློབ་གསོ་དང་ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོ་རྒྱུན་དུ་སྤེལ་་་
ནས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་། དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས། སྐྱིད་འདོད་
རིང་ལུགས། བག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཅོས་སྒྲིག་་
བྱས་ཏེ་དགོས་པའི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་དགོས་པའི་ལས་རྙོག་བཟོ་་
བ། ལས་འགྱངས་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ཐག་་་་་
གཅོད་བྱེད་དགོས། ལྟ་སྐུལ་གྱོད་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བེད་སྤྱོད་གང་་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་དགོས་ཤིང་། སྲིད་གཙང་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི་སྣ་ཚོགས་
རྒྱུན་མཐུད་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བཏང་ནས་སྲིད་གཙང་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་་
སློབ་གསོའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོའི་་་་་་་་
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་དང་ཕན་ཐོགས་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་ཐོག

ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བར་བརྟེན་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་ལ་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་
རྨོངས་གཉིད་ལས་སད་དུ་འཇུག་པ་དང་། གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་ཉེན་་་་
བརྡ་གཏོང་བ་དང་གྱོད་དཔེར་བརྟེན་ནས་དག་ཐེར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ། གྱོད་དཔེར་བརྟེན་ནས་བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོར་གྱོད་དཔེའི་ཁྲོད་ནས་བསླབ་་་་
བྱ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པར་བྱས་ཐོག ཁེངས་སྐྱུངས་རང་དཔྱོད་དང་། གཅིག་་
ཤེས་ཀུན་གྲོལ། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་གཏོང་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་གི་འདུ་ཤེས་་་་་་་
དང་རུལ་རྒོལ་འགྱུར་ཟོན་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། སྲོལ་བཟང་སྤྱོད་་་
བཟང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་་་
དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། “འགག་རྩའི་ཉུང་་་
ཤས”ཡིན་པའི་རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་བོད་ཀྱི་བྱ་གཞག་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་་
བྱེད་པར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་བཞིན་ཡོད། སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་སྒྲིག་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཏེ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྒྲིག་
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དེར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དམ་འཛིན་་
ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ལུགས་དང་སྒྲིག་ལམ་གྱི་རླུང་ཙེ་ཚགས་དམ་་
དུ་གཏོང་བ། སྦྱོང་བཤེར་བཅོས་གསུམ་ལ་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་ཐད་ཀྱི་བླང་བྱ་ནན་པོ་དག་བྱེད་་་་་་
ཐབས་ནན་པོར་སྒྱུར་བ་དང་སྒྲིག་ལམ་དམ་ནན་གྱི་ནན་གོ་ཆོད་པར་་་་་་
བྱེད་དགོས། སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཡང་དག་པའི་དབང་ཆའི་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་་་་་་

དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ། བྱ་གཞག་གི་ལྟ་བ་བཅས་འཛུགས་པ་དང་ལག་་
བསྟར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྤྱི་དང་སྒེར་དང་། དབང་ཆ་དང་འགན་་་་
འཁྲི། འཕྲལ་དང་ཕུགས། རང་གཅུན་དང་གཞན་འདོམས།
མཐའ་ཚད་དང་མཐོ་ཚད་བཅས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཡག་པོ་་་་
ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་ཆ་མཐའ་དག་མི་དམངས་ཀྱིས་སྤྲད་་་་
པ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ཐུབ་པར་བྱས་ཐོག དུས་དང་རྣམ་་
པ་ཀུན་ཏུ་དབང་ཆ་དག་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཐག་་་་
གཅོད་དང་། བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ། བྱ་བ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་་
ཐད་སྤྱད་ནས་དབང་ཆ་དྲང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་དབང་ཆ་་་
སྤྱོད་པ། དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དབང་ཆ་སྤྱོད་པ། སྤྱོད་གཙང་ངང་་་་་་་་
དབང་ཆ་སྤྱོད་པ་བཅས་ཏན་ཏིག་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་དགོས་ཤིང་། ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། “ལས་གནས་གཅིག་ལ་འགན་འཁྲི་གཉིས”རང་རྟོགས་ངང་་་་་
སྒྲུབ་པ། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྱི་སྲུང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དར་སྤེལ་བཏང་རིགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དང་་་་་་
ལེན་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གཏན་འབེབས་བྱས་རིགས་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གཏན་་་་་་
འགོག་བྱས་རིགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེད་པ་བཅས་ཐུབ་པར་བྱེད་་་་་
དགོས། སྣེ་ཁྲིད་དེ་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་་་་་་་་་
ཤིང་། རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་དང་གོང་གིས་འོག་ལ་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཐོག ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་་་་་
དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་

ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐབས་བཅས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ།
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་ལ་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་། དམ་་་
པ་དོན་གཉེར། དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་བྱེད་པའི་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་
བྱས་ནས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་བོད་དུ་་་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སས་་མཐོའིམཐོའི་་མཛེས་་་་་མཛེས་་་་་
མཐུནམཐུན་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བརྟན་་བརྟན་་
པོཔོ་་བཏངབཏང་་བབ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་ས་་་་་་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པཔ།།
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་དངདང་་
སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་ལ་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་
སོགསསོགས་་པའིཔའི་་མིགམིག་་མཐོངམཐོང་་ལགལག་་ཟིནཟིན་་གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་རེརེ་་རེ་་་་རེ་་་་
ལསལས་་དེངདེང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།།
དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་།་། ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་མཛེསམཛེས་་པཔ།།
མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་པའི་་་་་
དཔེདཔེ་་རིསརིས་་གྲུབགྲུབ་་ནསནས།། ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་མི་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབད་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་དངདང་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་སྔརསྔར་་བས་་་་་བས་་་་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུང་་གུང་་
ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོ་་་བཅོ་་་
བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་་་་་་གིས་་་་་་་་་
སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེད་་་་་མེད་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་གཟིགས་་་་་་་་་་གཟིགས་་་་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དང་་་་དང་་་་
ཁཁ་་གཏདགཏད་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར((ཚནཚན་་པཔ))
གྱིགྱི་་སྒེརསྒེར་་སེམསསེམས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་ལྷགལྷག་་བསམ་་་་་་་་་བསམ་་་་་་་་་
ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིག་་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་བརྟེན་་་་་་བརྟེན་་་་་་
ནསནས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ཏངཏང་་གིགི་་མིམི་་རིགསརིགས་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ནིནི་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཡངཡང་་དགདག་་
པཔ་་ཞིགཞིག་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལམལམ་་ལུགས་་་་ལུགས་་་་
ནིནི་་ཁྱདཁྱད་་དུདུ་་འཕགསའཕགས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ངང་་ཚོསཚོས་་གཡོ་་་་་་་་གཡོ་་་་་་་་
འགུལའགུལ་་སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་མིམི་་ཐེབསཐེབས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུང་་་གུང་་་
ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་བློབློ་་བརྟན་་་་་བརྟན་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁྲིད་་་ཁྲིད་་་
སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལྟརལྟར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངངངང་་མདུན་་་་་མདུན་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་དང་་་་་དང་་་་་
སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུར་་་་གྱུར་་་་
ནསནས་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་་་་་་་་མཐོ་་་་་་་་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་།
གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་འབྲིའབྲི་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ལོ་་་ལོ་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཁུངསཁུངས་་བཙནབཙན་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།

རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་མདུན་་་་་་་་་མདུན་་་་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངང་་ཚོསཚོས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ངེས་་་ངེས་་་
གནསགནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེད་་་་་་མེད་་་་་་
ངངངང་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་གོའི་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་དརདར་་ཆཆ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་སྒྲེངསྒྲེང་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབ་་མཛུབ་་

སྟོནསྟོན་་གགལལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་
སྐྱོངསྐྱོང་་མམཛདཛད་་ཇུསཇུས་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཆབཆབ་་སྲིད་་་སྲིད་་་
ཀྱིཀྱི་་བརྡརབརྡར་་ཤཤ་་གཅོདགཅོད་་ནུསནུས་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་རྟོགས་་་རྟོགས་་་
སདསད་་ནུསནུས།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས་་བཅས་་་་་བཅས་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བར་་་་་་་་བར་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་དུདུ་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅས་་་་བཅས་་་་
བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏང་་་་ཏང་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་
དགོསདགོས།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གསརགསར་་པཔ་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་
ངང་་ཚོསཚོས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དར་་་་་་་་དར་་་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་མིམི་་སྒུགསྒུག་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་ཐོགཐོག་་ནསནས““དོནདོན་་ཆེན་་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་་
བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིརབཞིར””ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དང་་་་དང་་་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ལལ་་གནངགནང་་བའི་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་
ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་བྱམསབྱམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་དེདེ་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་
སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོད་་་་འཁོད་་་་
དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས།། དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བདེབདེ་་རྩ་་་་་་རྩ་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གཡུརགཡུར་་ཟའིཟའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་བཅསབཅས་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མདུན་་་་་་་་མདུན་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འའདེདདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལལ་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་རྡོརྡོ་་རིངརིང་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛིནའཛིན་་པ་་་པ་་་
ནིནི་་འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ལལ་་གུསགུས་་འདུདའདུད་་ཞུསཞུས་་པཔ་་ཞིག་་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་་
རེདརེད་་ལལ།། དེདེ་་བསབས་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་འབད་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པ་་་་་པ་་་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དུདུ་་འབྱེདའབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།
དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དངདང་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་སེམསསེམས་་གཅིག་་་་་་གཅིག་་་་་་
གིསགིས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། ཞི་་་ཞི་་་
མཐུནམཐུན།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་བཅསབཅས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་རིང་་་་་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པ་་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རླུངརླུང་་རླབསརླབས་་ལལ་་མིམི་་སྐྲགསྐྲག་་པའིཔའི་་བློ་་་་བློ་་་་
གཤོགསགཤོགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
དུསདུས་་ཚོདཚོད་་སྐརསྐར་་ཆཆ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་བཏོདབཏོད་་དེདེ།།
འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་གསརགསར་་པཔ་་ངང་་ཚོསཚོས་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་ལོ་་་་་་་་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་གསརགསར་་པཔ་་ངང་་ཚོསཚོས་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

（ལྷག་ཚེ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་
བྱས）

ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་མུ་མཐུད་འབད་འཐབ་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་

ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྲིད་གཙང་
ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོའི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་མཉམ་སྡེབ་གཟིགས་སྐོར་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་་་་་་
ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་ལས་རིགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་་
བཏོན་ནས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
བསམ་བློ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
ཀུན་ཁྱབ་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུས་ནས“སྲིད་བཀའ་ཤར་་
བགྲོད་དང་། ཚོང་དོན་ཤར་བགྲོད། དམངས་འཚོ་ཤར་་་་་་་་་
བགྲོད”བཅས་ཡོང་བའི་ཟབ་ཚད་དང་ཁྱབ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཞན་ཆ་གང་ཐུབ་་་་་་་་་
བསབས་ནས་རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་གསུམ་་་
གྱི་ཟོག་འགྲེམས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་
སྟེ་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“མཐའ་མའི་འགག་་
གནད”བསལ་ནས་འཛད་ཟོག་རྩེ་གྲ་གཤམ་གཏོང་དང་།
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་

བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་ཞིང་འབྲོག་པ་འབབ་འཕར་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྦྲག་སྲིད་དོ་དམ་ཅུས་་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲུའུ་དང་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ལས་བཟོ་དང་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ངང་སྤེལ་རེས་གནང་སྟེ་ལས་ཀ་བསྒྲུབས་ཚུལ་་་་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རང་རྟོགས་་་་་་་་
ངང་འགན་ཁུར་ནས་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་
ནས། ཆབ་སྲིད་དང་། དམངས་འཚོ། དམངས་སེམས་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་ཕན་པའི་བརྩིས་མང་ཙམ་བརྒྱབ་སྟེ་དུས་རབས་་་་་་་་

གསར་པར“མི་དམངས་སྦྲག་སྲིད་ཀྱིས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་་
འདེགས་ཞུ་བའི”ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་་་་་་་
ལག་ལེན་ཏན་ཏིག་བསྟར་ནས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”གཙོ་གནད་ལས་དོན་དང་། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས།
གཙོ་གནད་ལས་འགན་བཅས་ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་་་་་
ཆད་སྐྱོན་དང་ཞན་ཆ་གང་མགྱོགས་བསབས་ནས་མི་རིགས་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་་་་
བ་རེད།

ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་བརྟག་ཞིབ་ལ་ལྷན་་་་
དུ་ཕེབས་པ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྦྲག་སྲིད་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།


