
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 23 བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བོད་ལྗོངས།6666 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

ཉེ་ཆར། 2025ལོའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྨན་བཅོས་་་་་་
འགན་སྲུང་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་་་
འདུའི་ཐོག་2024ལོའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་
སྲུང་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་2025
ལོའི་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་་་་་་་
ལེགས་བཟང་གིས་2025ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྨན་བཅོས་་་་་
འགན་སྲུང་ལས་དོན་དེ་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་དང་། སྨན་་་་་་
བཅོས་སྒྱུར་བཅོས། གྲངས་འཛིན་མཐུན་སྦྱོར། ནད་གཞིས་་་་་
རྐྱེན་པས་དབུལ་འགྱུར་དབུལ་ལོག་སྔོན་འགོག་བྱེད་པ་སོགས་་་
ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལ་དམིགས་ནས་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།
འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་པའི་དཀའ་གནད་བསལ་བ།

འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་པའི་དམིགས་ཚད་
ལེཌ་འགྲུབ་ཐུབ་ཚད་100％ཡན་ཟིན་པའི་འགན་
ལེན་བྱེད་པ།

ད་ལོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཁོངས་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་ལམ་ལུགས་ནན་པོར་གཞིགས་ནས་ཐེབས་རྩའི་
བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་
དང་། གནད་སྨིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་་་་་་་
ཡོངས་འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཁྱབ་ཚད་མངོན་འགྱུར་་་་
ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ལས་རྣམ་གསར་པའི་ལས་ཞུགས་པའི་་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་པའི་དཀའ་གནད་བསལ་ནས་ལྷ་ས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་པའི་དམིགས་ཚད་100％
ཟིན་པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་དུས་མཚུངས་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་མ་་་་་་་་་
ཐག་འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཕྱོགས་མི་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་ཐུབ་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་་
དང་། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་སྟབས་བསྟུན་ལྟ་་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་མ་ལག་བཙུགས་ནས་སྨན་བཅོས་སྐྱོབ་རོགས་མ་་
དངུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་དམིགས་ས་ཡོད་་
པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་སྤྲོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་ཚན་རིག་རང་བཞིན་དང་ལུཌ་
མཐུན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

ལྷ་སའི“DIP2.0”གཏོང་སྤྲོད་མ་ལག་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་འཛུགས་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་སྟངས་སྒྱུར་བཅོས་

ཚད་བརྒལ་སར་བྱས་ནས་ལྷ་སའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི
“DIP2.0”གཏོང་སྤྲོད་མ་ལག་གཏིང་ཟབ་འཛུགས་པ་་་་་་་་
དང་། ནད་རིགས་དཀར་ཆག་མཛོད་བཟང་སྒྲིག་དང་་་་་་་་་་
གཏོང་སྤྲོད་ཚད་གཞི་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་་་་
བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཚན་རིག་རང་
བཞིན་དང་ལུགས་མཐུན་རང་བཞིན་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

དུས་མཚུངས་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་གཅིག་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་བསྡོམས་་་་་་་
འབོར་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་སྡེབ་སྒྲིལ་གཏོང་སྤྲོད་ཚོད་ལྟའི་ལས་་་་་
དོན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ལས་སྒོའི་མཛུབ་་་་་
ཁྲིད་དང་མ་དངུལ་ཞིབ་རྩིས་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་ཤུགས་་་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ཐོག རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་གཅིག་མཐུན་་་་
ཚོགས་པ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད། སྨན་བཅོས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་བརྒལ་
ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་ཐད་ཀའི་མཇུག་་་་་
རྩིས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁྱོན་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཚད་ལྡན་་་་་་་་
མཉམ་ལས་དང་སྤྱི་འདོམས་དོ་སྙོམས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་གཏོང་་་་་་
སྤྲོད་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་
གྱི་གཏོང་སྤྲོད་ནུས་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྨན་བཅོས་་་་
འགན་བཅོལ་དང་དམིགས་འཛུགས་སྨན་བཅོས་ལས་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་དུས་ཐོག་ཏུ་མཇུག་རྩིས་རྒྱག་པ་དང་གསོ་རིག་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་མཇུག་རྩིས་རྒྱག་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་་་་
རུ་བཏང་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་མ་ལག་གི་མ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་གི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

གྲངས་འཛིན་མཐུན་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་
བཅོས་འགན་སྲུང་བྱས་པ།

“ཨང་རྟགས་གསུམ་མཉམ་འདྲེས”ཀྱི་རིག་
ལྡན་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཨང་རྟགས་གསུམ་མཉམ་འདྲེས”ཀྱི་
རིག་ལྡན་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཙུགས་ཏེ་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཨང་རྟགས་དང་། སྨན་རྫས་་་་་་་་
ཁུངས་འདེད་ཨང་རྟགས། སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ཨང་་་་་
རྟགས་བཅས“ཨང་རྟགས་གཅིག་གིས་ཀུན་སྒྲུབ”དང་རིམ་་་་
གཉིས་ཡན་གྱི་སྨན་བཅོས་ལས་ཁུངས་སུ“གདོང་བཤེར་་་་་་་་
མཇུག་རྩིས”ཀྱི་ཚོར་མེད་སྨན་བཅོས་དཔེ་དབྱིབས་ཡོངས་སུ་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

དུས་མཚུངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྨན་བཅོས་གྲངས་་་་་
གཞིའི་ཆེད་སྒྲུབ་ཁུལ་བཙུགས་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྨན་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་གྲངས་གཞི་དེ་རིམ་མཚུངས་ཀྱི་སྲིད་
དོན་སྡེ་ཚན་གཞན་དག་དང་སྡེ་ཚན་བརྒལ་བའི་གྲངས་་་་་་་་་
གཞི་མཉམ་སྤྱོད་བརྗེ་རེས་ཐུབ་པ་དང་། གཞུང་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ནས་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་གྲངས་གཞི་རག་ཐབས་བྱས་ཏེ་ལྷ་སའི་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་སྡེ་ཚན་གྱི་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཐོག སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་གྲངས་གཞི་དེ་་་་
ཚེ་སྲོག་འཁོར་ཡུན་ཧྲིལ་པོར་མ་ལག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་མངོན་་་
འགྱུར་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་རེད། “ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་། སྨན་བཅོས། གསོ་རིག་བཅས་་
ཀྱི་མཉམ་ལས་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས”བེད་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས“རིན་གོང་གི་རེག་བརྡའི”བྱ་རིམ་་་་
ཆུང་ངུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་ཉོ་བའི་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཤེས་དབང་དང་གདམ་གའི་དབང་ཆར་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་དེ་བས་ཡག་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

འགག་རྩའི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་་་་
སྲུང་བྱས་པ།

ནད་གཞིས་རྐྱེན་པས་དབུལ་འགྱུར་དབུལ་
ལོག་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་་་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ནད་ཕོག་ནས་དབུལ་འགྱུར་་་་་་་་
དབུལ་ལོག་བྱས་པར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་སྔོན་བརྡ་དང་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ།
འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་ལ་་་་་
རིགས་དབྱེའི་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐབས་བརྒྱུད་མི་སྒེར་གྱི་གྲོན་དངུལ་གཏོང་ཚད་ཡོངས་ཁྱབ་
ངང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་ཏེ་ནད་ཕོག་ནས་དབུལ་འགྱུར་་་་
དབུལ་ལོག་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་སྔར་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཐོག སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ་་་
བྱ་ཡུལ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་དང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་་་
མང་ཚོགས་ལ་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

འདི་ལོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྨན་བཅོས་སྒྱུར་བཅོས་དང་། གྲངས་འཛིན་ནུས་སྤྲོད། ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གཙོ་གནད་དུ་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས།
མང་ཚོགས་ལ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཡོད་པ་དང་ཞབས་ཞུར་

འགན་སྲུང་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ།

“གྲོང་ཚོའི་ནང་སྦག་སྦག་བཏང་ན་སྟབས་
བདེ་པོ་འདུག་མོད་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྦག་སྦག་གཏོང་་་
ཆོག་པའི་ལག་ཁྱེར་ལེན་པར་འགྲོ་དགོས་ཚེ།
ལམ་ཐག་རིང་བའི་ཁར་འགྲོ་སོང་ཆེན་པོ་འདུག་་་
ལ་དེའི་རིང་ཞིང་ལས་ལའང་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་གི་་་
འདུག ད་ཆ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྡེ་ཚན་གྱིས“རྒྱུགས་་་་
སྤྲོད་གཤམ་སྤེལ”གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པས་་་་་་་
ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་རྒྱུགས་སྤྲད་ནས་སྦག་སྦག་གཏོང་་་
ཆོག་པའི་ལག་ཁྱེར་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་འདུག དངོས་་་་་་
གནས་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་ཡིག་རྒྱུགས་་་་་་་
ནང་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་བཞོ་ར་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་་
སྐར་མས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་བཤད། ཉེ་ཆར་ལྷོ་ཁ་་་
གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྨད་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས“རྒྱུགས་སྤྲོད་གཤམ་་
སྤེལ”གྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་དང་པོ་དེ་མཚོ་སྨད་གྲོང་་་་་་་་་
རྡལ་བཞོ་ར་གྲོང་ཚོར་བཏང་ཞིང་། སྦག་སྦག་་་་་་་
གཏོང་ཆོག་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་རིག་ཚན་4ཚང་་་་་
མ་ཉིན་གཅིག་ནང་བཏང་ཚར་གྱི་ཡོད་པ་དང་།
རྒྱུགས་ནང་ཞུགས་མཁན་40ལྷག་ཙམ་ལ་ས་་་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྦག་སྦག་གཏོང་ཆོག་པའི་ལག་་་
ཁྱེར་རག་ཡོད།

འདི་ལོ་ཚུན། མཚོ་སྨད་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཚོའི་དགོས་མཁོར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། གྲོང་ཚོ
(སྡེ་ཁུལ)ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་ནས“སྦག་སྦག་གཏོང་ཆོག་་
པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་གཤམ་སྤེལ”གྱི་དམངས་ཕན་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་་་
རྩར་སྦག་སྦག་གཏོང་ཆོག་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལ་མིང་་་

ཐོ་འགོད་པ་དང་། རྒྱུགས་གཏོང་བ། ལས་སྒོ་ཞུ་་་་་
ལེན་བཅས་བྱེད་ཆོག་པ་མ་ཟད། ལག་ཁྱེར་ལེན་་་་་་
རིང་མང་ཚོགས་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་མང་པོ་བྱེད་མི་་
དགོས་པར་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

“རྒྱུགས་སྤྲོད་གཤམ་སྤེལ”ཡག་པོ་བྱེད་པ་་་
དང་ཆབས་ཅིག་མཚོ་སྨད་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་་་་
ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་སྐྱོད་ཁྱད་ཆོས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། དོན་དངོས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་དང་ཟུང་
འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཞུགས་མཁན་མང་ཚོགས་་
ཚོར་ལག་ཁྱེར་དང་འཁོར་བྱང་མེད་པར་སྦག་་་་་་་་
སྦག་གཏོང་བ་དང་། ཆང་རག་བཏུངས་རྗེས་་་་་་་་
སྦག་སྦག་གཏོང་བ། སྒྲིག་འགལ་ངང་མི་བླུགས་་་་
པ། ཐེག་ཚད་དང་མྱུར་ཚད་ལས་བརྒལ་བ།
སྲུང་ཞྭ་མི་གྱོན་པ་སོགས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཁྲིམས་་་
འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་མཇུག་འབྲས་་་་་་་་
གསལ་འགྲེལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་ཚང་མར་རང་་་་་་་་
འགུལ་ངང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་ལམ་བསྲུངས་ནས་་
ཡ་རབས་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་གོམས་གཤིས་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

“རྒྱུགས་སྤྲོད་གཤམ་སྤེལ”བྱས་པ་ལས་་་་་་་་
ཤང་གྲོང་དང་གྲོང་ཚོའི(སྡེ་ཁུལ)མང་ཚོགས་ཚོས་་
སྦག་སྦག་གཏོང་ཆོག་པའི་ལག་ཁྱེར་ལེན་པའི་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་ནུས་ལྡན་བསྐངས་པ་མ་ཟད། གྲོང་་་་
གསེབ་ཏུ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ལས་འཛོལ་ཐོན་ཚད་་་་
ཀྱང་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་་
བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྨད་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས“རྒྱུགས་སྤྲོད་་་་་་་་་
གཤམ་སྤེལ”བྱས་པ།

ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་ནས་སྦག་སྦག་གཏོང་ཆོག་པའི་
ལག་ཁྱེར་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲད་ཆོག་པ།

འདི་ནི་རྒྱུགས་སྤྲོད་པས་རྒྱུགས་གཏོང་བཞིན་པ།

ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4500ཟིན་་
པའི་ལྷ་རི་རྫོང་གི་ཀྱག་ཀྱོག་རི་ལམ་དེ་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་གློག་གཏོང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞིག་ཏུ་་་་་་
གྱུར་ཡང་། ད་ཆ་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ལྷ་རི་རྫོང་་་་་་་
གློག་གཏོང་ཀུང་སིས་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་ཞབས་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་སྦྲེལ་ཟམ་དུ་བྱས་ཏེ། སྤུས་ལེགས་་
གློག་ཤུགས་ཞབས་ཞུ་གང་སར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་་
བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་སེམས་འབྲེལ་ཟམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་་
བསྐྲུན་ཡོད།

ཐག་རིང་ས་ཁུལ་དུ་གློག་ཁྲིད་དཀའ་བའི་་
དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ལྷ་རི་་་་་་་
རྫོང་གློག་གཏོང་ཀུང་སིས་དྲ་མིག་ཆེད་ལས་ཅན་་་
གྱི་ཚོགས་པ་བཙུགས་ནས“དྲ་མིག་ཆེད་ལས་པས་
སྣེ་འཁྲིད་པ་དང་ཆེད་ལས་མང་པོས་མཐུན་་་་་་་་་་་་
སྦྱོར”བྱེད་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་ཅིག་བཏོད་་་་་
དེ། གློག་ཤུགས་ཆུང་བའི་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་ཞབས་་
འདེགས་ཞུ་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་ཁྱབ་་་་
གདལ་བཏང་ཡོད། 2025ལོའི་ཟླ་3པར། ཤ་མ་
གློག་གཏོང་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་དངོས་སུ་སྤྱོད་་་
འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཤ་མ་དང་། རྫ་འབི། རོང་སྟོད་་་་
སོགས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དྲུག་གི་སྲིད་འཛིན་་་་་་
གྲོང་ཚོ་73ལ་ཁྱབ་པའི་དུད་ཚང་5026གི་ཡུལ་་་་
མི་དང་ཚོང་དུད་ལ“གཅིག་འཐུས་རྣམ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”གློག་གཏོང་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་དེས་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་གློག་སྤྱོད་བློ་འདྲི་དང་གློག་རིན་་་་་
སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་སྟབས་བདེ་པོས་གཉེར་་
ཐུབ་པ་བྱུང་ལ། ད་དུང་དུས་བཀག་ལྟར་བདེ་་་་་
འཇགས་གློག་སྤྱོད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ཏེ།

གློག་དང་སོལ་རླངས་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་མངོན་མེད་་་་་
རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་སོགས་ཀྱི་སེམས་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཁོལ་བའི་ཞབས་ཞུའང་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་ཡོད།

“གློག་སྤྱོད་མཁན་གྱི་རེ་ཞུ་འབྱོར་རྗེས།
ང་ཚོས་འཕྲལ་མར་གནས་སར་གཞིགས་ཏེ།
དྲ་མིག་གི་ཅིང་ལི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་གློག་་་་་་
ཤུགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་ཡུན་ཆ་་་་་་་་་་་
སྙོམས་ཆུ་ཚོད་4ནས་ཆུ་ཚོད་1.5བར་ཐུང་དུ་་་་་
བཏང་ཡོད”ཅེས་ཤ་མ་གློག་གཏོང་ཞབས་ཞུ་ས་
ཚིགས་ཀྱི་ཀྲེན་ཀྲང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་ངོ་སྤྲོད་་་
བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་སྤྱོད་
འགོ་ཚུགས་ཚུན། རིམ་བརྩིས་བརྒྱབ་ན་ལས་སྒོ་་་
སྣ་ཚོགས་ཁག་102བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་སྒོ་་་་་་
རྩར་བསྐྱོད་ནས་གློག་སྤྱོད་གནད་དོན་ཐེངས་26
བསལ་བ་མ་ཟད། གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་དེ་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་གློག་སྤྱོད་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་21
ཀྱང་སྤེལ་བ་རེད།

རོང་སྟོད་ཤང་གི་འབྲོག་པ་གནས་སྡོད་་་་
བྱ་ཡུལ་དུ་དྲ་མིག་ཆེད་ལས་པས་རྒན་འཁོགས་་་
ལ་ཁ་པར་ནས་གློག་རིན་སྤྲོད་སྟངས་ཞིབ་་་་་་་་་་་
ཚགས་པོས་བསླབས་པ་དང་། རྫ་འབི་ཤང་གི་་་
ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་དྲ་མིག་ཅིང་ལིས་རང་་་་་་
འགུལ་ངང་ཞིང་ཆུ་གཏོང་བའི་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་་་་་་་
གློག་སྤྱོད་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་་་་
བྱེད་པ་སོགས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པས་གློག་་་་་
གཏོང་བའི་ཞབས་འདེགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་
ལྡན་འཚོ་བའི་ནང་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་
རིང་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）

རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ལྷ་རི་རྫོང་གློག་གཏོང་ཀུང་སིས།
ཐག་རིང་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་གློག་གཏོང་

གི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།

སྲིད་ཇུས་ལྟ་ཚད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་གཤམ་སྤེལ་དང་། གཏོང་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད། ཐེབས་རྩའི་ལྟ་འདོམས་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བརྒྱུད་་་་་
ནུས་ཆེ་དམངས་ཕན་གྱི་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཞབས་ཞུའི་
མ་ལག་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི“གློད་སྡོམ་་་་
ཞབས”གསུམ་གྱི་ཞབས་ཞུར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཁོངས་་་་་་་་་

གཏོགས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་སྟེ། རིམ་གསུམ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
གཉེར་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་བསྐྲུན་པ་དང་། ཚན་པ་728ཀྱི་་་
ཁོངས་གཏོགས་ས་ཆ་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ལ་སྡེ་ཁུལ་ཁག་གི“གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ཀུན་སྒྲུབ”ཀྱི་སྨན་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྒྲུབ་གཉེར་རྩིས་ཐོའི་ཨང་གྲངས་རེ་
ཞུ་བྱས་ནས་སྤྲད་པ། ཆེད་དོན་འབྲེལ་མཐུད་ཚོགས་འདུ་་་་་
དང་སྒྲུབ་གཉེར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཞབས་ཞུ་གཤམ་སྤེལ་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

སྨན་བཅོས་མཇུག་རྩིས་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད་ཁྲེང་ཀོན་་་་་་
ཆུས་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས“ཚོར་མེད་གཏོང་་་་་་་་

སྤྲོད”ཀྱི་ཞབས་ཞུ་སྤེལ་སྟངས་གསར་གཏོད་ཀྱིས་མ་དངུལ་་་
སྒོར་ཁྲི་151.7བཏང་ནས་གདོང་བཤེར་མཇུག་རྩིས་སྒྲིག་་་་་
ཆས་17དང་། དེ་བཞིན་ནད་བརྟག་ཁང་གི་གཏོང་སྤྲོད་་་་་་
མཐའ་སྣེ་24ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་དངུལ་ཁང་དང་མཉམ་་་་
ལས་བརྒྱུད་མ་དངུལ་འགན་སྲུང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཐེབས་རྩ་ལྟ་འདོམས་ཐད་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་སྒྲིག་གཞི་་
དང་མཉམ་དུ་དམིགས་གཏན་འཁེལ་བའི་སྨན་བཅོས་་་་་་་
སྒྲིག་གཞི་ཁག་22ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཚད་འགལ་གྱི་རིན་བསྡུ་དང་བརྗེ་རེས་རྣམ་གྲངས་་་་་
སོགས་སྒྲིག་འགལ་གནད་དོན་རིགས་6ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་་་་
སྟེ། སྒྲིག་འགལ་མ་དངུལ་ཚང་མ་དམིགས་གཏན་འཁེལ་་
བའི་རྩིས་ཐོའི་ནང་འདེད་འཇལ་བྱས་ནས་སྨན་བཅོས་་་་་་
འགན་སྲུང་གི་ཐེབས་རྩའི་བདེ་འཇགས་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་་་་་
བསྲུངས་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས།
ནུས་ཆེ་དམངས་ཕན་གྱི་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་བསྐྲུན་པ།

དྲ་བའི་སྤོ་ལོ་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་་་་་

དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དྲ་བའི་སྤོ་ལོ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བའི“དྲ་བའི་སྤོ་ལོ་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
བའི”བྱེད་སྒོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སློབ་ཆུང་བཞི་་
པ(དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་སློབ་ཆུང)རུ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ། ཆེད་ལས་ཀྱི་རྩལ་འཁྲིད་ཚོགས་པས་་་་
དགེ་སློབ་ཚོར་དྲ་བའི་སྤོ་ལོའི་འབྱུང་ཚུལ་དང་། སྒྲིག་ལམ། རྒྱག་་་་་
སྟངས་བཅས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དཔེ་་་་་་་་་
སྟོན་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱང་བྱས་པར་སློབ་མ་ཚོས་ནན་ཏན་ངང་ཉན་ནས་
ཧུར་ཐག་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པ་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོར་གྱུར་ཡོད།

← འདི་ནི་རྩལ་འཁྲིད་པས་དྲ་བའི་སྤོ་ལོ་རྒྱག་སྟངས་ཀྱི་་་་་་་་
དཀའ་གནད་སློབ་བཞིན་པ།

↓ འདི་ནི་སློབ་མས་དྲ་བའི་སྤོ་ལོ་རྒྱག་སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་པ།


