
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 23 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 王君正主持召开自治区党委常委会（扩大）会议

▲ 产业转型升级催生新质生产力

—— 一季度西藏经济运行综述（下）

▲ 第二届拉萨进口商品展览会闭幕 接待超20万
人次 销售额达1.36亿元

▲ 全国先进工作者桑旦曲扎：“关键”岗位上 做好

“关键”事
▲ 日喀则首次迎来入境旅游包机

第一版

▲ 冰天雪地担使命

—— 阿里军分区某边防团官兵巡边记

第二版

▲ 在雪域边关书写温暖诗篇

—— 山南市洛扎县扎实开展双拥工作

▲ 任维主持召开自治区政府专题会议

▲ 鲁藏高原种子研究院 举办脱毒马铃薯高效生产

示范观摩会

第六版

第八版

▲ 今年拉萨市将重点做好医疗改革、数字赋能、完

善机制等工作 力争群众有“医”靠 服务有“保”障

第七版
▲ 人行林芝市分行多举措助推民营小微企业稳步

健康发展

第五版
▲ 种树就是种希望

—— 阿里地区日土县班公柳扦插工程小记

第四版 ▲ 图片新闻

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ལྟེ་བར་དམིགས་་་་

པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལྟ་བ་་་་
དང་། འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་དོན་གཉེར། དོན་དག་ཆེན་པོར་དམ་
འཛིན་བཅས་དེ་བས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། མིག་སྔའི་གཞུང་དོན་་་་་་
ཐིང（ཁང）གི་ལས་དོན་ལ་འཕྲད་པའི་དུས་བབ་གསར་པ་དང་།
ལས་འགན་གསར་པ། བླང་བྱ་གསར་པ་བཅས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་་་་་
ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། རང་ངོས་ཀྱི་ངེས་གནས་་
འཚོལ་བ་དང་ལྟེ་བའི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ། རང་འཁྲིའི་ལས་དོན་དེ་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་རང་རྟོགས་ངང་བཞག་ནས་བསམ་
གཞིག་ཇུས་འགོད་དང་ཞིབ་འཇུག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མི་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་སེམས་ཀྱི་གནས་བབ་མཐོ་ཤོས་སུ་་་་་་
འཇོག་པ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་བརྟག་་་་
དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ། གནས་ཚུལ་ལ་མཐིལ་རྟོགས་གནད་་་་་་་
སྨིན་དང་། གནད་དོན་གནད་སྨིན་འཚོལ་བ། ཐབས་ཇུས་གནད་་
སྨིན་བཀོད་དེ། ལས་ཀའི་ཚན་རིག་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན།
ལམ་ལུགས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཇུས་ཐག་གཅོད་པར་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

“ཞབས་ཞུ་གསུམ”གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་ལས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་་་་་་་་་་་་
དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས། གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་ལ་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མ་་་་་
ལག་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ལས་ཀའི་ཞན་ཆ་སེལ་བ། ལམ་
ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལས་དོན་ཁག་གི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་གནས་དང་། འཇུག་སྒོ ཤུགས་རྒྱག་ས་བཅས་་་་
གནད་འཁེལ་འཚོལ་བ་དང་ལྷུ་ཚིགས་རེ་རེ་དང་གོ་རིམ་ཁག་ལ་་་་་་་
བསམ་གཞིག་ཞིབ་ཕྲ་དང་ཞིབ་འཇུག་ཡང་ཡང་བྱས་ནས། འབྲེལ་་
མཐུད་དམ་ཟབ་དང་། སྦྲེལ་མཐུད་གོ་རིམ་ལྡན་པ། དོན་ཐོག་ཏུ་་་་

འཁྱོལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་་་
ཧུར་ཐག་དང་། གནད་དོན་གསར་པ་རང་འགུལ་ངང་ཐག་་་་་་་་་་་་་
གཅོད། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ནུས་ལྡན་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ཏེ། མིག་སྔར་གཞི་ཚུགས་ནས་་་་་་
ཕན་འབྲས་དོན་གཉེར་དང་ཕུགས་ལ་དམིགས་ནས་ཕུགས་ཕན་་་་་་་
དོན་གཉེར་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཁྲོད་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་དང་རང་འགུལ་ངང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་
བའི་ཁྲོད་གསར་གཏོད་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས། གཞུང་དོན་ཐིང
（ཁང）གི་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཇུས་འདོན་ལས་རོགས་་་་་
པ། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར། ཞབས་ཞུ་འགན་སྲུང་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་
ཡག་པོ་བཏོན་ཏེ། སྤྱི་འདོམས་བྱེད་མཁས་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཞབས་ཞུ་དང་འགན་སྲུང་ལས་ཀའི་རིམ་པ་་་་་་་
དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། འགན་ནུས་་་་་
མ་ལག་སྔར་བས་བདེ་བླག་དང་ལས་ཆོད་ཆེ་བ་དང་ལས་ཀའི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་་་་་་
བྱས་ཏེ། འགན་འཁུར་དངོས་སྒྲུབ་ཁྲོད་འཇོན་ཐང་དངོས་འདོན་་་
གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས།

སྒྲིག་ཁྲིམས་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ནས་འགོ་འཛུགས་པ་དང་ཞིབ་ཕྲ་ནས་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ་ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་ཞིབ་་་་་་་
ཚགས་སྒྲུབ་པ། བྱ་བ་ཚད་ལྡན་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་གལ་ཆེན་དང་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ནས་གསལ་ཐོ་
ཅན་གྱི་སྐུལ་འདེད་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རྗེས་འདེད། ཞིབ་་་་་་་་
ཚགས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་བཅས་བྱས་ནས་ཡིག་ཆ་བཟོ་བ་དང་། ཚོགས་
འདུ་འཚོགས་པ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་དང་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་བྲེལ་བ་ཆེ་ཡང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་་་་་་
དང་། གོ་རིམ་ལྡན་པ། བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།
ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་སྲོལ་ནན་སྲུང་་་་་་་་
དང་། སྤྱོད་གཙང་རང་གཅུན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་
རང་ངོས་སྦྱོང་བརྡར་དང་། རང་ངོས་གཅུན་སྡོམ། རང་ངོས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རང་གཅུན་སྤྱི་་་་་་་་་
གཅེས་དང་། རང་གཅུན་ནན་པོ། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ། ཡག་་

ཐོག་ཡག་བརྩེགས་བཅས་བྱས་ཏེ། དཀའ་སྤྱད་ལེགས་སྐྱེས་ཁྲོད་་་་་་་
བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་བྱ་གཞག་སྒྲུབ་པ་དང་། འབད་བརྩོན་་་་་་་་
ལྷོད་མེད་ཁྲོད་རང་ངོས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོར་གཏོང་། སྒྲུབ་བཞིན་་་་་
པའི་བྱ་བ་ཞིབ་ཕྲ་དང་། སྤུས་དག ཞིབ་ཚགས་བཅས་བསྒྲུབས་ཏེ་་
འགོ་ཡོད་མཇུག་ཡོད་དང་བྱེད་མཁས་ལ་རྗེས་ཐོན་པ་བྱས་ནས་ཕྱི་་་་
ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་གཏན་འགོག་བྱེད་་་
དགོས།

རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ལྷག་བསམ་་
རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་་་་་
ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་་
སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ། “དཔེ་བཟང་དྲུག་གི་ལས་ཁུངས”ཀྱི་་་་
བླང་བྱ་ལག་བསྟར། དམངས་ཆེད་དངོས་སྒྲུབ་དང་སྤྱོད་གཙང་་་་་་་
ནུས་ཆེའི་སྤྱོད་གཙང་ལས་ཁུངས་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་་་་་་་་་
ནས། སྲོལ་བཟང་སྤྱོད་བཟང་དང་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པའི་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་་་
དགོས། ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། ཛ་དྲག གཟབ་ནན། གྲུང་ཤ་དོད་་་
པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཇོན་་་་་་
ཐང་ཆེ་རུ་དང་ལས་སྒོའི་བྱང་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་་་་་
སྤྱོད་དང་། ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱས་ཏེ་མི་་་་་་་་
ནུས་གང་ཡོད་འདོན་པ་དང་དངོས་ཤུགས་གང་ཡོད་སྤྱོད་ཐུབ་པ་་་་་
བྱེད་དགོས། ཚད་གཞི་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་། བླང་བྱ་དེ་བས་ནན་་་
པ། བྱ་ཐབས་དེ་བས་ཏན་ཏིག་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཆབ་སྲིད་ལས་་་་
ཁུངས་འཛུགས་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རིམ་ཁག་་་་་་
ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཁྲོད་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་དང་དཔེ་སྟོན་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཏང་ཐུགས་བློ་བདེ་བ་དང་མི་དམངས་མང་་་་་་་་
ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་དཔེ་བཟང་ལས་ཁུངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་
པར་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན(རྒྱ་ཆེ)གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་

བའི་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ད་ཐེངས་ཀྱི་
འགྲེམས་ཚོགས་ལ་ཡོ་རོབ་དང་། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ། མེ་གླིང་་་་
ལྷོ་མ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མ། ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་
ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ། རི་པིན་དང་ཧན་གོ་་་་་་་་་་་
བཅས་རྒྱལ་ཁབ་དང་། དེ་བཞིན་ཀང་ཨའོ་ཐའེ་སོགས་་་
ས་ཁུལ་31ནས་ཡོང་བའི་ཁེ་ལས་250ལྷག་ཙམ་དང་་་་་་་་
ཚོང་པ་600ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་ཀྲོའུ་ཙི་་་

ཧྥན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འགྲེམས་ཚོགས་་
ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་སྐབས་དང་པོ་ལས་ཧ་ཅང་གིས་ཆེ་བ་ཡོད་་་་
པ་དང་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་8000ཟིན་་་་་་
པའི་ནང“རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོན་རྫས་སྤུས་མའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་
བོའི་འགྲེམས་ཁུལ་1དང་། “ནང་འདྲེན་ཨ་རག”དང་།
“མཛེས་བཟོའི་བདེ་སྲུང་ཐོན་རྫས” “ནང་འདྲེན་ཤིང་་
ཏོག” “ཨའོ་ལའེ་སྤུས་ལེཌ”བཅས་སྤུས་རྟགས་འགྲེམས་
ཁུལ་4 “ལྷ་སའི་ཡུལ་ཟོག་རྩེ་གྲ”དང་། “ལྷ་སའི་ཕྱིར་་་
གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་ཁེ་ལས”ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་འགྲེམས་ཁུལ་

2 “ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་ཁུལ”1བཅས་་་་་
དང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་ལྡན་འགྲེམས་གནས་ཀྱི་་་
ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་ཁུལ་284བཅས་ཡོད་པ་་་་
རེད། འགྲེམས་སྟོན་དངོས་ཟོག་རིགས་1500ཟིན་པ་་་་་
དང་འགྲེམས་རྫས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་་
པའི་ཁྲོད། རྒྱུན་སྤྱོད་འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་དང་།
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བྱ། བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས། ནང་་་་་་་་
ཆས། རྒྱན་ཆ་སོགས་ཡོད་པས། དེས་གྲོང་མིའི་འཛད་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གང་ལེགས་བསྐངས་ཡོད།

ལྷ་སའི་ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པ་མཇུག་འགྲིལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལག་ཁྱེར་བཟོ་བ་སོགས་
ཀྱི་ལས་དོན་ཚང་མ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཁྲིམས་འཛིན་པུའུ་་་་་་
ནས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་དུས་བཀག་ནང་ཡན་ལག་་་
ཁང་30ཚང་མར་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་པ་དང་ཆབས་ཅིག
ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁང་མེད་པའི་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་་
ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་དང་མཐུན་སྦྱོར་་་་
བྱས་ཏེ། གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ཡན་ལག་ཁང་ལ་རིན་་
མེད་ངང་གཞུང་དོན་སྒྲུབ་ཡུལ་མཁོ་འདོན་དང་།
མངགས་སྡོད་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ཟ་སྡོད་ཐད་སྟབས་བདེ་་་
བསྐྲུན་པ། ལྗོངས་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་མཐུན་ཚོགས་དང་་་་
མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་རྩོད་ཁང་་་་་་
དང་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ཚོགས་དངུལ་ཆག་ཡང་དང་རྩ་་་་་་
ཆག་བཏང་བ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དྲན་གསོ་བྱས།

2023ལོར། ཧུའུ་ནན་རེན་ཧོ(ཟངས་རི)ཁྲིམས་་
རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁང་བཙུགས་པ་དེས་ས་གནས་དེ་་་་་
གར“ཁྲིམས་རྩོད་པ་མེད་པའི་རྫོང”ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད། ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁང་་་
གིས་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་དང་ལེན་དང་། བཅའ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་པ། བཅའ་ཁྲིམས་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་
ཞུར་གཞོལ་ནས། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ས་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་མི་སེར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁང་དེའི་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུར་བ་མ་རུན་ལན་གྱིས། མི་སེར་ཚོས་བཅའ་ཁྲིམས་་
ཀྱི་ཤེས་བྱར་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་་་་
སྐྱོང་ཐུབ་ཆེད། ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁང་བཙུགས་
མ་ཐག་དེ་མུར་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བཅའ་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་་
བྱས།

མིག་སྔར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་ཁོངས་56ལ་་་་་
ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁང་བཙུགས་ཡོད་ཅིང་།
དེས་གཞི་རིམ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ཤེས་ལྡན་པ་་
ཁ་ཐང་བ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ་དོ་སྙོམས་མེད་་་་་
པའི་གནད་དོན་ཞི་ལྷོད་དུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།

2018ནས་2024ལོའི་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་བའི་ལས་དོན་་
ལ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནས་ཕན་ནུས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཁྱབ་ཐུབ་པའི་བར་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་།
མིག་སྔར“དཔོན་གསུམ་དང་ཁྲིམས་རྩོད་པ་གཅིག”
（ཁྲིམས་དཔོན་དང་། ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན། ཉེན་རྟོག་་་་་
དཔོན། ཁྲིམས་རྩོད་པ）4000གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་བའི་འགན་་་་་་
ཁུར་ནས་མང་ཚོགས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲིའི་རོགས་་་
རམ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས། དེ་ནི་ཚང་མའི་འགལ་བ་་་་་
དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་སའི་གདམ་ག་དང་་་་་་
པོར་གྱུར་ཞིང་། མི་སེར་ཚོས་གྲོང་ཚོ་དེ་རང་ནས་ཆེད་་་

ལས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་ཀྱི་་་་་
ཡོད།

ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་་་
དོན་ཁྲུའུ་ཡི་ཁྲུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཆོས་བཟང་གིས་གསར་་
འགོད་པར“བསམ་གཏན་ཆོས་གྲགས་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་
གོ་རྟོགས་མཐོ་བ་དང་། ལས་སྒོའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་བ།
སློབ་ལ་བརྩོན་པ། འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་བ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་རེད། ལོ་འདི་དག་ནང་ཁོང་
གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལམ་ལུགས་མང་པོ་བཟོས་ཡོད། ཉེ་ཆར་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁང་གི་ལོ་་་་་
འཁོར་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་འཐེན་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པས། ཁོང་ལ་ངལ་གསོའི་ཁོམ་པ་གཏན་་་་་་
ནས་མེད”ཅེས་བསམ་གཏན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ལས་་་་་་་་་
རོགས་ཚོར་བཞག་པའི་བག་ཆགས་སྐོར་གླེང་།

ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་ལས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ནས་བཙོན་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་བར་དང་། དེ་་་
ནས་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁྲུའུ་བར། ཐོག་མའི་་་་་་
སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་ཆོས་གྲགས་ཀྱང་ལས་ཀ་གང་་་་་་
ནས་འགོ་འཛུགས་མིན་མི་ཤེས་པར་མགོ་རྨོངས་མྱོང་།
འོན་ཀྱང་། གང་མགྱོགས་ལས་སྒོ་འཕེར་ཐུབ་ཆེད་ཁོང་་
གིས་ཞར་དང་ཞོར་ལ་ལས་སྒོའི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་
ལུགས་ཤེས་བྱ་སྦྱངས་པར། 2015ལོར་བཅའ་ཁྲིམས་་་་
ལས་རིགས་ཐོབ་ཐང་གི་རྒྱུགས་འཕྲོད་དེ་སླད་ཕྱིན་གྱི་་་་་
ལས་ཀར་རྨང་གཞི་བཏིང་།

བགྲང་བྱ་10ཡི་རིང་། བསམ་གཏན་ཆོས་་་་་་་་་་་་
གྲགས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་བའི་ལས་ཀར་གྲུབ་འབྲས་མང་་་
པོ་ཐོབ་ཡོད་ཅིང་། 2018ལོར་ཁོང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཏང་ཨུད་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འགན་ཁུར་ནས་ཏང་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ནང་དོན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
ཁྲིམས་རྩོད་ཁང་གི་སྒྲིག་ཡིག་ནང་བཅུག་པ་རེད།

དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་་་
ཞུའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཆེད། ལྗོངས་ཁྲིམས་་་་་་་
འཛིན་ཐིང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར། བསམ་་་་་་་་་་་
གཏན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་་་་
ལྷན་ཚོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ།
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་
ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་དང་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་དོན་ཁང་ཁྲི་
ཡིས་ཚོང་ཚོགས་ཁྲི་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་་
སོགས་སྤེལ་བ་མ་ཟད། ཁྲིམས་རྩོད་པ་200ལྷག་ཙམ་་་་་
ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཚོགས་པ་བཙུགས་ཏེ་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་300ལྷག་ཙམ་ལ་རིན་མེད་ངང་་
བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲིའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས།
ནུས་ཆེ་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་་་
རབ་དང་རིམ་པ་ཞུས་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་་་་
དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

“འགག་རྩའི”ལས་གནས་ཐོག“འགག་རྩའི”
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དངོས་མང་སྟོན་
ཚོགས་སྐབས་བཞི་པའི་མི་ཆོས་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།
← ཟླ་5ཚེས་21ཉིན། ཀྲུང་གོ་དང་

ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དངོས་མང་་་་
སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བཞི་པའི་ལེ་ལག་བྱེད་སྒོ་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི“ལྕེ་ཐོག་གི་་་་་
བྲོ་བ—ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་གྱི་ཞིམ་ཟས་དང
‘ཞིམ་ཟས་ཞིང་ཆེན་ཀྲེ་ཅང·རོ་བཅུད་ལྡན་་་
པའི་ཟ་མ’ཞེས་པའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་
སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ”ཉིང་པོ་ཅང་པེའི་ཝའེ་ཐན་
རྙིང་པར་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་ཉིང་པོ་ཡི་གྲོང་མིས་མི་ཆོས་་་་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཞིམ་
ཟས་འགྲེམས་སྟེགས་ལ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

2025ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞིས་ལུས་བྱིས་པར་གཅེས་སྐྱོང་དང་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་པའི“ལས་ཡུལ་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་བརྒྱ་བྱེད”

ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོ་ཀན་སུའུ་རུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།
→ ཟླ་5ཚེས་21ཉིན། 2025ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞིས་ལུས་བྱིས་པར་གཅེས་སྐྱོང་དང་་་་་

སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི“ལས་ཡུལ་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་བརྒྱ་བྱེད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོ་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་
ལས་ཀྱི“བློ་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་སྲུང”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་ཀྲུང་གོ་ཨར་སྐྲུན་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཁང་ལེ་རྫོང་གི་ཧྭ་རུན་་་་་་་་་་་་
ཕུགས་རེའི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་ཡུལ་དུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཨར་སྐྲུན་ཁེ་ལས་མང་པོ་ནས་ཡོང་བའི་གཅེས་སེམས་ཨ་མ་46དང་་་་་་་་
གཞིས་ལུས་བྱིས་པ་100ཆ་བསྒྲིགས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་་
ཨར་སྐྲུན་ཚོགས་པས་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཁང་ལེ་རྫོང་དང་། ཅོ་ནེ་རྫོང་། ཁང་རྫོང་བཅས་ལ་སྒོར་་་
ཁྲི་100ལྷག་ཙམ་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་དེ“དཔྱིད་ཐིའུ་འཆར་གཞིའི”སློབ་སྐྱོར་དང་གཅེས་་་་་་་་་་་
སེམས་དཔེ་ཁང་སྐྲུན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེས་གཞིས་ལུས་བྱིས་པར་་་་་་་་
བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་སའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

འདི་ནི་ཁང་ལེ་རྫོང་པ་གསུམ་ཤང་ཀུང་ཀྲོང་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ནས་་་་་
རག་པའི་གཅེས་སེམས་ལག་རྟགས་སྟོན་བཞིན་པ།


