
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 23 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་གཅིག་་་་་་་་
གྱུར་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་ཧུར་ཐག་བཙུགས་པ་དང་། “བོད་ཀྱི་ཞིང་་་་་
འབྲོག་པའི”ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་APPསྤྱོད་སྣེ་གསར་སྤེལ་བྱས་ཏེ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་གྲངས་གཞིའི“རི་མོ་གཅིག”བྲིས་ཡོད།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཞིང་（རྨོ་ཞིང）འགན་གཙང་དབང་ཆའི་དོ་དམ་ལས་་་
སྟེགས་བསྐྲུན་ནས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་རྗེས་སྙེགས་ལས་
སྟེགས་དང་། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རིག་་་་་་་
ནུས་ལྟ་འདོམས་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ལས་སྒོའི་དོ་དམ་དེ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཡོད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཀྱི་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལྟེ་གནས་དང་བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་གྲངས་་་་་་་་
གཞི་ཆེན་པོའི་ལག་ལེན་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་དཔེ་་་་
མཚོན་གཉིས་2023ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་ལྡན་ཞིང་ལས་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་དཔེ་མཚོན་ནང་བདམས་པ་རེད། འདམ་གཞུང་་་་་་་་་
དང་། བསམ་གྲུབ་རྩེ། སྙེ་མོ་བཅས“དྲ་སྦྲེལ+”ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་་་
གྲོང་ཚོ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཏང་བའི་ཚོད་ལྟའི་རྫོང་3ལ་རྒྱལ་ཁབ་བམ་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཡོད།

དེང་རབས་ཅན་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་འོག
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔྱིད་འདེབས་ལས་དོན་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སྤེལ་བ་་་་
དང་། ཟླ་5ཚེས་11ཉིན་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔྱིད་འདེབས་རྒྱ་ཁྱོན་་་་
མུའུ་ཁྲི་185.52ཟིན་པའི་ནང་འབྲུ་རིགས་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་་་་་་་་་་་་་
143.85ཟིན་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་ལོ་ལེགས་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་
བཏིང་ཡོད།

ཐོན་ལས་གྲངས་འཛིན་ཅན་དང་ལྗང་མདོག་ཅན་་་
གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ།

མིག་སྔར་མཐོ་གསར་ཁུལ་དུ་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་རིགས་་
ཀྱི་ཁེ་ལས་2700ལྷག་ཙམ་ཐོ་འགོད་བྱས་ཡོད། གྲངས་འཛིན་ལག་རྩལ་
ཐོག་མར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་པ་ནས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞབས་་་་་

འདེགས་ཞུ་བ་དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་བར། གྲངས་་་་་་
འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་བགྲོད་ལམ་ཐོག་བོད་ལ་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱུང་ཡོད།

དུས་ཚིགས་དང་པོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གྲངས་
གཞི་ཆེན་པོའི་ལྟེ་གནས་སོགས་མ་ལག་4བསྐྲུན་སྟེ། “གྲངས་རིག་པོ་ཏ་་་་་་
ལའི”རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་གསར་གཏོད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། དམའ་དབྱིངས་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས། དེང་རབས་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་དང་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད། ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་་
གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་མཉམ་འདྲེས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
བརྒྱུད། ཐོན་ལས་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་
ཤུགས་གསར་མའི་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། དུས་ཚིགས་དང་པོར་རང་ལྗོངས་་
ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་འཕར་ཐང་དུས་མཚུངས་ལས་17.9%
འཕར་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་ཆེས་ཆེར་བརྒལ་ཡོད།
ཨར་འདམ་ཐོན་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་19.4%འཕར་བ་དང་། རང་་
བྱུང་འཐུང་ཆུའི་ཐོན་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་5.8%འཕར་བ། སྦི་རག་
ཐོན་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་6.5%འཕར་བ་བཅས་རེད། གྲུབ་འབྲས་་
དེ་དག་ཐོབ་དོན་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་་་་་་
འཇོག་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མ་འཇོག་འཁྲུག་ཏུ་ཕྱིན་་་
པ། ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། དེ་བཞིན་གྲོང་མིའི་ཡོང་་་་་་་་་་་
འབབ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོའི་ཐུན་མོང་གི་ནུས་པ་ཐོན་་
པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལག་རྩལ་འགག་་་་་་
སྒྲོལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྔོན་ཐོན་ལག་་
རྩལ་ནང་འདྲེན་བྱེད་པ་དང་གསར་གཏོད་ཞིབ་སྤེལ་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་་
ལྕག་བཏང་བ། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་

བ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་ལག་ལེན་ཏན་ཏིག་བསྟར་བ་་་
དང་དེ་བས་ཀྱང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད།

དུས་ཚིགས་དང་པོར“རྟེན་གཞི་གཅིག་དང་དཔེ་སྟོན་གཉིས”ཀྱི་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོབས་་་་
ཆེར་ཕྱིན་ཏེ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་བཞིན་པའི་གློག་ཤུགས་ཆན་ཝ་ཁྲི་1732.5
ཟིན་པ་དང་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཟིན་པའི་གློག་ཤུགས་ཆན་ཝ་ཁྲི་1034ཟིན་་་
ཡོད། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མས་བོད་དང་ཐ་ན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད་ལ། བཟོ་་་་
ལས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཡང་ནུས་རྒྱུའི་འགན་སྲུང་་་་
བརྟན་པོ་བྱས་ཡོད།

ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་འགུལ་ནུས་གསར་་་་་་་
རྙིང་བརྗེ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མའི་ལྟེ་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཤིག་ཡིན་་་་
པའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་དང་ཐོན་ལས་་་་་
རིམ་སྤོར་བརྒྱུད་ཐོན་ལས་ཁག་རྩེར་སོན་ཅན་དང་། རིག་ནུས་ཅན།
ལྗང་མདོག་ཅན་བཅས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་་
ཡོད། དུས་ཚིགས་དང་པོར་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ཁྲོད་ཐོན་པའི་ནུས་པ་སྔར་བས་མངོན་་་་་་་་
གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཁེ་ལས་ཁག་35ཡིས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཐོན་ལས་ལ་་་་་
དམིགས་ནས་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཞིབ་སྤེལ་བྱེད་སྒོའི
“གཙང་དག་གཉིས”ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་རིགས་དབྱེ་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
ཡོད། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ནད་རིགས་རིགས་དབྱེ་དང་ཚབ་རྟགས་

གཉིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ཚད་ལྡན་ཅན་ལག་རྩལ་ཨུ་ལྷན་་་་
གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་བདེ་བླག་བྱུང་བ་དང་།
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི“ཁུངས་དྲ་ཐེག་་་་་་
གསོག་གཞི་གཅིག་ཅན”སོགས་མ་ལག་4འཛུགས་སྐྲུན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་
ནས་གློག་དྲ་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྟོན་གྲངས་77.6%ཟིན་་
ཡོད།

ལོ་གསུམ་ནང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལག་རྩལ་གྱི་གན་རྒྱར་ངོས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཐོ་འགོད་བྱེད་ཚད་ལྡབ་3འཕར་བ་དང་། ན་ནིང་གན་རྒྱའི་་་་་་་་
ཚོང་འགྲིག་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་14.79ཟིན་ཡོད། མིག་སྔར།
བོད་དུ་རིན་ཐང་མཐོ་བའི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཡོད་མཁན་ཁེ་ལས་190
ཟིན་པ་དེ་དག་ལ་རིན་ཐང་མཐོ་བའི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་519ཡོད་པའི་་
ནང་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་དང་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
ཡོད་པའི་རིན་ཐང་མཐོ་བའི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་བཟུང་ཚད་54.3%
ཟིན་ཡོད།

ད་ལོ“ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་དགུ”ཡིས་མཐུན་སྦྱོར་ཤུགས་འདོན་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ནས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད། རང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་བེད་སྤྱོད་དང་ཐོན་ལས་རོགས་སྐྱོར་ལ་མུ་མཐུད་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་། དེང་རབས་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས། མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ཟོག་འགྲེམས།
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཐོན་ལས། མཁའ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐོན་ལས་་་་
སོགས་ལས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་་་་་
བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རིམ་པ་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་དེ་བས་ཆེ་བའི་ནང་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(བདེ་དབང་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ།

རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ལྷོ་འདབས་སུ་གནས་ཤིང་མཐའ་་་་་
བཞི་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ལྷོ་བྲག་རྫོང་གི་མཐའ་མཚམས་་་
འགག་སྒོར་དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་དབར“དབུགས་་་་་་་
ལམ་གཅིག་གྱུར་དང་། བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་། གཅིག་་་་་་་་་་
སེམས་གཅིག་འབྲེལ”བཅས་ཀྱི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་རེ་རེ་མིག་ལམ་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། དེ་སྔ་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་མི་བདེ་བ་དང་ཆ་རྐྱེན་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་་
བའི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རྫོང་དེར་ད་ཆ“རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
གཉིས་བཀུར་དཔེ་སྟོན་གྲོང（རྫོང）”གི་གཟི་བརྗིད་མཚན་་་་་
སྙན་ཐེངས་གསུམ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ད་ལོའི་ཟླ་བཞི་པར་རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་གཉིས་བཀུར་དཔེ་སྟོན་རྫོང་ཞེས་པའི་མིང་་་་་་་་་་་་་་
བཏགས་ཡོད།

ལྷོ་བྲག་རྫོང་གི་ས་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་དམག་དམངས་་
ཉ་ཆུ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཟབ་པ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
མཛའ་གཅུགས་ཟབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡང་ཡང་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད།

ལྷ་ཁང་གྲོང་རྡལ་མཐའ་མཚམས་མངག་གཏོང་ཁང་་་་
གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་གྲོང་མི་ངག་དབང་གི་མཉམ་་་་་་
ལས་ཁང་ལ་བྲིན་ཚོང་གི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རོགས་་་་་་
བྱས་ནས། ཡུལ་སྐོར་བ་འཕྲད་རིམ་བཞིན་ཁོང་ཚོར་ས་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་བེ་ཤ་འོས་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཨར་ལས་རུ་་་་་་་
ཁག་བཅའ་སྡོད་བྱེད་རིམ་བཞིན་ཁོང་ཚོ་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་དུ་
ལྟ་བར་འཁྲིད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་ངག་དབང་གི་སྔོ་ཚལ་དྲོད་་་་་་་་
ཁང་16གི་ལོའི་སྔོ་ཚལ་ཐོན་འབབ་ཏུན་30ཟིན་ནས་དུད་་་་་་
ཚང་17གྱི་གྲོང་མིར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་་་་

2.3ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
2016ལོར་ལ་རྒྱབ་ཤང་རྒྱལ་ལ་ཕུག་གྲོང་ཚོ་འཛུགས་་་

སྐབས་ཆུ་དང་གློག་མེད་ལ་ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་ཉུང་་
ཉུང་རེད། བཅའ་སྡོད་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་གི་རོགས་་་་
སྐྱོར་འོག་སྤྱི་ལེ་46གི་རིམ་བཞིའི་བྱེ་རྡོའི་ལམ་ཤར་གཏོང་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་། དུད་ཚང་རེར་ཆ་སྙོམས་འབྲི་གཡག་མགོ་་་་་་་་་
གྲངས་50དང་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ལོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.6
ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

2024ལོའི་ཟླ་12པར། པུས་ཚིགས་བརྗེ་བའི་་་་་་་་་་་་་་
བཤགས་བཅོས་ཤིག་ལྷོ་བྲག་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། དེ་ནི་ལྷོ་བྲག་རྫོང་དུ་པུས་ཚིགས་བརྗེ་བའི་་་་་་་་
བཤགས་བཅོས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། བཤགས་བཅོས་ལེགས་གྲུབ་
བྱུང་བའི་རྒྱབ་ཏུ་གཏམ་བཟང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད།

བཅའ་སྡོད་ཁུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་ཆུ་ཚད་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། བཅིངས་འགྲོལ་དམག་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་འགན་ལེན་པུའི་980སྨན་ཁང་གིས་མི་་
6ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སྨན་བཅོས་རུ་་་་་་་་་
ཁག་ལྷོ་བྲག་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་རྒྱུན་སྡོད་བྱས་ཡོད།
རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ལྷོ་འདབས་སུ་རི་བོ་མཐོ་ལ་གྲོག་རོང་ཟབ་་
པ་དང་བཞའ་ཚན་ཆེ་བས་དེ་གར་སྤུས་ཚིགས་ན་མཁན་མང་
པོ་ཡོད། རུས་ནད་ཚན་ཁག་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་
ཧྥུང་ཀྲི་ཅུན་གྱིས་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྐབས་ལོ་63ལ་་་་
སླེབས་པའི་བསོད་ནམས་པུས་ཚིགས་ནད་ཀྱིས་མནར་ནས་་་་
ལོ་20ཙམ་སོང་བ་ཤེས་མ་ཐག ཁོང་གིས“རྫོང་སྨན་ཁང་་་་་་་

རིམ་སྤོར་བསྐྱར་བསྐྲུན་བྱས་རྗེས། ང་ངེས་པར་དུ་ལོག་ཡོང་་
ནས་ཁྱེད་རང་ལ་བཤགས་བཅོས་བྱས་ཆོག”ཅེས་ཁས་བླངས།
2024ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ལྷོ་བྲག་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་་་་་་
བསྐྱར་བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་། བོད་སྐྱོར་ཐིམ་པའི་ཧྥུང་ཀྲི་ཅུན་
གྱིས་ཁ་བཤད་ལག་བསྟར་བཞིན་ཆེད་མངགས་ལོག་ཡོང་་་་་་་་
ནས་བསོད་ནམས་ལ་སྤུས་ཚིགས་བརྗེ་བའི་བཤགས་བཅོས་་་་
བྱས་པ་རེད།

ནང་ནིང་ཟླ་6པར། ཉེན་རྟོག་པ་དང་ཞིང་འབྲོག་པ་་་
ཏང་ཡོན་ལས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྲུང་སྐོར་ཞིབ་རུ་ཁག་གིས་ལྷ་
ཁང་གྲོང་རྡལ་སྨན་ཆུ་མང་གི་ལ་ཁར་དོགས་ཡོད་ཉེས་ཅན་་་་་
པ་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་འཕྲལ་མར་བཅའ་སྡོད་ཁུལ་གྱི་དཔུང་་་་་་
སྡེར་སྙན་སེང་ཞུས་པས། ཁྲིམས་དང་མ་མཐུན་པར་མཐའ་་་
མཚམས་བརྒལ་བའི་དོན་རྐྱེན་ཞིག་བདེ་བླག་ངང་བཀག་་་་་་་་
འགོག་ཐུབ་ཡོད། དཔེ་མཚོན་འདི་ནི་ལྷོ་བྲག་རྫོང་དམག་་་་་་་
དཔུང་དང་ས་གནས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་དབར་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་རེད།

ལྷ་ཁང་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་དང་ལྷ་ཁང་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་མངག་གཏོང་ཁང་གི་ཏང་ཀྲི་པུས“ཀྲི་པུའུ་མཉམ་་་་་
གཏོད”བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་སྐོར་སྲུང་རུ་ཁག་12མཉམ་དུ་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་ཟླ་བ་མི་རེ་ངོ་རེར་མཐའ་མཚམས་སུ་སྐོར་ཞིབ་་་་་
བྱེད་པར་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད། སྐོར་ཞིབ་བྱེད་རིང་ཚང་མས་རང་སོ་
སོའི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ནས་མཐའ་མཚམས་ལམ་ཐིག་གི་ཁུང་་་
སྣེ་གཅིག་ཀྱང་མི་ཤོར་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

（རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གངས་ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་སུ་དམག་དམངས་ཉ་ཆུ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཟབ་པ།
—— ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་བྲག་རྫོང་གིས་གཉིས་བཀུར་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་
གསལ། ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རེན་ཝེ་ཡིས་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་་་་་་
སྤེལ་གྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་།
སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོས་་་་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས། འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་གྱི་
ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་དང་་་་་་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་་
བྱེད་པ་དང་། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་དེ་ཀྲུང་་་
དབྱང་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་་་་
དགོངས་དོན་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་
གཞུང་གི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་སྔར་བས་་
གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་པ། དཔལ་འབྱོར་་་
འཕར་སྣོན་ཐད་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཤུགས་རྒྱག་པ། རང་
ལྗོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཚད་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ནུས་་་་་
ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བའི་ཐོག་ནས་འཛད་སྤྱོད་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ནང་མཁོ་རྒྱ་སྐྱེད་
གཏོང་བ། རྒྱལ་ནང་གི་འཁོར་རྒྱུག་ཆེན་པོ་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལྗོངས་་་
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྣོན་དགོས་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས། བོད་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་སྐྱེད་་་་་་་་་

སྲིང་བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྲིད་་
ཇུས་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་་་་་
བྱེད་པ། ཡུལ་དེ་གའི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་སྤེལ་
གཏོང་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་འཛད་སྤྱོད་འགུག་པ།
རྩེར་སོན་འཛད་སྤྱོད་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས་ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་་་
དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་
འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་དང་དམངས་འཚོར་་་་་་་
ཕན་འདོགས་པ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེ་བའི་གློག་སྡོང་་་་
དང་བྲིན་ཚོང་འཁྲུག་སའི་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་་་
འཇོག་ས་སོགས་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་་་་་་
དང་དཀའ་གནད་ལ་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་་་་་་
བྱས་ཏེ། འཛད་སྤྱོད་མཛའ་མཐུན་ཅན་གྱི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྐྲུན་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་་་་་་་་
འབབ་བརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
ནོར་ཁྲལ་དང་། དངུལ་རྩ། ཐོན་ལས། མ་་་་་་་
འཇོག་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་་
ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ནུས་པ་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། འགན་་་་་་་་
འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་སྡེ་ཚན་དབར་གྱི་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
དང་བྱེད་ཐབས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་་་་
མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

རེན་ཝེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་
ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་་་་
རྩེ་ནས་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ད་ལྟ་ནི་ཞོག་ཁོག་འདེབས་་་་་
པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་ཆར་ལུའུ་བོད་ས་་་
མཐོའི་ས་བོན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་རྣམ་གླིང་་
རྫོང་མདོ་བརྗོད་ཤང་དུ་དུག་སེལ་ཞོག་ཁོག་གི་
ཐོན་མཐོའི་དཔེ་སྟོན་ལྟ་སྦྱོང་འདུ་ཚོགས་་་་་་་་་་
གཉེར་ཞིང་། རྣམ་གླིང་རྫོང་གི་ཞོག་ཁོག་ཐོན་
ཁུལ་གཙོ་བོའི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཚན་རྩལ་
ཆེད་བསྐོས་པ་དང་། ཆེད་མངགས་པ།
འདེབས་འཛུགས་དུད་ཆེན་བཅས་ཀྱི་འཐུས་་་་
མི་90ལྷག་ཙམ་འདུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

ལྟ་སྦྱོང་འདུ་ཚོགས་ཐོག་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་
ཆེན་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་སྔོ་ཚལ་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་སུའོ་ཡི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས

“ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྦྱོང་དང་། སློབ་་་་་་་་་
ཚན་འཚོག་པ། དྲི་བ་འདོན་པ”བཅས་ཟུང་་་
འབྲེལ་གྱི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་ཞོག་་་་་
ཁོག་གི་ཐོན་མཐོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་།
དེ་བཞིན་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་ལ་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་
རྣམ་གླིང་རྫོང་གིས་ཞོག་ཁོག་འདེབས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱེད་པའི་ནང་རྒྱུན་དུ་ཐོན་པའི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་སྟངས་བསླབ་་་
ནས། ཚང་མའི་བསམ་བློ་གསར་འབྱེད་བྱས་་་
ཏེ་ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་
ཚོད་ལྟ་བྱེད་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྐུལ་ལྕག་བྱས་
པ་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

ལུའུ་བོད་ས་མཐོའི་ས་བོན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས།
དུག་སེལ་ཞོག་ཁོག་གི་ཐོན་མཐོའི་དཔེ་སྟོན་

ལྟ་སྦྱོང་འདུ་ཚོགས་གཉེར་བ།

2025ལོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་སྙུགས་ཤེད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་དབྱར་སྒར་གཞིས་རྩེར་འགོ་ཚུགས་པ།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛུབ་ཁྲིད་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2025ལོའི་་་་་་་

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་སྙུགས་ཤེད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་དབྱར་སྒར་དང་ལས་ཞོར་ལུས་རྩལ་སློབ་གྲྭའི་འགྲན་བསྡུར་གཞིས་རྩེ་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ལུས་་་་་་་་
རྩལ་ཐང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）ཁག་ནས་ཡོང་བའི་གཙོ་གནད་ལས་ཞོར་ལུས་རྩལ་སློབ་གྲྭ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་སློབ་གྲྭའི་ལུས་རྩལ་པ་160ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་སློབ་
མ་ཚོས་ཆེད་ལས་ལུས་རྩལ་གྱི་སློབ་ཚན་འཚོག་བཞིན་པ།


