
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 23 མཐའ་སྲུང་བོད་བརྟན།8888 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
དགེ་རྒྱས་རྫོང་གིས“བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་
དང་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་་་་་་་
སྤེལ་ནས། དུས་བདེའི་དགེ་རྒྱས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་་
དགེ་རྒྱས་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་་
ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཕྱོགས་སུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་་་་་་
དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་
གཏན་འཚོ་བ་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོར་སྤེལ་སར་ཚན་པ་ཁག་གིས་འཕྲེད་
འགེལ་ཡི་གེ་འགེལ་བ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་་་་་
དེབ་སྤྲོད་པ། པར་རིས་འགྲེམས་པང་སྒྲིག་པ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་དོགས་གཞིར་ལན་རྒྱག་པ་བཅས་་་་་་
བྱས་ཤིང་། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན།
ཁྱོན་བསྡོམས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་དང་དངོས་་་

པོ་2000ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་དང་། མང་ཚོགས་མི་་་་
ཐེངས་50ལྷག་ཙམ་གྱི་དོགས་གཞི་སེལ་བ། མང་་་་
ཚོགས་500ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པ་བཅས་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་དང་ཁ་བསླུས་འགོག་པའི་
འདུ་ཤེས་མཐོ་རུ་ངེས་ཅན་བཏང་ཡོད།

གཞན་ཡང་། རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་གྱིས་་་་་་
བྱེད་སྒོའི་རྣམ་པ་འཁྲུག་ཏུ་བཏང་ཞིང་། ཞབས་་་་་
བྲོ་དང་། གླུ་གཞས། གཏམ་བརྗོད་ཐུང་གྲས་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད། བྱེད་་་་་
སྒོ་ཚར་རྗེས་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་དགེ་རྒྱས་རྫོང་་་་་
གི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོའི་རྟེན་་་་་
གཞིར་བསྐྱོད་དེ་ཡུན་རིང་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་་
ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་གྱི་སེམས་་་་་་་་་་
ཁམས་བློ་འདོན་ཆེ་མོ་བའི་ཚོགས་པར་འཚམས་་་་་་
འདྲི་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོར“སྒེར་སེམས་མེད་་་
པའི་ལེགས་སྐྱེས་བྱ་དགའི”གཟེངས་རྟགས་སྤྲད་་་་་
པ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དགེ་རྒྱས་རྫོང་གིས།
“བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དང་རིག་རྩལ་འཁྲབ་
སྟོན”ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་
མང་ཚོཌ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཟུག་པར་བྱས་པ།

ཁྲིམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཞིང་ས་བརླན། ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞོན་ནུའི་འཚར་ལོངས་བསྐྱངས།
ཉེ་ཆར། སྟག་རྩེ་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི“བདེ་སྐྱིད། ནོར་བུ”ཞེས་པའི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་

པའི་མིའི་ཞིབ་དཔྱོད་རུ་ཁག་སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་སྟག་རྩེ་ཆུས་སློབ་འབྲིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།
རུ་ཁག་གི་ཁོངས་མིས“ཁྲིམས་སྐྱོང”ལ་བརྟེན་ནས་ལང་ཚོ་སྲུང་ཐུབ་པ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་

ཏེ། སློབ་གྲོགས་ཚོར་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཉེན་ཁ་གང་དག་གནས་ཡོད་མེད་དང་། སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་དང་བཙན་་་་་་་་་
གཡེམ་གང་ཡིན་མིན་དང་རིགས་མི་འདྲ་བ་གང་དག་ཡོད་མེད། དེ་བཞིན་གནས་ཚུལ་དེ་དག་འཕྲད་སྐབས་ཇི་ལྟར་
བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད།

འདི་ནི་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གྱིས་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་སློབ་མ་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།
མངའ་རིས་དམག་ཁུལ་ཡན་ལག་ཁང་མཐའ་སྲུང་་་་་

ལེན་ཤོག་ཅིག་གི་དམག་སྒར་ལ་གློ་བུར་དུ་འདུ་འཛོམས་ཤུ་་་
སྒྲ་གྲགས་པས། དམག་སྒར་གྱི་ལྷིང་འཇགས་རྣམ་པ་ཧད་་་་་
ཀྱིས་དཀྲོགས། དཔོན་དམག་ཚོས་འཕྲལ་དུ་མལ་ལས་་་་་་་་་་
ལངས་ནས་བདེ་ཅག་འཁྱུག་པོས་དམག་ཆས་གྱོན་རྗེས་་་་་་་་་
མཚོན་ཆར་ཞིབ་བཤེར་ཞིབ་ཚགས་བྱས།

ཉིན་དེར། ཁོང་ཚོ་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5000ལྷག་་་་
ཙམ་ཟིན་པའི་རིའི་ཉག་ཁ་ཞིག་ཏུ་སྐོར་གཡེང་ལ་བསྐྱོད་་་་་་་
ཅིང་། དེའི་ས་བབ་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་གནམ་་་
གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བའི་ཐོག་ལོ་འཁོར་མོར་གངས་་་་་་་་
དང་ཁ་བས་གཡོགས་པ་མ་ཟད། གངས་རྡིབ་པ་དང་རི་་་་་་་
ཉིལ་བ་སོགས་ཀྱི་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ཡང་ཡང་ཐོན་གྱི་་་་་་་
ཡོད། དེ་ནི་མཐའ་སྲུང་དོ་དམ་དང་ཚོད་འཛིན་བྱ་བའི་་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་གལ་ཆེན་ནང་གི་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

བཀོད་འདོམས་པས་བཀའ་ཕབ་མ་ཐག་སྐོར་གཡེང་་
རླངས་འཁོར་དལ་གྱིས་དམག་སྒར་ནས་ཐོན། ནམ་དུས་་་་་་

དེར་མངའ་རིས་ས་མཐོར་དྲོད་ཚད་སྔར་བཞིན་དམའ་པོ་་་་
ཡོད་པས། གཞུང་ལམ་གང་སར་གངས་མཐུག་པོས་བཀབ་་
ནས་རླངས་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་སེ་འདྲེད་བརྡར་ཤོར་་་་
བ་དང་མུ་མཐུད་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པར་དཀའ་ངལ་གང་་་་་་་་
མང་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱ་་་་་
ཕྱིར་དཔོན་དམག་ཚོས་རླངས་འཁོར་ནས་བབས་ཏེ་རྐང་་་་་
ཐང་མར་བསྐྱོད་ཅིང་། སྐོར་གཡེང་བྱས་ནས་དུས་ཡུན་་་་་་་་
རིང་པོ་མ་ཕྱིན་པར་གནམ་གཤིས་གློ་བུར་དུ་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་
བྱུང་སྟེ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ། མ་གཞི་ནས་འགྲོ་སྐྱོད་དཀའ་་
བའི་ལམ་ཁ་སྔར་བས་ཉེན་ཁ་ཆེ་རུ་ཕྱིན། རླུང་བུ་འུར་འུར་
ལྡང་བ་དང་ཁ་བ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་བབས་ཏེ་དཔོན་དམག་ཚོའི་་
མིག་ཀྱང་ཕྱེ་མི་ཐུབ་པ་དང་དྲོད་ཚད་ཀྱང་ཤུགས་ཆེན་ཆག་་
སྟེ་ཁོང་ཚོའི་མིག་གི་རྫི་མར་འཁྱགས་པ་ཆགས་ལ། རྐང་་་་་་་
ལག་ཀྱང་འཁྱགས་ནས་ཚོར་བ་མེད་པར་གྱུར།

གཟར་ཚད་ལ་ཏུའུ་50ཟིན་པའི་རི་མཐོ་གཡང་་་་་་་་་་་
གཟར་གྱི་རི་ལྡེབས་ཤིག་ཏུ་སླེབས་སྐབས་གངས་གསོག་་་་་་་་་

ཐེབས་ཚད་པུས་མོའི་བར་ཟིན་པས། དཔོན་དམག་ཚོས་་་་་་
ལག་པ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འགྲམ་གྱི་བྲག་རྡོ་དང་རྩི་ཤིང་ལ་་
དམ་པོར་འཐམས་ཏེ་དལ་གྱིས་རི་རྩེར་འཛེགས།

ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཙམ་ལ་བརྒྱབ་ཀླུང་བརྒལ་བྱས་རྗེས།
དཔོན་དམག་ཚོས་རི་ལམ་ཀྱག་ཀྱོག་དང་། ས་བབ་མཐོ་་་་་་་
ཞིང་གྲང་ངར་ཆེ་བ། གསོ་རླུང་དཀོན་པ་བཅས་ཀྱི་དཀའ་་་་
ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་གངས་རི་དང་། འཁྱགས་པ། ཆུ་་་་
བོ་བཅས་བསྒྲལ་རྗེས་མཐར་སྐོར་གཡེང་རུ་ཁག་དམིགས་་་་་་
སར་འབྱོར་ཞིང་། འཐབ་འཛིང་པས་དམར་མདངས་བཀྲ་་
བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་བསྒྲེངས་ནས་གྲང་རླུང་ཁྲོད་་་་་་་་་
བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་ངང“ང་ཚོ་རྐང་པ་འཛུགས་སའི་ས་་
ཆ་འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་ས་ཆ་ཡིན། ང་ཚོས་ཚེ་སྲོག་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད”ཅེས་བཤད། རི་ཤུལ་དུ་དམ་བཅའི་་་་་་
ཚིག་དེའི་བྲག་ཅ་ཡུན་རིང་གྲགས་ཤིང་། མཐའ་སྲུང་་་་་་་་་་་་
དཔོན་དམག་ཚོས་མེས་རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་ས་ཆའི་བདག་
དབང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་བའི་ཆོད་སེམས་མཚོན་ལ།
མེས་རྒྱལ་དང་མི་དམངས་ལ་བཅངས་པའི་ཁོང་ཚོའི་ལྷག་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱང་མངོན་ཡོད།

སྐོར་གཡེང་བྱེད་པའི་ཉིན་དེར་ཏག་ཏག་དམག་་་་་་་་་
གསར་ཏང་ཀྲེང་ཧུད་ལོ་21ལ་སླེབས་པའི་སྐྱེས་སྐར་འཁེལ་་་
གྱི་ཡོད། མཱ་ཡུང་གིས“སྐོར་གཡེང་ལམ་དུ་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པ་་་་
དང་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་འཕྲད་ནའང་། ང་ཚོས་ངལ་་་་་་་་
གསོའི་བར་གསེང་དུ་གངས་བཞུར་བའི་ཆུ་ཁོལ་ནང་སྟབས་
བདེའི་ཐུག་པ་སྦངས་པ་དང་། དེའི་ཐོག་བྱ་ཤ་བླུགས་པ་མ་་
ཟད། ད་དུང་གངས་སྤུངས་ནས་སྙིང་གཟུགས་ཤིག་ཀྱང་་་་་་
བཟོས་པ་ཡིན། རི་ཀླུང་ཁ་བས་གཡོགས་པའི་ས་ཆར་ཁོང་་་་
ལ་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་སྐྱེས་སྐར་ཅིག་་་་་་་
བཏང་བ་ཡིན”ཞེས་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

མངའ་རིས་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་མཐའ་སྲུང་
ཐོན་ཤོག་ཅིག་གི་དཔོན་དམག་ཚོས། དེ་ལྟར་ལོ་དང་ལོ་་་་་་་
བསྟུད་ནས་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་མངའ་་་་་
ཁོངས་ས་ཆར་རང་ཉིད་ངོ་མས་སྐོར་གཡེང་བྱས་ནས་ཚེ་་་་་་་
སྲོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལ་རྒྱ་སྲུང་བ་དང་། བྱ་སྤྱོད་་་་
དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་མཐའ་སྲུང་་་་་་
དམག་མིའི་ལས་འགན་དང་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་་་་་་་་་
བཞིན་མཆིས།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་་་་་
པ་ཚེས་ཞུས)

རི་ཀླུང་ཁ་བས་གཡོགས་ནའང་། འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་དཔའ་མི་ཞུམ།
—— མངའ་རིས་དམག་ཁུལ་ཡན་ལག་ཁང་མཐའ་སྲུང་ཐོན་ཤོག་ཅིག་གི་དཔོན་དམག་ཚོས་སྐོར་གཡེང་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་བཀོད་པ།

འདི་ནི་དཔོན་དམག་ཚོས་སྐོར་གཡེང་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས“ཞིབ་དཔྱོད་ལྟ་སྐུལ་དང་། དྲ་མིག་བཅོས་་
སྐྱོང་། སྤྱི་ཚོགས་མཉམ་འགུལ”བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་་་
སྟངས་གསར་དུ་བཏོད་ནས། 12309ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་་་་
ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཆེད་སྤྱོད་སྣེ་ལེན་་་་་་
སྐར་ཁུང་དང་12338བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་
ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིཌ་བཙུཌ་ཤིང་།
ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་ཁང་་་
བཙུགས་ནས་བུད་མེད་དང་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་་་་་་་
མིའི་གྱོད་གཞི་ཆེད་མངགས་བསྒྲུབས་ཏེ། ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་
སྟོབས་ཤུཌ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་གཏན་འཁེལ་བའི་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱིའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། གསར་དུ་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པའི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་གྱོད་གཞིའི
“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”བློ་འདྲི་ལྟེ་གནས་སུ“བློ་འདྲི་་་་་་་་་
དང་། དཔང་ལེན། རོགས་སྐྱོབ”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་
བའི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་འདུས་པ་
དང་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར་་་
འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོ་ནས་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་ཐེ་ཞུགས་དང་། བཙན་ཤེད་སྙན་་་་
ཞུའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་དོན་འཁྱོལ། སྡེ་ཚན་མང་པོས་་་་
མཉམ་དུ་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་རྣམ་པ་བརྒྱུད། བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁེ་་་་་
དབང་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་གནད་དོན“སྔ་ཙམ་ཤེས་་་
རྟོགས་དང་། སྔ་ཙམ་བཀག་འགོག སྔ་ཙམ་འགྲིག་་་་་་་་་་་་་་
མཐུན”བཅས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

“ལྷོ་ཁ་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་ལེགས་་་་་
ལ་ལས་ཕྱོད་ཆེན་པོས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་། མཐུན་སྦྱོར་་་
མཉམ་འགུལ། ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་པས། བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་་་་
སྐྱོང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་ལག་ཉམས་ཞན་ཡིན་པ་་་་་་་་་་
དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཁུངས་སྣེ་ཤེས་རྟོགས་དཀའ་་་
བ། ཐེ་ཞུགས་རྗེས་སུ་ལུས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་བསལ་་་
ཐུབ་ཡོད”ཅེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་་
གི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ཞིབ་དཔྱོད་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་་
གཞོན་པ་ཚེ་རིང་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་་་
གིས་ལྷོ་ཁ་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་་་་
བསྟར་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་དང་། ཤེས་་་
ལྡན་པ། ལས་སྟེགས་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ནས་མཐུན་
རྐྱེན་བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཏན་ཏིག་རབ་དང་་་་་་་
རིམ་པས་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་འཕྲལ་མཁོ་དང་།
དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་
རིམ་གྱིས་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པས། རྒྱ་ཆེའི་བུད་་་་་་་་
མེད་དང་བྱིས་པ་ཚོས་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་དྲོ་སྐྱིད་དང་སྟོབས་་་་
ཤུགས་དངོས་འབྲེལ་ཚོར་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་་་་་་
བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་སྲོལ་བཟང་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་་་་་་་་
གཅེས་སྐྱོང་བྱས་ནས་ཞིབ་ཕྲའི་ལག་ལེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ནང་སེམས་སུ་འཇགས་པར་བྱས་ཡོད།

“དེ་དག་ནི་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཅིག་རེད་ལ།
ཁྱིམས་སྐྱོང་ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ཚད་བརྐོས་ཐིག་ཤིང་་་་་
དེ་བས་ཡིན”རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་
འཐུས་མི་དང་ཆུ་གསུམ་རྫོང་ཤག་ལྷོ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་་་
ཧྲུའུ་ཅི་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས། ལྷོ་ཁ་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་དོན་སྤྱི་ཙམ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚན་པ་ཞིག་ནས་མིག་་་
མཐོང་ལག་ཟིན་ཐུབ་པའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་་་་་
བར་བྱས་ནས་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་རང་ངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བར་རོགས་རམ་ཐུབ་པ་དང་། རང་་་་་་

འགུལ་ངང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ཇི་ལྟར་སྲུང་་་་
དགོས་པ་ཤེས་ཡོད་ཅེས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་་་་
དུ་བརྗོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཏང་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་ལིའུ་ཧྥ་ལིན་གྱིས། གོམ་་་་་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་
ཁང་གིས་དྲ་རྒྱའི་ཉེས་གསོག་སོཌ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་
འགྲན་སློང་གསར་པར་དམིགས་ནས“ཞིབ་དཔྱོད་ཆེན་པོ་་་་
བཞིའི”ཕྱོགས་བསྡུས་འགན་སྒྲུབ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་
གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མཁོ་སྤྲོད་ལེགས་སུ་དང་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། “སྤུས་ཚད་ལེགས་ལ་ལས་་
ཕྱོད་ཆེན་པོས་གྱོད་གཞི་རེ་རེ་ཡག་པོ་གཉེར་བའི”འདུ་ཤེས་
འཛིན་པ། བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་སྲུང་བཅད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། གྱོད་གཞི་རེ་རེའི་ཁྲོད་ནས་མི་དམངས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་དང་ཁྲིམས་འཛིན་་
གྱི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

（རིག་རྡོར་དང་ཚེ་ལྷ་ཡིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་བཏང་བ།
—— ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ནི་འགྲེལ་བཤད་པ་ཆུང་ཆུང་གིས་ཆུ་གསུམ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དུ་ཨེ་པ་ཆུང་ངུའི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་
མིའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་གྲུབ་འབྲས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་འདྲི་་་་་་་་་
གཅོད་འགན་ནུས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛིན་ཞབས་ཞུ་བྱེད་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ།
གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་གཞོགས་་་་་་་་་་
འདེཌ་དང་། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲུང་་
བཅད་བརྟན་གཏོང་། ན་གཞོན་བདེ་ཐང་འཚར་་
ལོངས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཚོང་གཉེར་ཁོར་
ཡུག་ལ་སྐུལ་གཏོང་བཅས་ཀྱི“ཕྱོགས་བཞིའི་ངེས་་་་
གནས”ཐོག་ནས་རིམ་སྤེལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་་་་
སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། “མང་་་་་་
ཚོཌ་གང་དུ་ཡོད་ན་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དེར་
ཡོད་པ”མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“གྱོད་དཔེ་ཅན་དང་།
མཉམ་འགུལ་ཅན། ཚོགས་རིགས་དབྱེ་བ”བཅས་
ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་རེད།

གེགས་ཁུལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དགོས་མཁོར་་་
དམིགས་ཏེ། དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་
གིས“ཇོ་མོ་གླང་མའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་་་་་་་་་་
ཁག”ལ་བརྟེན་ནས་གྲམ་མཚོ་དང་། ཆུ་ལྷོ། རྩྭ་་་་་་
སྐོར་སོགས་ཀྱི་གེགས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས“བརྩེ་་་་་་་་
སེམས་གེགས་ཁུལ་ལ་འཆང་། བསྐྱར་སྐྲུན་དང་་་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་མཉམ་དུ་འགྲོགས”ཞེས་པའི་ཁྲིམས་
སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཞན་ཙམ་ཡོད་པ་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ཏེ། དིང་རི་རྫོང་་་་་

མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ར་དང་ཇོ་མོ་གླང་མའི་མི་དམངས་
ཁྲིམས་རས་ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་དང་།
མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་། སློབ་གྲྭ་་་་་་་
སོགས་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས“ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་
འོད་སྣང་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་སུ་འཕྲོ་་་་་་་་་
བའི”ཆེད་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་་་་
སྤེལ་ཏེ། བོད་རྒྱ་སྐད་གཉིས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་དང་དོགས་འདྲི་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་
པའི་ཐོག་ནས། ཉེས་ཁྲིམས་དང་ཁ་བྲལ་ལ་ངོ་་་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གཙོ་གནད་དུ་དྲིལ་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི་སྲུང་སྐྱོང་ལ་་་
དམིགས་ཏེ། དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་
གིས་ཆུ་ལྷོ་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་གི་གནས་སྐབས་་་་
སློབ་གཉེར་ས་ཚིགས་དང་བུ་བཅོལ་ཁང་དང་པོ་་་་་
སོགས་སུ་བསྐྱོད་ནས“བརྩེ་སེམས་གེགས་ཁུལ་ལ་་་་
འཆང་། ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་རོགས་་་
བྱས”ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭར་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། “དབྱིངས་ཞུཌ་་
རྣམ་པའི་ཉམས་ལེན་དང་འབེན་གཏད་རྣམ་པའི་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་ཟུང་འབྲེལ”བྱས་པ་་་་་་་་་
བརྒྱུད། བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་གསོན་ཉམས་དོད་་་
པའི་ལག་ལེན་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་སྟོབས་
ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་
བཅད་བརྟན་པོ་བཙུགས་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
ཁྲིམས་འཛིན་ཞབས་ཞུ་བྱེད་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས་བཅའ་

ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།


