
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平在河南考察时强调 坚定信心推

动高质量发展高效能治理 奋力谱写中原

大地推进中国式现代化新篇章

▲ 习近平向2025年上海合作组织减贫和可

持续发展论坛致贺信
▲ 自治区党委全面依法治藏委员会会议召

开

第一版

第二版

▲ 改革赋能 推动“高效办成一件事”
——昌都市着力提升政务服务能力和水平
▲ 嘎玛泽登在京拜会国务院国资委
▲ 自治区综合治理执行难协调小组联席会
议召开

第四版 ▲ 小满将至农事忙

第三版

▲ 西藏自治区第一、第二生态环境保护督
察组督察 西藏建工建材集团、西藏开发投
资集团动员部署会召开
▲ 铸牢中华民族共同体意识理论与实践研
讨会在山南举行
▲ 全区离退休干部党组织书记讲坛活动举
办

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དེ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧན་རྒྱལ་རབས་ཤར་མའི་དུས་སུ་བསྐྲུན་

འགོ་ཚུགས་པའི་རྟ་དཀར་དགོན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཏེ།
ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་དགོན་པའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཚུལ་་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་། ཁོང་གིས། རྟ་དཀར་དགོན་གྱིས་་
ནང་བསྟན་དར་ཁྱབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཀྲུང་་
གོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་འཕེལ་རིམ་ལ་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད། རང་རྒྱལ་་
གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་དེ་ནི་་་་་་་་་
རྦད་དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་ལས་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཡོད་པས།
ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་མཉམ་་་་་་་་་་་
འདྲེས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་་་་་་་
བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལོ་ངོ་1500ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་ལུང་མོན་བྲག་ཕུག་ནི་་
འཛམ་གླིང་གི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་འདི་གར་ཕེབས་ནས་བྲག་ཕུག་གི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་་་་་་་
ཆོས་དང་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་བྲག་ཁུང་དང་སྐུ་བརྙན་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་པ་དང་འབྲེལ། ས་གནས་ས་ཐོག་གི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལས་དོན་པ་དང་བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཁོང་་་་་་་་
གིས། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་ནོར་བུ་དེ་དག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་་
པོ་དང་། རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ། བརྒྱུད་སྤེལ་ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་དགོས་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་མཇལ་རྗེས་ཡུལ་སྐོར་་་་
བ་ཚོ་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ཚང་མས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་འཚམས་་་་་་
འདྲི་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་མ་དང་སྤེལ་རེས་ཡང་ཡང་་་་་་
གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ། གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོར་ཡུལ་དངོས་སུ་་་
བསྐྱོད་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་བཙལ་ཏེ་ཆུང་དུས་ནས་རིག་་་
གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་ཡང་གནང་
བ་རེད། ཁོང་གིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་མདུན་ལམ་་་་་
ཡངས་པས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་དང་། དམངས་འཚོའི་་་་
ཐོན་ལས། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཐོན་ལས་བཅས་ལ་དངོས་འབྲེལ་འགྱུར་བ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧོ་ནན་ཞིང་ཨུད་་་་་་་་་
དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་རྗེས་ཧོ་ནན་གྱི་་་
ཕྱོགས་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གནང་བ་དང་གོམ་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ཐད་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་རེད།

རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་གི་མདུན་དུ་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་
པ་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་་
ཆེར་གཏོང་བ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་དང་། ཁེ་་་་
ལས་བརྟན་པོ། ཁྲོམ་ར་བརྟན་པོ། སྔོན་དཔག་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཏན་འཁེལ་རང་་་་་
བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་འཁེལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ལ་་་་་
ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས། དཔལ་འབྱོར་ཞིང་ཆེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་
ཆ་ནས་ཧོ་ནན་གྱིས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱེད་པ་དང་་་་
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
བཏང་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རྨོ་་
ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། འབྲུ་་་་་
རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་དང་། དེང་་་་་་་་
རབས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་བྱེད་པ། གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གྲོང་གསེབ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་་
དགོས། འབབ་ཁུལ་གཙོ་བོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་་་
རྒྱུན་བསྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྦགས་བཙོག་འགོག་
བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་
ཀྱི་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཧོ་ནན་གྱི་མི་འབོར་་་
གྱི་བསྡོམས་འབོར་དང་། མི་འབོར་འདུས་ཚད། མི་འབོར་སྐོར་སྐྱོད་་་་་
བྱེད་ཚད་བཅས་ཚང་མ་ཅུང་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནད་་
དོན་སྣེ་མང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བས་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་དགོས། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་གསར་པ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་གསར་པ། ལས་ཞུགས་ཚོགས་སྤྱི་གསར་པ་བཅས་
ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། སྔར་བས་་་་་
མང་ཚོགས་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་དང་ཁོང་ཚོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་
བ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
གཏོང་བ། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་
ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ།
སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།

གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་དང་། རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་། རྩ་བ་བརྟན་་་
འཛུགས་བཅས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་བྱས་ནས། ཐོན་ཁུངས་དང་།
ཞབས་ཞུ། དོ་དམ་བཅས་གཞི་རིམ་དུ་ཕྱོགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཁག་འཕྲེད་ཀྱི་མཐའ་ཟིན་པ་དང་་་
གཞུང་གི་མཐིལ་ཐུག་པར་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་སྐྱོང་དང་ཡིད་རྟོན་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གིས་སྤྱི་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ཚད་ལྡན་བཟོ་བ་དང་དེར་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ནུས་པ་ཡག་པོ་འདོན་པ་དང་། གཞུང་དྲང་ཡིད་རྟོན་གྱི་རིན་ཐང་གི་སྣེ་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིད་རྟོན་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་་
ཡིད་རྟོན། སྤྱི་ཚོཌ་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།
ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་་
པར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གཙོ་་་་་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་ནུས་ལྡན་ངང་བསལ་ཏེ་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།
རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་རང་འགུལ་ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས།
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་དུས་བབ་གསར་་་་་
པའི་འོག་གི་ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་་་་་་
བྱེད་མཁས་པོ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཚོགས་སྤྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་་་་་་
དམིཌ་ནས་ལས་དོན་ཞིབ་ཕྲ་དང་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་དགོས། ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་་
ལུགས་ལ་བཅོས་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པས་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་ལས་ཀ་བྱེད་་
པ་དང་དབང་གྲགས་གཏོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲོད་་་་
ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཁ་དན་ཚིག་གནས་
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཡིན་ལ། དུས་རབས་གསར་པར་ཏང་དོ་དམ་དང་་་
ཏང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་་
ཤིག་ཀྱང་ཡིན། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་
སྤེལ་བ་ནི་ད་ལོའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་་་
འགན་ཞིག་ཡིན། སློབ་སྦྱོང་དང་། བཤེར་འདོན། དག་ཐེར་བཅས་་
ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་
ནས། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་མི་སྒེར་གྱི་བཤེར་འདོན་དག་ཐེར་་་་་་་་
དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་བཤེར་འདོན་དག་ཐེར་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་་་་་
བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་མེད་བླང་བྱ་དག་ལྡོག་མེད་བྱ་ཐབས་

ལ་ཏན་ཏིག་འགྱུར་བ་དང་དམ་ནན་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅུན་་་་་་་
སྡོམ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་ལ་སྤུས་ཚད་ཡོད་པ་དང་། བཤེར་་་་་་་་་་
འདོན་ལ་ཤུགས་ཚད་ལྡན་པ། དག་ཐེར་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་་་་
བྱེད་དགོས། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཀྲུང་དབྱང་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་་
གིས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་
དེ་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་བཞག་
སྟེ་མཛུབ་ཁྲིད་གནད་སྨིན་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ད་ལོ་ཚུན། རང་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་སུ་ཐན་སྐྱོན་ཐོན་པ་དང་ཁག་གཅིག་ལ་སྔར་་་་་་་་་
བཞིན་ཐན་སྐྱོན་ཐོན་བཞིན་ཡོད་པས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས། ཆུ་སྤྱོད་བཀོད་གཏོང་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་དང་་་
ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་དགོས་མཁོར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཐན་སྐྱོན་་་་་་
ཐོན་ཚེ་ཞོད་སྐྱོན་འབྱུང་སྲིད་པས་ཐན་ཞོད་གནོད་འཚེར་སྔོན་འགོག་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་དགོས། འབྲུབ་དུས་ཤར་བས་ས་གནས་ཁག་གིས་འབྲུབ་་་་་
འགོག་དང་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་ཐད་ངེས་པར་དུ་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་་་་་་་
བྱས་ཏེ། སྔོན་ཇུས་གང་ལེགས་བཟོ་བ་དང་ཁ་གཏད་ཡག་པོ་གཅོག་་་་་་་
ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། གློ་བུར་དུ་ཆུ་ལོག་དང་ཆུ་རུད་་་་་་་་་་་
སོགས་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ཐོན་སླ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་་་་་་་
གཅོད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།

ཧོ་ལི་ཧྥུང་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་་་་
ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་
གསོའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པའི་འགན་འཁུར་་
བློ་མཐུན་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་བློ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཡིད་ཆེས་བརྟན་གཏོང་གིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་ཡོན་
ས་གཞི་ཆེན་པོས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་ཉམས་མྱོང་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ། དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་
བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་དེ་བས་མང་བར་རང་ངོས་ཀྱི་རྒྱལ་བབ་་་་
དང་འཚམ་པའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་རོགས་བྱས་ནས། དབུལ་་་་་
ཕོངས་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་དང་ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་་་་་

ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་མཉམ་དུ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད།
ཐེངས་འདིའི་གླེང་སྟེགས་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཤིས་ཨན་་་་་་་་

གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“དབུལ་པོ་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཉུང་གཏོང་དང་མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས—ཧྲང་ཧའེ་་་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དང་རྒྱུན་་

མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང”ཞེས་པ་དེ་ཡིན་་་་
པ་དང་། གླེང་སྟེགས་དེ་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཁྱིམ་་་་་་་་་
མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་མཛའ་མཐུན་མཉམ་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་་་་་་་
ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2025ལོའི་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དང་རྒྱུན་མཐུད་
ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སྟེགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ།

ཧུའུ་ནན།
↑འདི་ནི་ཞིང་པ་ཚོས་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཡུང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏའོ་རྫོང་་་་་་་་་་

དབྱིང་ཅང་ཁྲོམ་གཞུང་ཀང་ཞ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་ནང་དུ་ངལ་རྩོལ་བྱེད་བཞིན་པ།

བྲི་བ་གང་ལ་ཉེ་བས་སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ།
བྲི་བ་གང་བའི་དུས་ཚིགས་འཆར་ཉེར་ཡོད་པས། ས་གནས་ཁག་གི་ཞིང་པ་ཚོས་སོ་ནམ་དུས་ཚིགས་དམ་འཛིན་གྱིས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་

ལ་བྲེལ་བས། ཞིང་ནང་དུ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས།

ཧོ་པེ།
↑འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཚང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཚང་རྫོང་ཅེ་ཏི་ཧུད་རིགས་ཤང་མཱ་་་་་་་་

ཤིན་ཀྲོང་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པས་གྲོ་སོན་བཟང་སྒྲུག་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཅང་སུའུ།
↑འདི་ནི་ཅང་སུའུ་ལི་ཞ་ཧོ་ས་ཁུལ་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང(དབྱང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང)གི་ཚོད་ལྟའི་ཞིང་ཁར་ཞིང་་་

པ་ཚོས་རྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་ནས་གྲོ་རྔ་བཞིན་པ།

ཧྲན་ཏུང་།
↑འདི་ནི་ཞིང་པ་ཚོས་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཏུང་དབྱིན་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་རའོ་་་་་

རྫོང་ལི་ཆུའེ་གྲོང་རྡལ་སུའུ་ཅ་གྲོང་ཚོའི་གྲོ་ཞིང་ནང་རྩྭ་ངན་བཀོག་བཞིན་པ།

ཧོ་ནན།
↑འདི་ནི་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧྲང་ཆིའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲེ་ཁྲེང་རྫོང་ཁྲེན་ཆིང་ཅི་གྲོང་རྡལ་་་་

གྱི་ཞིང་པས་ཞིང་ནང་དུ་སུར་པན་གྱི་མྱུ་གུའི་ས་སོབ་སོབ་བཟོ་བཞིན་པ།


