
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 中共中央 国务院印发《党政机关厉行节约反
对浪费条例》
▲ 结合工作实际 注重真抓实干

—— 我区各地各部门扎实推进深入贯彻中央
八项规定精神学习教育
▲ 人民日报评论：党政机关要带头过紧日子
▲ 西藏4名个人和4个集体获全国自强模范暨
助残先进表彰
▲ 西藏目前共有各类博物馆43座
▲ 触摸历史脉搏 感受文化魅力

—— 我区举行国际博物馆日系列活动
▲ 一季度西藏邮政行业寄递业务量近5000万件
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▲ 专家到田间“把脉”助丰产
▲ 对口支援西藏大学高校团队秘书处会议召开
▲ 第三十五次全国助残日活动暨拉萨市残疾人
职业技能竞赛（2025）颁奖仪式举行
▲ 昌都市举办第三十五次全国助残日系列活动
▲ 全区政研系统业务培训班举办 切实推动作
风文风转变
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▲ 青岛市第十一批“组团式”援藏医疗队抵达日
喀则
▲ 西藏首届残疾人书法展在自治区图书馆举行
▲ 自治区残联与中国联通西藏分公司签订战略
合作协议

第三版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བརྡ་ཐོའི་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་་་་་

ཁག་གིས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་ཏང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། བློ་་་་
ཁ་གཏད་ཕྱོགས། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་རྒྱལ་ཕམ་བཅས་་་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས《སྲོལ་ཡིག》སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་
བྱེད་པ་དང་། རིམ་ཁག་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་དང་དེའི་ལས་དོན་པས

《སྲོལ་ཡིག》གི་དགོངས་དོན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བ།《སྲོལ་ཡིག》གི་གཏན་འབེབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་་
ཏུ་བྱེད་པ། གྲོན་ཆུང་རྣམ་པའི་ལས་ཁུངས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཕྲོ་བརླག་ནི་ཞེ་ཁྲེལ་་་་་་་
དང་གྲོན་ཆུང་ནི་གཟི་བརྗིད་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་སྔར་བས་་་་་་
གཏོད་དགོས། ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས《སྲོལ་ཡིག》ཁྲོད་ཀྱི་་་་
གནས་ཚུལ་གལ་ཆེན་དང་གྲོས་འགོ་ལག་ལེན་བསྟར་སྐབས་དུས་ཐོག་་་་་
ཏུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས།

《སྲོལ་ཡིག》གི་སྤྱིའི་རྩ་དོན་གཤམ་གསལ་ཏེ།
དོན་ཚན་དང་པོ། དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་དང་ཧུར་བསྲི་གྲོན་་་་

ཆུང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་སྔར་བས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། ཏང་སྲིད་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་དང་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གྲོན་ཆུང་རྣམ་པའི་ལས་ཁུངས་འཛུགས་་་་་་
ཆེད།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག》དང《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་་་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས》གཞིར་བཟུང་སྲོལ་ཡིག་འདི་བཟོས་པ་་
ཡིན།

དོན་ཚན་གཉིས་པ། སྲོལ་ཡིག་འདི་ཏང་གི་ལས་ཁུངས་དང་།
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་ཁུངས། སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས། སྲིད་་་
གྲོས་ལས་ཁུངས། ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས། འདྲི་གཅོད་ལས་ཁུངས། ཞིབ་་
དཔྱོད་ལས་ཁུངས། དེ་བཞིན་བཟོ་ཚོགས་དང་། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས།
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སོགས་མི་དམངས་ཚོགས་པ་དང་་་་་་
གཞུང་ཞབས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་དོ་དམ་བྱེད་པའི་བྱ་གཞག་་
ཚན་པ་བཅས་ལ་སྤྱད་ན་འཐུས།

དོན་ཚན་གསུམ་པ། སྲོལ་ཡིག་འདིར་འཁོད་པའི་འཕྲོ་བརླག་་་་་
ཅེས་པ་ནི་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་དང་དེའི་ལས་དོན་པས་གཏན་འབེབས་་
ལས་འགལ་ནས་དགོས་མེད་ཀྱི་གཞུང་དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའམ་ཡང་ན་་་་

གཞུང་དོན་སྒྲུབ་སྐབས་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་། ཚད་གཞི།
བླང་བྱ་བཅས་ལས་བརྒལ་ཏེ། སྤྱི་པའི་མ་དངུལ་དང་། རྒྱུ་ནོར། ཐོན་་་
ཁུངས་བཅས་སྤྱོད་མཁས་པོ་མ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་ལ་གྱོང་གུན་བཟོས་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཟེར།

དོན་ཚན་བཞི་པ། ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཧུར་བསྲི་གྲོན་་་་་་་་
ཆུང་དང་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་སྐབས། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་་
ཏེ་གཤམ་གསལ་གྱི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པ་སྟེ། ནན་པོ་དང་་་་་
སྟབས་བསྡུས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་་
བྱེད་པ་དང་། ལས་དོན་མཐའ་དག་ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་ངང་སྒྲུབ་པ།
གཞུང་དོན་བྱེད་སྒོའི་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མ་་་་
དངུལ་སྔར་ལས་མང་བ་ལྷག་པ་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་་་་་་
དང་དམངས་འཚོའི་རེ་སྒུག་ཐད་སྤྱོད་དགོས། སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཁྲིམས་་་་་་
སྲོལ་ལ་གཞིགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་་་་་
འབེབས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཏེ་ལམ་ལུགས་ལ་ནན་པོར་གཞིགས་ནས་་་་་
ལས་དོན་སྒྲུབ་དགོས། སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་སྤྱི་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་པ་དང་གྲོན་དངུལ་གཏོང་སྒོར་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་གི་བྱས་འབྲས་དཔྱད་བསྡུར་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་་
དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་གཞུང་དོན་བྱེད་སྒོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་་་་
དང་། དགོས་མེད་ཀྱི་གཞུང་དོན་བྱེད་སྒོ་མེད་པར་བཟོས་ནས་རྒྱུན་་་
གཏན་གྱི་གཞུང་དོན་བྱེད་སྒོ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཡོངས་བསྒྲཌ་་
དང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསང་་་་་
བའི་དོན་གནད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཕུད། གཞུང་དོན་བྱེད་སྒོའི་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་སྤྱི་པའི་མ་དངུལ་དང་། རྒྱུ་ནོར། ཐོན་ཁུངས་བཅས་བེད་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ནས་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་གི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱེད་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་་་
ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་
ནས་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བསལ་ཏེ་ཧུར་བསྲི་གྲོན་་་
ཆུང་དང་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་ཀའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་་་་་་་
འཛུཌ་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་རེད།

དོན་ཚན་ལྔ་པ། ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་་
ཀྱིས་ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་དང་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ལས་་་
དོན་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་འགན་་
འཁུར་རྒྱུ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་མཐུན་སྦྱོར་འབྲེལ་གཏུག་ལམ་སྲོལ་གྱིས་
ཞིབ་ཕྲའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་དགོས། ས་གནས་ཀྱི་རིམ་ཁག་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གཞུང་དོན་ཐིང（ཁང）གིས་ས་ཁུལ་དེ་་་
གའི་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་དང་འཕྲོ་བརླག་་་
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་དགོས།

རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་དང་རྩ་འཛུགས་་་་
མི་དོན་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ཕྱི་དོན། འཕེལ་སྒྱུར། ནོར་སྲིད།
རྩིས་བཤེར། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་དོ་དམ་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་
འགན་འཁྲི་དང་ལས་བགོས་ལ་གཞིགས་ནས་སྒྲིག་སྲོལ་དང་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་ལྟར་ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་དང་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་དོ་དམ་དང་ལྟ་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་
འཁུར་དགོས།

དོན་ཚན་དྲུག་པ། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་
གིས་ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་དང་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ལས་
ཀའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཏང་་་་་་་་
སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་་་་་་
བོས་ས་ཁུལ་དེ་རང་དང་། སྡེ་ཚན་དེ་རང་། ཚན་པ་དེ་རང་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་དང་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་
ལས་དོན་ལ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས་པ་དང་།
ཁོངས་མི་གཞན་དག་གིས་ལས་དོན་གྱི་ལས་བགོས་གཞིར་བཟུང་་་་
འགན་འཁྲིའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གི་ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་དང་འཕྲོ་་་་་་་
བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོའི་འགན་
འཁྲི་འཁུར་དགོས།

དོན་ཚན་བདུན་པ། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་ཁུངས་དང་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ངེས་པར་དུ་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་
རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་དགོས་པ་དང་། རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་དང་་
གོང་དཔེ་འོག་སྟོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་འཕྲོ་་་་་་་་་་་
བརླག་འགྲོ་བའི“རྟགས་མཚོན་ལས་གཞི”དང“བྱས་རྗེས་ལས་་་་་་་

གཞི”གཏན་འགོག་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཇུས་འགོད་ནོར་ཚབས་་་་་་་
ཆེན་ཤོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོ་བརླག་ཚབས་ཆེན་འགྲོ་རིགས་བཀག་་་་་
འགོག་བྱེད་པ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་། དཔོན་ཉམས་རིང་་་་་་་་་་་་་
ལུགས། སྐྱིད་འདོད་རིང་ལུགས། བག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་ལ་ངོ་་
རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་་་་་
ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་དང་རྒྱས་སྤྲོས་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་
ལས་དོན་གཞན་གྱི་སྔོན་ལ་བསྒྲུབས་ནས་མིག་དཔེ་འདོན་དགོས།

（བསྟན་བློ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

《ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་བྱས་ནས་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡིག》བཀྲམ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ད་ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོར

“འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་མྱུར་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་རྟེན་་་་་
མཛོད་ཁང་གི་འབྱུང་འགྱུར”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་
བྱས་ཡོད། བརྗོད་དོན་དེར་དམིགས་ནས་ཟླ་འདིའི་ཚེས་15
ཉིན་ནས་བཟུང་བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་དང་ཡན་ལག་་་་
ཚོགས་ར་ཁག་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་དོད་པའི་བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་ཡོད།

“ལོ་རྒྱུས་ལ་ཉེ་བཅར་ཞེས་པའི་རྩ་ཆེའི་དངོས་རྫས་་་་་་་
གཟིགས་དཔྱད་ཁུལ”དུ། སྔོན་མངགས་བྱས་པའི་ལྟད་མོ་བ་་
མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ལག་ཤུབས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་། རིཌ་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་མིང་རྒྱལ་རབས་ཡུང་་་་
ལེ་སྐབས་ཀྱི་ཐང་གར་ཐག་ཉེ་པོས་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ནས་རིག་་་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཉན་་
བཞིན་ཡོད། ལྟད་མོ་བ་ཁག་གཅིག་གིས་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་་
བསྒྲིམས་ནས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ལ་དྲི་བ་བཏོན་ཏེ་རྩ་་་
ཆེའི་རིག་དངོས་ཁྲོད་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གསང་བ་དེ་བས་མང་བ་
ཤེས་པར་རེ།

“གྲངས་འཛིན་རྟོགས་བཟོའི”འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་དུ།
གསར་འགོད་པས་ལྟད་མོ་བ་མང་པོ་ཞིག་འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་་་
དཀྱིལ་གྱི་ས་གདན་ཐོག་བསྡད་ནས་རྟོགས་བཟོ་བྱས་པའི་ལོ་་་
ངོ་སྟོང་གི་མངའ་རིས་གུ་གེའི་རྩ་ཆེའི་ལྡེབས་རིས་ལ་མྱོང་རོལ་
བྱེད་པ་མཐོང་བྱུང་། མཛུབ་མོ་གནོན་ཐེངས་རེར་རྩ་ཆེའི་་་་་་་
ལྡེབས་རིས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ཚང་མ་ལྟ་ཐུབ། བྱིས་པ་ཞིག་གིས“ཨ་་་
ཙི། ང་ཚོ་འཕུར་ནས་ལྡེབས་རིས་ལ་ལྟ་གི་ཡོད་པའི་སྣང་བ་་་་་
ཡོང་གི་འདུག”ཅེས་ཧང་སངས་ནས་བཤད། གྲངས་འཛིན་་་
ལག་རྩལ་བེད་སྤྱད་པ་དེས“བེམ་པོར་གནས་པའི”རིག་་་་་་་་་་་
དངོས“གསོན་པོར”གྱུར་ནས་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་མྱོང་ཚོར་་་་་་་་་་་
གསར་རྐྱང་ཞིག་སྦྱིན་ཡོད།

ཚེས་18ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་20ནས་22བར། རྟེན་མཛོད་་
ཁང་གི་མཚན་མོའི་བྱེད་སྒོ་བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་་་་་་་
ཡོངས་མངོན་འགྲེམས་ཁང་དུ་སྤེལ་ཞིང་། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་་་
ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་དང་རལ་པའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟད་མོ་བའི་་
དགའ་བསུ་ཡང་ཡང་ཐོབ། “སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གྱོན་དཔེ་ངོམ་་་་་་་་

སྟོན”ནང་ཞུགས་པའི་མོ་ཐྲོལ་གྱིས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་
ལྡན་པའི་སྣམ་བུའི་གྱོན་ཆས་གྱོན་ནས་བཀྲག་མདངས་་་་་་་་་་་་
འཚེར་བའི་གར་སྟེགས་ཐོག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རྟེན་་་
མཛོད་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣས་ཀྱང་མི་རིགས་ཁག་གི་གྱོན་་་་་་
ཆས་གྱོན་ནས་མི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བཞིན་དུ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རི་
མོ་མིག་མདུན་དུ་བཤམས་པ་དང་མཚུངས།

རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཉིན་མོའི་འཁྲུག་ཆ་དོད་་་་་་་
པའི་རྣམ་པ་བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཁོ་ནར་མིན་ཏེ།
ཚེས་18ཉིན་བོད་ལྗོངས་གཡག་རྟེན་མཛོད་གླིང་གིས་གཉེར་་་
བའི“2025ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཉིན་མོའི་གཡག་་་
གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིག་གནས་ཉམས་ལེན”བྱེད་སྒོར་་་་་་
ཡང་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྟེན་མཛོད་གླིང་དུ་མ་འཛུལ་གོང་་
ནས“ཚ་རླབས”ཤིག་དེ་མུར་འཕྱུར་ཞིང་། ཉིན་གང་སྒོ་ཕྱེ་་་་་་
བའི་གཡག་གི་རིག་གནས་མཉམ་འགུལ་ཉམས་ལེན་བྱ་ཡུལ་་་་
དུ་ལྟད་མོ་བས་སྦྲ་གུར་དུ་འཛུལ་ནས་ཇ་བསྲུབས་མའི་བྲོ་བ་་་་་
མྱོང་བ་དང་འབྲོག་པའི་འཚོ་བའི་ཉམས་ལེན་ཆོག་པ་མ་ཟད།
འབྲོག་པ་དང་ལག་ཤེས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་ནོར་གྱི་རྩིད་་་་་་་
འཐག་དང་། ནོར་གྱི་པགས་བཟོས། མར་འདོན་པ། འུར་་་་
རྡོ་བཟོ་བ་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བཟོ་རྩལ་ཡང་ཉམས་ལེན་བྱེད་་
ཆོག

ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་མངའ་རིས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་ད་་་
ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་་
བོར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་དངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་་
བཞག་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། མངའ་རིས་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་།
དངོས་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་དང་པར་རིས་ངོ་སྤྲོད། དེ་བཞིན་་་་
བརྙན་ལམ་སྟོན་པ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་དང་ཟུར་ཚད་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཤོན་དང་གཉེན་་་་་་་
སྲོལ་ཚུད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱོན་ཆས་དང་འཚོ་བའི་གོམས་སྲོལ་་་
སོགས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་མངོན་པར་བྱས་་་་
ཡོད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་རོ་བཅུད་མྱོང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྟེན་་་་་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་1 རིམ་པ་གསུམ་པའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་1བཅས་་་་
ཡོད། ད་དུང་དེའི་ནང་ཕྱོགས་བསྡུས་རིགས་དང་། ཆེད་་་་་་་་
དོན་རིགས། དགོན་སྡེའི་སྒྲིག་གཤོམ་ཁང་སོགས་རིགས་མང་་
པོ་ཚུད་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་མཐུན་ཚོགས་2024ལོར་བཙུགས་པ་་་
ནས་བཟུང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་་་་་
སྒྲིལ་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད་་་་་་
ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད། བོད་ལྗོངས་རྟེན་
མཛོད་ཁང་གི་ཀོན་ཀྲང་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྟེན་་་་་་་་་་

མཛོད་ཁང་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་དཔོན་མིག་དམར་་་་
སྒྲོལ་མས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་མཐུན་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ལས་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་་
པ་དང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་དངོས་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོབ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། རིག་དངོས་ཀྱི་ཕན་ཡོད་་་་་་
འདོན་སྤེལ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས། རིག་་་
གནས་མཉམ་སྤྱོད་བརྒྱུད་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པར་རིག་དངོས་་་་་་་་
རྟེན་མཛོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

མིག་སྔར་བོད་དུ་རྟེན་མཛོད་ཁང་སྣ་ཚོགས་43ཡོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆིང་ཏའོ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་སྨན་་་་
བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་

རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་6གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་
བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་སུ་འབྱོར་ཞིང་། ཁོང་ཚོས
“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་་་་་་་་
ཁག་ཁག་བཅུ་པའི་ལས་དོན་རྩིས་བླངས་ནས་དུས་་་་

ཡུན་ལོ་གཅིག་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་་་་་་་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

ཆིང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་
རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་གཅིག་པ་གཞིས་རྩེར་འབྱོར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཡིག་གཟུཌ་འགྲེམས་་
སྟོན་སྐབས་དང་པོ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་་་་་་་་་
ཁང་དུ་གཉེར་ཞིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་་་་
ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་46འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་ནང་། རྒྱ་་་

ཡིག་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་8དང་བོད་ཡིག་་
ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་38ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་
ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ནང“འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་་་
སྨྱུག་རྩལ་ངོམས། རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་མོར་ཕྱག་རྟགས་་་་་
འབུལ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ།
ཡིག་གཟུགས་བརྩམས་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་རང་

སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་ཚུན་་་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་མཚོན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་་
འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

བོད་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཡིག་གཟུགས་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་
དང་པོ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་གཉེར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་
ཚོགས་དང་ཀྲུང་གོ་མཉམ་འབྲེལ་དྲ་རྒྱ་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡན་་་་
ལག་ཀུང་སིས་ལྷ་སར་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
གྲོས་མཐུན་དངོས་སུ་བཞག་སྟེ། དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་་་་་
ཅན་གྱིས་གྲངས་འཛིན་དུས་རབས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གྲོས་་་་་་་་་་
མཐུན་གྱིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚོགས་སྤྱིར་ཆེད་་་་་་་་་
དམིགས་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་གྲོན་དངུལ་འཇལ་སྟངས་་
བཟོས་ནས་སྐད་སྒྲ་དང་། རྒྱུག་འབོར། རིག་ལྡན་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཐོན་རྫས་སོགས་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་་་་་་་་་
དམིགས་སུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། དེ་དང་དུས་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་རང་ཡོད་ལས་སྟེགས་ཀྱི་འགོག་མེད་བྱེད་་་་་
ནུས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་མིག་དང་རྣ་བ་སོགས་ལ་་་
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱིའི་གྲོན་དངུལ་འཇལ་སྟངས་

བཟོས་ཏེ“ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་་
ཅན་ལ་རོགས་སྐྱོར”གྱི་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་འཚོལ་་
ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཚོ་་་་་་་་
བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། ཆ་འཕྲིན་གྱི་་་་་་་་་་་
འགོག་མེད་ཞབས་ཞུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བར་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་དང་ཚེ་
ལྷས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་ཀྲུང་གོ་ལེན་ཐུང་བོད་
ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་དབར་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ།

ཉེ་ཆར། “རང་མོས་ཚོང་དོན་་་་་
གྲུ་ཁའི་ཚ་རླབས་ཞེས་པའི་ཧའེ་ནན་རི་་
མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་མཛེས་རྩལ་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐོར་སྐྱོད་་་་
འགྲེམས་སྟོན（བོད་ལྗོངས）སྐབས་་་་་་་་་་
གཉིས་པ”བོད་ལྗོངས་མཛེས་རྩལ་ཁང་་
དུ་སྤེལ་བ་དང་། སྐབས་འདིའི་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ནང“ཧའེ་ནན་རི་མོའི་་་་་་
ལུགས”ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
མཛེས་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་90འགྲེམས་་་་
སྟོན་བྱས་པ་དེའི་ནང་སྣུམ་ཚོན་རི་མོ་་་་་་
དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རི་མོ།
བརྐོས་རིས། ཆུ་ཚོན་རི་མོ་སོགས་ཚུད་་་
ཡོད།

འདི་ནི་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་ཡུལ་་་་་་་
ཡིན་པ།


