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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་ ༢༣༢༣
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 2020

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་16ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་་
ཀྱི་རང་བརྩོན་དཔེ་བཟང་བ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་
ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་སྔོན་ཐོན་པར་གཟེངས་་་་་་་་་
བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བདུན་པ་པེ་ཅིང་་་་
དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་ཆེན་ཐོག“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་
རང་བརྩོན་དཔེ་བཟང་བ”200དང་། “རྒྱལ་ཡོངས་་
ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་དོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་་་་་་་
སྡེབ”200 “རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་་
དོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར”60བཅས་ལ་གཟེངས་་་་་་་་་་་
བསྟོད་བྱས་པ་རེད། དེའི་ནང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་སྒེར་་་
3ལ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རང་བརྩོན་དཔེ་བཟང་་་་་་་་་་་་་་
བ”དང་། མཉམ་སྡེབ་4ལ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་་་
སྐྱོན་ཅན་ལས་དོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ” མི་སྒེར་
1ལ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་དོན་གྱི་་་་་
སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར”གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒར་རྫོང་སེང་གེ་ཁ་འབབ་་་
གྲོང་རྡལ་དར་རྒྱས་སྡེ་ཁུལ་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་རིང་

རྒྱལ་པོ། བོད་ལྗོངས་མཐོ་སྒང་རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཆོས་ལེགས། དིང་རི་་་
རྫོང་དམིགས་བསལ་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་་་་་
སློབ་གྲྭ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཁྲིམས་མི་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་་
བཅས་ལ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རང་བརྩོན་དཔེ་བཟང་་་་་་་་་་
བའི”ཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དབང་་་་་་
སྐྱོན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་་་་་་་་་་
གཉེར་ཁོའོ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དམིགས་བསལ་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་སློབ་གྲྭ ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤོ་བོ་རྫོང་དབང་་་་་་་་
སྐྱོན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
སྟེང་ཆེན་རྫོང་དབང་སྐྱོན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་་
བཅས་ལ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་དོན་
གྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ”ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པ།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དབང་སྐྱོན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལས་གཉེར་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཏེང་་་་་་་་
ཞའོ་མེ་ལ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་་་་་་་་
དོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར”གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པ་་་་་
བཅས་རེད།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་44དངདང་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་44ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བརྩོནབརྩོན་་
དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བབ་་དངདང་་དབངདབང་་པོཔོ་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཅནཅན་་ལལ་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་

མཁནམཁན་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་སྦྲག་སྲིད་་་
ལས་རིགས་ལ་དུས་ཚིགས་དང་པོར་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་་་་
ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་དེ་ཐོག་ནས་ལས་རིགས་ཁག་དབྱར་་་

མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་་
མངོན་ཡོད་པ་རེད།

དུས་ཚིགས་དང་པོར་བོད་ཀྱི་སྦྲག་སྲིད་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་བསྐུར་སྐྱེལ་ལས་སྒོ་གཉེར་ཚད་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་

ན་ཁྲི་4936.75ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཞིང་། མྱུར་སྐྱེལ་ལས་་་་
སྒོ་གཉེར་ཚད་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཁྲི་748.39ལེགས་་་་་་་་
གྲུབ་ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་27.83%འཕར་ཡོད་་་
པ་རེད།

སྲོལ་རྒྱུན་སྦྲག་སྲིད་ལས་སྒོའི་ཐད། དུས་ཚིགས་་་་་
དང་པོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྦྲག་སྲིད་འཕྲིན་ཡིག་ལས་སྒོ་རིམ་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཁྲི་13.84ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།
（པད་ཆོས་དང་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྦྲགསྦྲག་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་
བསྐུརབསྐུར་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ལསལས་་སྒོའིསྒོའི་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་ཁྲིཁྲི་་50005000ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག
མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་

ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་་་
བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི《ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་
ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་བྱས་ནས་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་་་་་་
བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡིག》（གཤམ་དུ《སྲོལ་ཡིག》ཅེས་བསྡུ་་
རྒྱུ）བཀྲམ་པ་མ་ཟད། བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་ས་ཁུལ་་་་་་་་་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བརྩི་སྲུང་དང་ལག་བསྟར་་་་
ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བཏོན་དོན།《སྲོལ་ཡིག》བཟོ་་་
བཅོས་རྒྱག་སྐབས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
དམིགས་ཚད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་དང་གནད་དོན་གྱི་སྟོན་་་་
ཕྱོགས་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་སྲིད་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་དོ་དམ་དང་། རྒྱལ་ནང་གི་་་་་

གཞུང་དོན་ལམ་གྲོན། གཞུང་དོན་གྱིས་རྐྱེན་པས་་་་་་་་
གནས་སྐབས་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བ། གཞུང་དོན་སྣེ་་་་་
ལེན། གཞུང་དོན་རླངས་འཁོར་སྤྱོད་པ། ཚོགས་འདུ་
དང་བྱེད་སྒོ གཞུང་ལས་ཀྱི་ཁང་པ་བེད་སྤྱོད། ཐོན་་་་
ཁུངས་གྲོན་ཆུང་སོགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་དུས་བསྟུན་
མདུན་སྐྱོད་ངང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་དང་རྒྱས་སྤྲོས་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ། ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཟ་་
མཁས་འཐུང་མཁས་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཅུས་་་་་
གཟེར་སྔར་བས་དམ་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པ་དེར་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང“སྤྱོད་ཚུལ་་་
བཞི”རྒྱུན་མཐུད་ཡོ་བསྲང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་དོན་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
《《ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཧུརཧུར་་བསྲིབསྲི་་
གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་ལལ་་ངོངོ་་
རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

ཉེཉེ་་ཆརཆར།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚན་་ཚན་་
བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིང་་་་་་་གཏིང་་་་་་་
ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་དང་་དང་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་མཚམསམཚམས་་སུསུ།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས

《《ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཧུརཧུར་་བསྲིབསྲི་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
འཕྲོགའཕྲོག་་བརླགབརླག་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ལལ་་བཟོབཟོ་་བཅོས་་་བཅོས་་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཟཟ་་མཁས་་་་་་་མཁས་་་་་་་
འཐུངའཐུང་་མཁསམཁས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གཅུསགཅུས་་གཟེརགཟེར་་སྔར་་་་་་་སྔར་་་་་་་
བསབས་་དམདམ་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ་་རེདརེད།། སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁག་་་་ཁག་་་་
གིསགིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་གཟུགསགཟུགས་་བརྙནབརྙན་་དངདང་།་།
མིམི་་སེམསསེམས་་གཏདགཏད་་ཕྱོགསཕྱོགས།། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞག་་་་་་གཞག་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཕམཕམ་་བཅསབཅས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་མཐོ་་་་་མཐོ་་་་་
ཚདཚད་་ནསནས་་གསརགསར་་དུདུ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》སློབ་་སློབ་་
སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་།་། དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས།། ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བཅསབཅས་་ལལ་་དམ་་་་་་་་་དམ་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བཙནབཙན་་ཐབསཐབས་་འཆུན་་་འཆུན་་་
འདོམསའདོམས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་སོགསསོགས་་སྤྱོད་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་

ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་ཞནཞན་་ཆཆ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་བཙོགབཙོག་་གྲིབགྲིབ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་་ཏུ་་་་
གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་དངདང་་རྩརྩ་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུ་་་་ཆུ་་་་
རགསརགས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། 20132013
ལོརལོར།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་པར་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས《《སྲོལ་་་་་་སྲོལ་་་་་་
ཡིགཡིག》》བཟོསབཟོས་་ནསནས་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།།《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》གཙོགཙོ་་རྐང་་་རྐང་་་
དུདུ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཆེདཆེད་་མངགསམངགས་་ལྷནལྷན་་སྦྱརསྦྱར་་སྒྲིག་་་་་སྒྲིག་་་་་
སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་གྲུབགྲུབ་་པའིཔའི་་འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་ཅིགཅིག་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་སྐུལ་་སྐུལ་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ““འཁོརའཁོར་་ཐོགཐོག་་གིགི་་རུལརུལ་་སུངསསུངས””དངདང་།་། ““ལྕེ་་་་་་་ལྕེ་་་་་་་
ཐོགཐོག་་གིགི་་འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག”” ““འདུའདུ་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ངནངན””སོགས་་་་་་་་སོགས་་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གཏན་་་་་གཏན་་་་་
འགོགའགོག་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཟཟ་་
མཁསམཁས་་འཐུངའཐུང་་མཁསམཁས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ལོའི་ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་ནི་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཉིན་མོ་49པ་་་
རེད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་2025ལོའི“5·
18རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཉིན་་་་་་་་་་་་
མོའི”རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོའི་ཚོགས་ར་གཙོ་་་
བོ་ཡིན་པའི་བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་
དུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། གྲོང་མི་་་་

དང་ཡུལ་སྐོར་བས་འགྲེམས་སྟོན་དང་།
སྤྲོ་གླེང་། ཚོང་འདུས། འཆད་ཁྲིད་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་སར་བསྐྱོད་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་
དང་དེང་རབས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་རིག་་་་་་
གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ལ་མྱོང་་་་་་་་་
རོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་རོརོ་་བཅུདབཅུད་་མྱོངམྱོང་་བབ།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྟེནརྟེན་་མཛོདམཛོད་་ཁངཁང་་ཉིནཉིན་་མོའིམོའི་་རིམརིམ་་སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་་

18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་་་་་
མར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་པ་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་་་
ཐོན་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་

མ་ཟད། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྙིང་་་་་་་་
རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་
བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་
བ་དང་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གིས་

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་
སློབ་གསོ་དང་མིག་སྔའི་གཙོ་གནད་ལས་སྒོ་ཟུང་འབྲེལ་་་་
དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གོ་རིམ་ལྡན་ལ་ནུས་་
ལྡན་ངང་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་་་་
སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་འགན་ལེན་
ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་
ཏང་ཙུའུ་ཡིས་ཏང་ཙུའི་ཚོགས་འདུ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལསལས་་ཀའིཀའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིསགྱིས་་དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་
དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་འཚོགས་པའི་བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་2025ལོའི་ལོ་ཚོགས་ནས་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་སྔར་བོད་དུ་རྟེན་མཛོད་ཁང་སྣ་ཚོགས་43ཡོད་པ་་་་
དང་། དེའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་1དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཟླ་5ཚེས་18ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2025ལོའི“5·18ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཉིན་་་་་་
མོའི”རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་ལྷ་སར་སྤེལ་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་་་་་
ཁང་མཐུན་ཚོགས་དང་བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་ཤིང་། དེའི་ནང་དོན་གྱི་གྲས་སུ་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་པའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་་་་་་
མཛད་སྒོ་དང་། སྤྱི་ཕན་ཞལ་འདེབས་འབུལ་བའི་གན་འཇོག་མཛད་སྒོ རིག་གཞུང་སྤེལ་རེས། དེབ་གསར་
གྱི་པར་ཕུད་མཛད་སྒོ རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཚོང་འདུས་སོགས་ཚུད་ཡོད།

①འདི་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2025ལོའི“5·18ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཉིན་མོའི”རིམ་་་
སྤེལ་བྱེད་སྒོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

②འདི་ནི་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཀྱི་་་་་་་
ཐོན་རྫས་འདེམས་ཉོ་བྱེད་བཞིན་པ།

③འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་གཡག་རྟེན་མཛོད་གླིང་དུ་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་ཤིང་པར་རྒྱག་སྟངས་་་་་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

མིགམིག་་སྔརསྔར་་བོདབོད་་དུདུ་་རྟེནརྟེན་་མཛོདམཛོད་་
ཁངཁང་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་4343ཡོདཡོད་་པཔ།།

③③

①① ②②


