
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེདེ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བཀའབཀའ་་འབེབསའབེབས་་དངདང་་བསླབབསླབ་་བྱབྱ་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་གནངགནང་་རུངརུང་།་།
ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་འཕངའཕང་་མེདམེད་་འཕུངའཕུང་་མེདམེད་་དང་་་དང་་་
བགབག་་མེདམེད་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་དད་་དུངདུང་་ཡངཡང་་སེསེ་་ཐོནཐོན་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་།་། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་ཡཡ་་མེདམེད་་སྒྲིགསྒྲིག་་འགལ་་་་འགལ་་་་
དངདང་་མངོནམངོན་་མེདམེད་་ཐབསཐབས་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི““སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་བཞིའིབཞིའི””གནདགནད་་དོན་་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་་
བཀགབཀག་་ཀྱངཀྱང་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་ཐོནཐོན་་པཔ་་རིགརིག་་པཔ་་དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནས་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་
མཐོངམཐོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དགོསདགོས།། དད་་ཐེངསཐེངས《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་རྒྱག་་་་་་་་་་་རྒྱག་་་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་གནདགནད་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགས་་་ཕྱོགས་་་
ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འགྲོའགྲོ་་གྲོནགྲོན་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་།་། རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ནངནང་་གིགི་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ལམལམ་་གྲོནགྲོན།། གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་གྱིསགྱིས་་རྐྱེནརྐྱེན་་པསཔས་་གནས་་་་་་གནས་་་་་་
སྐབསསྐབས་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚམསམཚམས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བབ།། གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་སྣེསྣེ་་ལེནལེན།། གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་དུ་་་དུ་་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ།། ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ གཞུངགཞུང་་ལསལས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ཁངཁང་་པཔ་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད།། ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་གཏནགཏན་་འབེབས་་་འབེབས་་་
དུསདུས་་བསྟུནབསྟུན་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ངངངང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། ཧུརཧུར་་
བསྲིབསྲི་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་ནནནན་་པོཔོ་་དངདང་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་དམིགས་་་་་་དམིགས་་་་་་
སའིསའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཚངཚང་་བཤེརབཤེར་་ཆདཆད་་གསབགསབ་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
གསརགསར་་སྒྱུརསྒྱུར་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པའིཔའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་རགསརགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནསནས་་ཟཟ་་མཁསམཁས་་འཐུངའཐུང་་མཁསམཁས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱ་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། གསརགསར་་དུདུ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབ་་་་་་་བརྒྱབ་་་་་་་
པའིཔའི《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ནངནང་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་གྲོནགྲོན་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་
དོདོ་་དམདམ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཉོཉོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལྟ་་་་་་་ལྟ་་་་་་་
འདོམསའདོམས་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་མ་་་མ་་་
དངུལདངུལ་་གཏོངགཏོང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཏངཏང་་སྲིད་་སྲིད་་
ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཕྱིརཕྱིར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་དངདང་།་།
གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་གྱིསགྱིས་་རྐྱེནརྐྱེན་་པསཔས་་གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚམསམཚམས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བབ།།
གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྣེསྣེ་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་དུདུ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་སྤྱོད་་སྤྱོད་་
པཔ།། ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ གཞུངགཞུང་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཁངཁང་་པཔ་་བེདབེད་་སྤྱོད་་་་་་སྤྱོད་་་་་་
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ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛོལའཛོལ་་བབ་་དངདང་།་།
ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འགོདའགོད་་ནོརནོར་་ཤོརཤོར་་བབ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ““རྟགས་་་རྟགས་་་
མཚོནམཚོན་་ལསལས་་གཞིགཞི””དངདང““བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ལསལས་་གཞིགཞི””སྤེལསྤེལ་་བབ་་ལསལས་་འཕྲོ་་་་་་་་་་་་འཕྲོ་་་་་་་་་་་་
བརླགབརླག་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་འགྲོའགྲོ་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་བདའ་་་་་་བདའ་་་་་་
འདེདའདེད་་ནནནན་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཚུལཚུལ་་མིནམིན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ངནངན་་གཏནགཏན་་འགོག་་་་འགོག་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། གསརགསར་་དུདུ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ནངནང
““སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་བཞིབཞི””ཡོཡོ་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ལྷག་་་་་་་་ལྷག་་་་་་་་
པརཔར་་དུདུ་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་ཟབ་་་་་
བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ནནནན་་དུ་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱང་་དབྱང་་
གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟར་་་་་་་བསྟར་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཉོཉོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་
དངདང་།་། གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ།། གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་འཁོརའཁོར་་སྤྱོདསྤྱོད།། ཚོགསཚོགས་་འདུ་་་འདུ་་་
དངདང་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ།། གཞུངགཞུང་་ལསལས་་ཁངཁང་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་གཏནགཏན་་འབེབས་་་འབེབས་་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་ནསནས་་ཉོ་་་་་་་་ཉོ་་་་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་ཉོཉོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་
གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་སྣེ་་་་་་སྣེ་་་་་་
ལེནལེན་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་སྣེསྣེ་་ལེནལེན་་བྱ་་་་་བྱ་་་་་
ཡུལཡུལ་་དངདང་་གཞུངགཞུང་་ལསལས་་ཁངཁང་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའམཔའམ་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་མཛེསམཛེས་་བཟོ་་་་་་་་་་་བཟོ་་་་་་་་་་་
གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གཞུངགཞུང་་འཁོརའཁོར་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་མཛེསམཛེས་་བཟོབཟོ་་གཏན་་་་གཏན་་་་
འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དུསདུས་་སྟོནསྟོན་་འགྲེམསའགྲེམས་་ཚོགསཚོགས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་དངདང་།་། ལུས་་་ལུས་་་
རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས།། འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་སོགསསོགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཕནཕན་་ཚུན་་་་ཚུན་་་་
བསྡུརབསྡུར་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱསརྒྱས་་གཤོམགཤོམ།། རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
རིགསརིགས་་བཀགབཀག་་འགོགའགོག་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྲིད་་་་་་སྲིད་་་་་་
དོནདོན་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི““ངོངོ་་སོའིསོའི་་ལསལས་་གཞིགཞི””འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་ཡོ་་་་་ཡོ་་་་་
བསྲངབསྲང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། གསརགསར་་དུདུ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི《《སྲོལ་་་་་སྲོལ་་་་་
ཡིགཡིག》》ནངནང་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་རྣམརྣམ་་པའི་་་པའི་་་
ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བར་་་་་་་བར་་་་་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་དང་་དང་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་རངརང་་དཔེདཔེ་་གཞནགཞན་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་གོངགོང་་དཔེདཔེ་་འོག་་་་་འོག་་་་་
སྟོནསྟོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཧུརཧུར་་བསྲིབསྲི་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་དངདང་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་ལོངསལོངས་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་མིགམིག་་དཔེདཔེ་་འདོན་་་འདོན་་་
དགོསདགོས།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་་དེའིདེའི་་ལསལས་་དོནདོན་་པསཔས

《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》གིགི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལོནལོན་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལ་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ལྟལྟ་་བབ་་དངདང་་བབབབ་་ཆགསཆགས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེས་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་། མམ་་དངུལདངུལ་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་དངདང་་ལེགས་་ལེགས་་
བསྡུསབསྡུས་་ཞིབཞིབ་་གཉེརགཉེར་་ངངངང་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ།། འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་གིགི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྣེསྣེ་་
ཁྲིདཁྲིད་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། མམ་་དངུལདངུལ་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་འཕྲོའཕྲོ་་བརླག་་བརླག་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། འཕྲོ་་་་འཕྲོ་་་་
བརླགབརླག་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཛུགསའཛུགས་་
པཔ་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་་་་་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
བབ།། གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུད་་་་་་མཐུད་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་སྲོལ་་སྲོལ་་
བཟངབཟང་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་དམངསདམངས་་སྲོལསྲོལ་་ལ་་ལ་་
ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་ནིནི་་ངོངོ་་ཚཚ་་དངདང་་གྲོན་་་གྲོན་་་
ཆུངཆུང་་ནིནི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏོད་་་་་་་་་་་་གཏོད་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་་་་་་
མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་
སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་། ཆེད་དོན་་་་་་
དཔེ་ཀློག་འཛིན་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། ཏང་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་དེའི་ལག་
བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐབས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཁག་གིས་གཅིག་
སྡུད་སློབ་སྦྱོང་བགྲོ་གླེང་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་30ལྷག་ཙམ་སྤེལ་
ཡོད། མང་ཚོགས་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་གྱི་བསམ་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བསྡུ་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁ་པར་་
དང་འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར་ཡུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་
ཐབས་བརྒྱུད། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རིང་ལྷག་པའི་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
བཤེར་འདོན་དང་། རྩིས་ཐོ་རྣམ་པའི་དོ་དམ་དང་རྣམ་་
གྲངས་ཅན་གྱི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐབས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས། དཀའ་
གནད་ལ་གཏུག་ཕོད་པ་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་དོན་་་་་་་་
གཉེར་བྱས་ཡོད། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་དིང་རིའི་སླར་་་
གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་་་
བྱས་ཏེ། ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གི་འགོ་ཁྲིད་
གཙོ་བོ་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་བརྟག་ཞིབ་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཐེངས་མང་བྱས་པ་མ་ཟད། དག་ཐེར་གྱི་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ཁག་སྣེ་ཁྲིད་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་
པའི“འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས”མངོན་པར་བྱས་ནས། རིམ་

པ་གཅིག་གིས་རིམ་པ་གཅིག་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རིམ་པ་བཞིན་
སློབ་སྦྱོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཡོད། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་
གཙོ་བོས་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཐད་རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་་་་་་་
བྱས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་
དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་མ་རྩོམ་ཀློག་པ་དང་། མ་་་་་
རྩོམ་སྦྱོང་བ། མ་རྩོམ་གྱི་ནང་དོན་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་་
ཁྲིད་བྱས་ཡོད། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཁག་གཅིག་གིས་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེ་་་་
བཞིན་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་ཁོང་་་་
དུ་མི་ཆུད་པ་དང་། རྒྱུས་མངའ་མེད་པ། སྣང་འཇོག་མེད་
པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་དམིགས་་་་
ཏེ། གནད་དོན་གཉིས་ཀྱི་གསལ་ཐོ་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་
བ་དང་། སློབ་སྦྱོང་དང་། བསམ་བློ། ཁག་བགོས་དོ་དམ་
བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ། རང་་་་
ཉིད་ཞུགས་པ་དང་། འགན་འཁྲི་མངོན་པ། ལས་དོན་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བཅས་བྱས་ཏེ། བགྲོ་གླེང་སྤེལ་རེས་བྱེད་
རིང་བསམ་བློའི་བསླད་སྐྱོན་གཙང་སེལ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་་་
ནོར་འཛོལ་ཡོ་བསྲང་བྱས་ནས། བསམ་བློར་སྐུལ་འདེད་
ཐེབས་པ་དང་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད། སྤྱོད་ཚུལ་
ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་དེ་བས་ཆེ་་་
བ་བྱེད་པར་དམིགས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་ལས་་་
དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་

གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ། ཏང་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པར་ཐོས་བསམ་སྤྱོད་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་་་་
དང་ཤེས་དད་སྦྱོར་གསུམ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་
བྱེད་པ། སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་་་
ཀྱི་གཟུངས་མདངས་ཉམས་གསུམ་དང་། དཀའ་གནད་་
སེལ་བའི་བསམ་ཕྱོགས་གསར་པ། ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་བྱས་
ཏེ། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམ་འཛིན་ཡག་པོ་དང“འཛུགས་
གཏོད་བཞིར”སྐུལ་འདེད་ཡག་པོ་བཏང་ནས་ཕུལ་བྱུང་་
གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་
ལོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་རྒྱུ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་་
དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་ལ་་
གཞིགས་ཏེ། “སློབ་སྦྱོང་དང་། གསོ་སྦྱོང་། ལག་ལེན།
ཏན་ཏིག”བཅས་བྱེད་ཐབས་བཞིར་བརྟེན་ནས། ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་་་་་
དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་སྒོའི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་དང་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད། གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་་་་
དང་། མི་སྒེར་གྱི་རང་སྦྱོང་། ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་སོགས་
ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཞིབ་ཀློག་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱས་ཏེ། ཇི་མ་ཇི་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དོན་དངོས་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་། གནད་དོན་ལ་་་་་་་

དམིགས་ནས་སློབ་སྦྱོང་བཅས་བྱས་ཡོད། ཏང་དོན་ལས་
བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་ལ་ཞུགས་་
པའི་ཧུར་བརྩོན་ཅན་གསོ་སྦྱོང་སོགས་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་
ཁྲོད། འཆད་འགྲེལ་ཞིབ་ཚགས་དང་། གྱོད་དཔེར་དབྱེ་
ཞིབ། མཉམ་དུ་གྲོས་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད།
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ནང་དོན་་
ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་མ་ཟད།
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་
པོར་འགྱུར་བར་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། གསོ་སྦྱོང་་་་
འཛིན་གྲྭ་སྣ་ཚོགས་དུས་ཐེངས་4གཉེར་བ་དང་ཏང་ཡོན་་
ལས་བྱེད་པ་མི་ཐེངས་200ལྷག་ཙམ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་་་་་་
ཡོད། གཞན་ཡང་། སྙིང་གཏམ་གླེང་མོལ་ལམ་ལུགས་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ལས་བྱེད་པའི་རྒྱུན་གཏན་་་
བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དོ་དམ་ཐུབ་པར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་་
བྱས་ཡོད། ནང་ཁུལ་གྱི་ནོར་དོན་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། གཞུང་དངུལ་འཛད་སྤྱོད་
དང་གཞུང་དོན་སྣེ་ལེན་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་བཤེར་བྱས་ཏེ་ཕྲན་ཆུང་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་སྔ་འཛིན་ཆུང་འཛིན་བྱས་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཁོངས་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་འཆར་འགོད་དང་སྒྲིག་འཛུགས་
ལག་བསྟར་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། སློབ་་་་

སྦྱོང་སློབ་གསོ་གོ་རིམ་ལྡན་ལ་ནུས་ལྡན་ངང་སྤེལ་ཐུབ་པ་
བྱས་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་གནས་ཁག་གི་གློག་འདོན་་་
ཀུང་སི་ཁག་གིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་དང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཚོགས་་
འདུ་འཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ། སློབ་སྦྱོང་
སློབ་གསོའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ཆེད་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་་
དང་། ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་དང་ལས་འགན་གསལ་ཐོ་་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་བཟོ་བ། ལས་ཀའི་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་བཙུགས་
ནས་སྤྱི་འདོམས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད།
གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་གནས་ཁག་གི་གློག་འདོན་ཀུང་སིས་ཆབ་་
སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
བྱས་ཏེ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དོན་དངོས་ཀྱི་གནད་་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། དམིགས་་་
ཚད་ཀྱི་བླང་བྱར་སྟངས་འཛིན། སློབ་སྦྱོང་དང་། ཞིབ་་་
བཤེར། དག་ཐེར་བཅས་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བར་དམིགས་པ། སློབ་སྦྱོང་གི་བྱེད་ཐབས་ཕུན་་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་གི་ཕན་་
འབྲས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རིམ་པ་ཁག་གི་འགན་
འཁྲི་ནན་དཀྲིས་བྱེད་པ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་རྒྱུན་གཏན་
གྱི་ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཅས་
བཏང་སྟེ། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་གསར་
པར་བརྟེན་ནས་གློག་ཤུགས་བྱ་གཞག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་ཡོང་བར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ནུབ་རྒྱུད་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་གསར་པའི་ལྕགས་ལམ་དང་མཚོ་ཐོག་ནས་དངོས་ཟོག་མཉམ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཆེས་ཆེར་འཕར་བ།
↑ གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ནན་ཉིང་ཅུས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་5ཚེས་17ཉིན་བར། ད་ལོ་ཚུན་དུ་ནུབ་རྒྱུད་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་་་

ལམ་གསར་པའི་ལྕགས་ལམ་དང་མཚོ་ཐོག་ནས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དངོས་ཟོག་མཉམ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཚད་ལྡན་དོས་སྒམ་ཁྲི་54.96ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་72.3%འཕར་བ་དང་།
འཕར་ཚད་མཐོ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་ཕྱིན་ནས། ཀྲུང་གོའི་ནུབ་རྒྱུད་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་ཐབས་ལམ་གསར་པ་སྔར་བས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་སྟེ། ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། བགྲོད་ལམ་གསར་པའི་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་འགྲོ་འོང་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བར་སྒུལ་ནུས་
ཆེན་པོ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཆིན་ཀྲོའུ་གྲུ་ཁར་མཚོ་གྲུ་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་དངོས་ཟོག་འབེབས་འཇུག་བྱེད་བཞིན་པ།

མ་ལེ་ཞི་ཡར་ཡོད་པའི་དོམ་ཁྲ“ཤིན་ཤིན”དང
“ལེའང་ལེའང”རྒྱལ་ནང་དུ་ལོག་པ།
← ཉེ་ཆར། དོམ་ཁྲ“ཤིན་ཤིན”དང“ལེའང་ལེའང”མ་་

ལེ་ཞི་ཡར་ལོ་11རིང་གི་འཚོ་སྡོད་བྱེད་མཇུག་བསྒྲིལ་ནས་ཀྲུང་གོར་་
ཚུར་ལོག་པ་རེད། ཉིན་དེའི་ཞོགས་པར། ས་གནས་དེ་གའི་དམངས་་
ཚོགས་མང་པོས་རང་འགུལ་ངང་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་སྲོག་ཆགས་་་
གླིང་དང་གནམ་ཐང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་འཛོམས་ནས་དོམ་ཁྲར་སྐྱེལ་་་་་
མ་ཞུས་པ་རེད།

འདི་ནི་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཁྭ་ལ་ལུམ་ཕུར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྲོག་ཆགས་་
གླིང་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དོམ་ཁྲ་ཁང་དུ་དོམ་ཁྲ“ཤིན་ཤིན”དང“ལེའང་་
ལེའང”གི་བྱང་བུ་བཟུང་ནས་མཉམ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཨན་ཧུའེ་ཝུའུ་ཧུའུ་རུ་
པད་ཁ་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་

འགོ་ཚུགས་པ།
→ འདི་ནི་ཨན་ཧུའེ་་་་་་

ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཧུའུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
ཧྥན་ཁྲང་ཆུས་ཕིང་ཕུའུ་གྲོང་་་་་་་་
རྡལ་གྱི་ཞིང་པས་བརྔ་བསྡུ་་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་ནས་པད་ཁ་
བརྔ་བསྡུ་བྱེད་བཞིན་པ།


