
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག ཚེ་རྡོར།

ཟླ་4པ་ཤར་རྗེས། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སོག་རྫོང་གིས་་་
དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་བསུས་པ་རེད།
ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཚན་རྩལ་ཞིབ་་
འཇུག་ཁྱབ་གདལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་
སོག་རྫོང་རོང་པོ་གྲོང་རྡལ་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། “ཞིང་གསུམ”ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལྷུ་་་་་་་
ཚིགས་ལ་དམིགས་ནས་ཡུལ་དེ་གའི་མི་ཐབས་རྩྭ་འདེབས་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཆེད་ལས་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

སོག་རྫོང“མུའུ་ཁྲི་ཕྱུགས་སྟོང”གི་རོང་པོ་གྲོང་རྡལ་་
གྱི་མི་ཐབས་རྩྭ་འདེབས་རྣམ་གྲངས་ནི་2016ལོར་ལག་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཏེ། “ཏང་ཨུད་སྤྱི་འདོམས+
ཀུང་སི་གཉེར་སྐྱོང+‘ཨུ་ལྷན་གཉིས’ཀྱི་ལྟ་སྐུལ+མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལས་སྒྲུབ+ཐུན་མོང་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར”གྱི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་སྤྱད་ཅིང་། འདེབས་ཁྱོན་དངོས་་
མུའུ་3000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་གཙོ་བོར་ལེགས་བཅོས་་་་
བྱས་པའི་བྱེ་འགྱུར་ས་ཆ་ཡིན་ལ་རྩྭ་ཡུག་པོ་གཙོ་བོར་འདེབས་
པ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ཡོངས་སུ་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་རྨོན་་་་་་
འདེབས་བྱས་ཏེ་སོན་འདེབས་དང་། ལུད་རྒྱག བརྔ་་་་་་་་་་
བསྡུ། ཐུམ་སྒྲིལ་བཅས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་་་་་་
གྲངས་དེས་སོག་རྫོང་གི་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ནུས་་་
པ་ཧུར་ཐག་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་
4དང་མི་1321དང་ཐད་ཀར་ཁེ་ཕན་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་་་་་
ཏེ་ད་ཕན་ཁྱོན་བསྡོམས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་772.43བགོ་་་་་་་

འགྲེམས་བརྒྱབ་ཡོད། འོན་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་་་
བྱེད་རིང་། འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་ཞན་པ་དང་ཨ་་་་་་་
བྲའི་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལག་རྩལ་གྱི་དཀའ་་་་་་་
གནད་མང་པོ་རིམ་གྱིས་མངོན་ཡོད།

རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་རོང་པོ་གྲོང་རྡལ་དུ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་མ་ཐག་ལས་དོན་བར་མཚམས་མེད་པར་བསྒྲུབས་་་་
ཤིང་། ཁོང་ཚོས་ཡུལ་དེ་གའི་མི་ཐབས་རྩྭ་འདེབས་ཀྱི་སྤྱིའི་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་དང་མིག་སྔར་་་་་་་་་་
བཏབ་པའི་རྩྭ་རིགས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཡོད།
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་དེང་སྐབས་མི་ཐབས་རྩྭ་་་་་་་་
འདེབས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད་ད་དུང་ལུད་རྫས་ཀྱི་སྣ་ཁ་དང་འཚོ་བཅུད་་་
འདུས་ཚད། ས་བོན་གྱི་སྣ་ཁ་དང་སྤུས་ཚད་བཅས་ལ་ལྟ་་་་
ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ལུད་རྫས་ཀྱི་འཚོ་བཅུད་མཁོ་སྤྲོད་་
དང་ས་བོན་གྱི་མྱུ་གུ་འབུས་ཚད་ལ་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་རིང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་
གྱིས་གཅིག་གཏད་གཅིག་གི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ཞིང་འབྲོག་་
མང་ཚོགས་ལ་མི་ཐབས་རྩྭ་འདེབས་ཁྲོད་འཕྲད་པའི་གནད་
དོན་མི་འདྲ་བར་གཞིགས་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲིས་ལན་་་་་
བཏབ་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཕྱུགས་རྩྭ་ཐོན་ལས་ལག་རྩལ་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ནག་ཆུ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོད་ལྟ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲན་་་་་་་་
ཀྲང་ཡན་ཅུན་གྱིས“མི་ཐབས་རྩྭ་ས་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་་་་་་་་
ངེས་པར་དུ་ས་ཆ་འདེམས་པའི་འགག་སྒོ་དང་། ས་བོན་་་་

གྱི་སྤུས་ཚད་ཀྱི་འགག་སྒོ་དམ་འཛིན། སྣ་ཁ་གདམ་གསེས་་
ཀྱི་འགག་སྒོ སྣ་ཁ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་འགག་སྒོ འདེབས་འཛུགས་
ལག་རྩལ་གྱི་འགག་སྒོ ཕྱུགས་རྩྭ་བརྔ་བསྡུའི་གསོག་ཉར་་
འགག་སྒོ་བཅས་ནན་པོར་སྲུང་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་་་
གཞི་ནས་གཞི་ཁྱོན་འོས་འཚམ་གྱི་མི་ཐབས་རྩྭ་འདེབས་་་
ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་སྐྱོན་བྲལ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ཐུབ།
ད་ལོའི་རོང་པོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་རྩྭ་ཡུག་པོ་ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་པོ་་་
དང་ཐོན་འབབ་ཡག་པོ་བྱུང་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་་
མཐོ་རུ་སོང་ནས་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཟན་རྩྭ་་་་་་་་་་
འདང་ངེས་དང་སྤུས་ལེགས་མཁོ་སྤྲོད་ཐུབ་པའི་རེ་བ་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟར་ན། ད་རེས་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱིས་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་སོག་་
རྫོང“མུའུ་ཁྲི་ཕྱུགས་སྟོང”གི་རོང་པོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་མི་ཐབས་
རྩྭ་འདེབས་རྣམ་གྲངས་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཐག་་་
གཅོད་ཇུས་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ། མི་ཐབས་རྩྭ་འདེབས་
རྣམ་གྲངས་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རིང་ཐོན་པའི་ལག་རྩལ་གྱི་་་་་་་
དཀའ་གནད་ཧུར་ཐག་བསལ་ཞིང་། སླད་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་ཐུབ་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་་་་
བཏིང་བ་དང་སོག་རྫོང་གི་ཞིང་འབྲོག་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཡང་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་་་
ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཞིང་ཁར་བསྐྱོད། ལོ་ལེགས་ཡོང་བའི་ཇུས་བཟང་བཏོན།
—— ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རོང་པོ་གྲོང་རྡལ་གྱི་མི་ཐབས་རྩྭ་འདེབས་ལག་རྩལ་ཐད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཧུར་ཐག་བསལ་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་དང་།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་་
བྱ་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ལས་དོན་ཐད་བཏོན་གནང་་
བའི་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་་་་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། སྲིད་ཇུས་ཞིབ་་་
འཇུག་ལས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། རྩོམ་སྲོལ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྩོམ་ཡིག་་་
བྲིས་ནས་སྲིད་དོན་ལ་གཞོགས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། སློབ་་་་་

སྦྱོང་བྱས་ནས་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བརྩི་བཀུར་་་་་་་་་་
བཅངས་ནས་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ། བློ་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་་་་་
གཏོད་བཅས་བྱས་ནས་གཟུགས་བརྙན་གསར་པ་དང་། ཆུ་་་
ཚད་གསར་པ། སྤྱོད་ཚུལ་གསར་པ་བཅས་མངོན་པར་བྱ་་་་་་
ཆེད། ཟླ་5ཚེས་11ཉིན་ནས་ཚེས་15ཉིན་བར་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལས་སྒོའི་་་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ་རེད། ས་ཁུལ(གྲོང་ཁྱེར)ཨུ་་་་་་་་
ལྷན་ཁག་གི་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང(སྒྱུར་བཅོས་གཞུང་་་་་་
དོན་ཁང་དང་། ནོར་དཔལ་གཞུང་དོན་ཁང་། ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གཞུང་དོན་ཁང)དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས(ཀྲུང་་་་་་
དབྱང)ཐད་གཏོགས་ཚན་པའི་རྩོམ་ཡིག་ལས་ཀའི་འགན་་་་་་་
འཁུར་བློ་མཐུན་དང་དེ་བཞིན་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་་
ལས་གནས་སུ་ཡོད་པའི་བློ་མཐུན་བསྡོམས་140ལྷག་ཙམ་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ཡོད།

འཛིན་གྲྭ་འཚོགས་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་སུན་་
ཤང་ཅུན་གྱིས། རྩོམ་སྲོལ་ནི་ཏང་སྲོལ་དང་སྲིད་སྲོལ་གྱི་་་་་་་་་

གཅིག་བསྡུས་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་རྩོམ་སྲོལ་དང་་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་ནི་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་་་་་་
ཏན་ཏིག་ཡོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། མིག་་་་་་
སྔའི་རྩོམ་སྲོལ་ཁྲོད་གནས་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས། འཆར་ཟིན་འགོད་པའི་སྐབས
“ཁ་གསལ་བརྒྱད”ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རྩོམ་གྱི་་་་་་་་་
རིགས་དང་། བླང་བྱ། ཚིག་སྦྱོར། གླེང་ཡུལ། ཐོབ་ཐང་།
སྐབས་དོན། ཞིབ་ཕྲ་དང་མདོར་བསྡུས། ཉམས་འགྱུར་་་་་་་་
བཅས་ཁ་གསལ་པོ་དགོས་པ་དང་།“གོ་རིམ་བདུན”ཏེ་བླང་་་
བྱ་ཁ་གསལ་དང་། དཔྱད་ཡིག་འཚོལ་བསྡུ། བརྟག་དཔྱད་་་
ཞིབ་འཇུག རྩ་གནད་བཟོ་བ། རྩོམ་འབྲི་བ། བསམ་འཆར་
བསྡུ་ལེན། བཟོ་བཅོས་འཐུས་ཚང་བཅས་བྱས་ཏེ། ནུས་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩོམ་འབྲིའི་ནུས་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་
བ་དང་། རྩོམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། “སྙིང་བསྡུས་ཞིབ་་་
སྦྱང་དང་། དངོས་འབྲེལ་དངོས་སྒྲུབ། གསར་གཏོད་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ”བཅས་ཀྱི་རྩོམ་སྲོལ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་
ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ཁོངས་གཏོགས་་་་
ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་འཆར་ཟིན་འགོད་པའི་རླུང་ཕྱོགས་སྟོན་རྟགས་་་
ཀྱི་ནུས་པ་དངོས་སུ་འདོན་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་
ཞུས་བྱས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལས་སྒོའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ།
སྤྱོད་ཚུལ་དང་རྩོམ་སྲོལ་བསྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་

དོན་སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་18ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་་་་་་་
ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་སོ་ལྔ་པ་དང་། ལྷ་ས་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་རིགས་རྩལ་་་
ནུས་འགྲན་བསྡུར（2025）གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་་་་་་་་་
པའི་མཛད་སྒོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་
འཚོགས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམིགས་་་་་་་་་་
བསལ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མས་འཁྲབ་པའི་འགོ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཞབས་བྲོ《རྔ་རྡུང་གསར་སྐྱེས》ཀྱི་ཁྲོད་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་བསྟན་པར་དམིགས་་
ནས་འགྲན་བསྡུར་པར་གཞི་སྟོན་པ་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་པ་ཚོའི་འབད་འཐབ་དང་བྱང་ཆུབ་
པའི་རྩལ་ནུས་སླར་ཡང་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

བྱ་དགའ་སྤྲོད་རིང་ཕུལ་བྱུང་བྱ་དགའ་དང་། བྱ་་
དགའ་རིམ་པ་གསུམ་པ། བྱ་དགའ་རིམ་པ་གཉིས་
པ། བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་་
ཕུལ་བྱུང་མཉམ་སྡེབ་བྱ་དགའ་བཅས་ཐོབ་མཁན་
ཚོས་གར་སྟེགས་ཐོག་རིམ་གྱིས་བྱ་དགའ་ལེན་་་་་་་་
པར་ཡོང་ཞིང་བྱ་དགའ་སྤྲོད་ཡུལ་དུ་ཐལ་མོའི་་་་་་་
རྡེབ་སྒྲས་ཁེངས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོའི་ནང་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་་་
འགྲེལ་ས་ཚིགས་དང་དེ་བཞིན་ལག་ཤེས་བཟོ་་་་་་་་
ལས་དང་། རྩལ་ནུས་རིགས། ཞབས་ཞུའི་རིགས་
སོགས་འགྲེམས་ཞུགས་ས་ཚིགས་23བཀོད་སྒྲིག་་་་
བྱས་ཡོད་པས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚོས་རང་ཉིད་་་
ཀྱི་འཇོན་ཐང་ངོམ་རྒྱུར་ལས་སྟེགས་མཁོ་འདོན་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་་་་་་་
ཁག་གིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཤེས་་
རྟོགས་དང་དོ་ཁུར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཡང་བཏང་
ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་དུས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དབང་པོ་་་་་་་
སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་་་
པའི་ཉིན་མོའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་སོ་ལྔ་པ་་་་་་
སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་
གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་་་་
ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དྲིལ་བསྒྲགས་བློ་འདྲིའི་ས་་་་་་་་་་་
ཚིགས་བཙུགས་ནས་གྲོང་མིར་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་
གྱི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་དང་། བདེ་ཐང་སླར་་་
གསོའི་རོགས་སྐྱོབ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་ཕན་་་་
པ་དང་རམ་འདེགས་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཁྱབ་་་་་་་་
གདལ་བཏང་བ་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལག་ཁྱེར་གཉེར་སྟངས་སྐོར་་་་
དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི“ཁ་གསབ་ཁག་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་སྲིད་ཇུས་སོགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་་
ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཁྱོན་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་1500ལྷག་ཙམ་དང་། རིག་
གནས་གསར་གཏོད་ཐོན་རྫས་ཁག་500ལྷག་་་་་་་་་
ཙམ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རམ་འདེགས་ཡོ་་་་་་་་
བྱད་སྣ་ཚོགས་44བཅས་སྒོར་ཁྲི་13900ཟིན་་་་་་་་
པའི་དངོས་ཟོག་སྤྲད་དེ་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་་་་་་་་
200ལྷག་ཙམ་ལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བློ་འདྲི་མཁོ་འདོན་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་
ཁ་རུབ་ཆུས་ཀྱི་ཚབས་ཆེའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མང་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་འཚམས་
འདྲི་བྱས་པ་མ་ཟད། དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་
སློབ་གྲྭའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སློབ་མ་40དང་་་་་
ཚབས་ཆེའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་་་་
ཅན་10ལ་སྒོར་ཁྲི་5རི་བའི་འཚམས་འདྲིའི་དངུལ་
དང་དངོས་ཟོག་སྤྲད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་དང་རྫོང
（ཆུས）དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་་་་་་་་
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་རོགས་་
རམ་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་མཉམ་དུ་སྤེལ་ཡོད། གྲོང་་་
སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་་་་་་་་་་་
བཏོན་ནས་གྲོང་ཚོའི་ཨུ་ལྷན་གཉིས་དང་གྲོང་ཚོ
（སྡེ་ཁུལ）དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཆེད་བསྐོས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་་་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མང་ཚོགས་ཁྱིམ་་་
ཚང་གི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱས་ཏེ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་རོགས་་་་་་་་
རམ་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་་་
ཅན་སྔོན་འགོག བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་ཤེས་བྱ་་་་་་
བཅས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོར་་་་
འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་དང་སྤྲོ་སྣང་ངང་འཚོ་བ་་་
སྐྱེལ་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་རོགས་
རམ་བྱེད་པའི་ཉིན་མོའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་སོ་ལྔ་པ་སྤེལ་བ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་ཉིན་མོའི་
བྱེད་སྒོ་ཐེངས་སོ་ལྔ་པ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་

ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར（2025）གྱི་བྱ་དགའ་
སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

“གངས་ལྗོངས་གནའ་གྲོང་། གནས་མཆོག་ལྷ་སའི”རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
དུས་ཆེན་ལ་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་ཐོན་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་

ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པ།
ཉེ་ཆར། “གངས་ལྗོངས་གནའ་གྲོང་། གནས་མཆོག་ལྷ་ས”ཞེས་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་་་་

ཆེན་གྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་ལྷ་སའི་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་་་་་་་་
སྤེལ་བས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལྷ་མོའི་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་པས་ལུས་ལ་འཁྲབ་ཆས་གྱོན་ཏེ་སྙན་འཇེབས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་ངང《སྣང་ས་འོད་འབུམ》གྱི་་་་་་་་་་
འཁྲབ་ཚན་དུམ་བུ་རྣམ་ཐར་དུ་བླངས་པར་ལྟད་མོ་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོག་ཡོད།
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འགྲེམས་ཚོང་ཁུལ་དུ་ཤིང་བརྐོས་དང་། ཀོ་བའི་ཐོན་རྫས་སོགས་སྲོལ་་་
རྒྱུན་གྱི་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་སྒྲིག་གཤོམ་བྱས་པ་སོགས་ལས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
དང་། རྒྱུན་འཛིན། བེད་སྤྱོད་བཅས་བྱུང་བའི་འཕེལ་ཚུལ་གསར་པ་དང་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་མངོན་བཞིན་ཡོད།

→ འདི་ནི་གྲོང་མི་ཞིག་གིས་ཀོ་བའི་ཐོན་རྫས་ཉོ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་འཁྲབ་སྟོན་པས་ལྷ་མོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་18ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་བོད་སློབ་ཆེན་ལ་ཁ་གཏད་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་མཐོ་སློབ་ཚོགས་པའི་དྲུང་་་་་་
ཡིག་ཁྲུའུ་ཡི་ཚོགས་འདུ་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་དུ་་་་
འཚོགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་བོད་་
ལྗོངས་སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་སུན་ཤན་་་་་་་
ཀྲུང་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་་་
ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་ནི་ཕུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་འདུ་འགོད་ཅིག་ཡིན་པས་་་་
འཆར་འགོད་འཆར་གཞི་དང་བཀོད་སྒྲིག་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་། དུས་བསྟུན་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་རོགས་སྐྲུན་ལས་འགན་གསར་་་་་
སྒྱུར་བྱེད་པ། གོ་རིམ་དབྱེ་ནས་བོད་ལྗོངས་སློབ་་་
ཆེན་གྱི་རོགས་སྐྲུན་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་་་
གྱི་དཔེ་མཚོན་གསར་པ་གཏོད་དགོས། རིམ་པ་་་་

མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་སྟབས་བསྟུན་འཁོར་སྐྱོད་་་་
བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་སྣེ་འདྲེན་ཤེས་་་་
ལྡན་པ་དང་། རིག་ཚན་སྣེ་ཁྲིད་པ། གཞོན་ནུ་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་བཅས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ནང་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་བོད་་
ལྗོངས་སློབ་ཆེན་དུ་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་དང་་་་་་་་
བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་སྐུལ་ལྕག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལས་འགན་
གལ་ཆེན་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་འགན་སྲུང་བྱེད་པར་་་
དམིགས་ནས་ཚན་ཞིབ་མཉམ་སྒྲུབ་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་དང་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱིས་ས་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་རིག་་་་
ཚན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་
རོགས་རམ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་བོད་ལྗོངས་སློབ་་་་
ཆེན་འདི་ཉིད་སྔ་ཙམ་ནས་ཁྱད་ཆོས་མངོན་་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པ་དང་། རྒྱལ་ནང་དུ་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་
ལྡན་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི“རྩེ་
གྲས་གཉིས”ཀྱི་སློབ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་དགོས་་་་་་
ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་མཐོ་
སློབ་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ཡི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


