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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་ ༢༢༢༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 1919

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

དགུང་སྔོན་སྤྲིན་དཀར་འོག་ཞང་ཀེ་ལ་གཤམ་་
དང་སྦྲེལ་བའི་འཁྱགས་རོམ་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཇི་་་་་་
བཞིན་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་དང་། གོང་དཀར་འཁྱག་་་
ཕུག་ནི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཕྲ་རྒྱན་བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་རབ་
ཏུ་མཛེས་པས་ཡུལ་སྐོར་བར་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་
ཡུལ་ལྗོངས་ཤིག་མིག་ལམ་དུ་བཤམས་ཡོད།

ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཞིག་གིས་གྲོང་སྡེ་་
ཞིག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་འདྲ་བྱུང་མིན་སྐོར་དྲིས་ཚེ།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབར་རྫོང་ཕུ་ཡུལ་གྲོང་་་

ཚོ་དང་པོ་ནི་ལན་ཡག་ཤོས་ཤིག་རེད། འཁྱགས་་་་་་
རོམ་གྱི་གཤམ་དུ་གནས་པའི་གྲོང་སྡེ་དེས་ལོ་གསུམ་་
ཙམ་རིང“གངས་རི་འཁྱགས་ཀླུང་ཡིན་ཡང་གསེར་་
དངུལ་རི”ཞེས་པར་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོར་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ཡོད།

“འཁྱག་དོང་དེ་མ་རྙེད་གོང་གྲོང་མི་ཚོའི་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཡོང་ཁུངས་གཙོ་བོ་སྲོལ་རྒྱུན་ཞིང་་་་་་་
ལས་དང་། འབྲོག་ལས། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་་་་་་་
བཅས་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་་
གྲུབ་ཆ་རྐྱང་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཡོང་འབབ་ཀྱང་ཧ་་་་
ཅང་དམའ་པོ་ཡོད”ཅེས་ཕུ་ཡུལ་གྲོང་ཚོ་དང་པོའི་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་ལི་ཤིན་གྱིས་
བཤད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དཔལདཔལ་་འབརའབར་་རྫོངརྫོང་་ཕུཕུ་་ཡུལཡུལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དངདང་་པོསཔོས།།
འཁྱགསའཁྱགས་་རོམརོམ་་ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་ཐབསཐབས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ཅུས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ《ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》ལག་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ནས་ལོ་གསུམ་འཁོར་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་གཞིགས་ནས་ལུགས་མཐུན་ཁྲིམས་མཐུན་ངང་རེ་ཞུ་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་་
བྱེད་བཞིན་པ།

སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སོག་རྫོང་རོང་པོ་གྲོང་རྡལ་རྒྱས་རིག་ཐང་གྲོང་་་་་་་
ཚོར་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཆེད་མངགས་བསྐྲུན་པའི“བསླས་འཐག་གི་ཕུགས་འདུན་་་
བར་མཐོངས”ཤིག་ཡོད།

“བསླས་འཐག་གི་ཕུགས་འདུན་བར་མཐོངས”ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ནི་་་་་
ལག་རྩལ་པ་ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱལ་ཡིན་ཞིང་། ཕྲུ་གུ་ཚོར“བསླས་འཐག་གི་་་་
ཕུགས་འདུན་བར་མཐོངས”དེ་སྐྲུན་ཆེད། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུ་་་་་་
རུབ་བྱས་པའི་ཅ་དངོས་རྙིང་པ་ཚང་མ་འདིར་བསྐྱལ་ཡོད་པས་ཕྲུ་གུ་ཚོ་སློབ་་
གསེང་རིང་བསླས་འཐག་གི་སྤྲོ་སྣང་རོལ་རྩེད་ལ་རོལ་ཆོག་གི་ཡོད། སོར་རྩེ་་་་་་
འགུལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་ཤེས་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པ་མ་ཟད་སྐྱེ་་་
སྟོབས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཚེཚེ་་རིངརིང་་སྟོབསསྟོབས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས།།
““བསླསབསླས་་འཐགའཐག་་གིགི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས””བཏོདབཏོད་་

ནསནས་་སོརསོར་་རྩེའིརྩེའི་་ལགལག་་ཤེསཤེས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་པཔ།།
2024·མི་སེར་གྱིས་བསམ་ཚུལ་གླེང་བ།

འདི་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར། རིམ་རྩིས་་
བརྒྱབ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་སྒོའི་གྲངས་
འབོར་དུང་ཕྱུར་451.4ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་
ལས་21.6%འཕར་བའི་ཁྲོད། ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་་
གྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་སྒོའི་གྲངས་འབོར་གྱི་བསྡུར་ཚད་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.6འཕར་་་
ཡོད།

སྐྱེལ་སྟངས་གསར་གཏོད་ཀྱིས་སྡེབ་སྐྱེལ་་་་་་
བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་པ་ལས་ལས་ཀའི་མྱུར་ཚད་སྔར་་་་་
བས་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསལ་་་་
ཐོ་ཁ་གསལ་ཞིང་དངོས་ཟོག་ཆེ་རིགས་ཡོད་པ་མ་་་་
ཟད་སྣ་ཁའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་སོང་བ། སྐུར་་་་་
སྐྱེལ་ལམ་ཐིག་གསར་དུ་བཏོད་པས་རྫོང་དང་གྲོང་
ཚོར་འབྱོར་ནས་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་སོང་བ་བཅས་ལས།

ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ“སྐུར་གླ་མི་དགོས་པའི”ཁོངས་་་་
སུ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

གཟའ་འཁོར་གཅིག་ནང་། ཅིང་ཏུང་མྱུར་་
སྐྱེལ་ཀུང་སི་མངའ་རིས་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ལས་་་་་་་་
གཉེར་པུའི་འགན་འཁུར་བ་ལི་ཏུང་གིས“འཛམ་་་་
གླིང་ཡང་རྩེར”རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་སྤྱི་ལེ་་་་་་་
800ལྷག་ཙམ་བསྐྱོད་ཡོད།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དང་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་
ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁུལ་བར་ཅུང་ཐག་རིང་བས་ཕར་་་་
ཚུར་བསྐྱོད་པར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལྷག་ཙམ་འགོར་བ་
དང་། ཐག་རིང་ཤོས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་ཚོའི་བར་་་་
ལའང་རྫོང་གྲོང་ནས་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་70ཡོད་པས།
ཡུལ་མིས་བསྐུར་མ་སྐུར་ལེན་བྱེད་པར་རྫོང་གྲོང་་་་་
གི་ས་ཚིགས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། བསྐུར་མ་་་་་་་་
གྲོང་ཚོར་སླེབས་ཐུབ་པའི་ལམ་ཐིག་སྟབས་བདེ་་་་་་
ཤོས་ཤིག་གཏོད་ཆེད། ལི་ཏུང་གིས་འགྲོ་ཐེངས་་་་་་
གཅིག་ལ་རྫོང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤང་4དང་གྲོང་ཚོ་7ལ་
བསྐྱོད་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སྐུརསྐུར་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་དྲདྲ་་བབ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཚགསཚགས་་དམདམ་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་སས་་
ཁུལཁུལ““སྐུརསྐུར་་གླགླ་་མིམི་་དགོསདགོས་་པའིཔའི””ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་ཚུདཚུད་་པཔ།།““ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་སྦྲགསྦྲག་་སྐྱེལསྐྱེལ””གྱིསགྱིས་་བོདབོད་་དུདུ་་

ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཧནཧན་་ཤིནཤིན།།

ཉིནཉིན་་ཤསཤས་་གོངགོང་།་། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཨུདཨུད་་དང་་་་་དང་་་་་
ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོན་་་་་དོན་་་་་
ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལསལས་་འགལའགལ་་བའིབའི་་དཔེདཔེ་་མཚོན་་མཚོན་་
གནདགནད་་དོནདོན་་ལྔལྔ་་བརྡབརྡ་་ཁྱབཁྱབ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་
ཁགཁག་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབས་་འབེབས་་
དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་ཟབ་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས།། ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངས་་་་་་་དགོངས་་་་་་་
དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཁྲོད་་་་་་ཁྲོད་་་་་་
གནསགནས་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་ཞནཞན་་ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་གནདགནད་་དོནདོན་་མངོན་་མངོན་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་རིགསརིགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་གསེདགསེད་་བཀྲོལབཀྲོལ་་གྱིས་་་གྱིས་་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་།་། འཚོལའཚོལ་་བཤེརབཤེར།། དགདག་་ཐེརཐེར་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྡེབསྡེབ་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་་་་ཚད་་་་་
ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་། འཚོལའཚོལ་་བཤེརབཤེར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་བབ།། དག་་་་་་་་་དག་་་་་་་་་
ཐེརཐེར་་གྱིགྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་

དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།། དད་་ཐེངསཐེངས་་བརྡབརྡ་་ཁྱབཁྱབ་་
བཏངབཏང་་བའིབའི་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལསལས་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་རངརང་་
སྐྱོནསྐྱོན་་རངརང་་བརྟགབརྟག་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་དོན་་་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་་་
འཚོལའཚོལ་་བཤེརབཤེར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུད་་་་་་ཨུད་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོསྐྱོངང་་ལལ་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིས་་་་་ཀྱིས་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ལསལས་་འགལའགལ་་ཚེཚེ་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རྩདརྩད་་གཅོདགཅོད་་དངདང་་སྒྲིག་་་་་སྒྲིག་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྒྲིགསྒྲིག་་
ཨུདཨུད་་དངདང་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་ཆོད་་་ཆོད་་་
སེམསསེམས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ས་་ས་་
ཁུལཁུལ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དེརདེར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དོདོ་་མཉམམཉམ་་མེདམེད་་པཔ་་དང་་་་དང་་་་
གངགང་་ལེགསལེགས་་མམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་མངོན་་་་་་མངོན་་་་་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དེརདེར་་དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་
པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་གཏོངགཏོང་་མིམི་་རུངརུང་།་།

དབྱངདབྱང་་དབྱངདབྱང་།་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱིས“སློབ་་་་་་་
གསོ་ལྔ་མཉམ་སྤེལ”མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མཛེས་དཔྱོད་སློབ་་་
གསོའི་ལས་དོན་དེ་རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སློབ་་་་་་་་

གྲྭས་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་གསོ་སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་ལས་་་་་་་་
འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་་་་་་་་
བཅུག་སྟེ། མཛེས་དཔྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་་
དང་། མཛེས་དཔྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མིའི་ཀུན་སྤྱོད་ལེགས་སུ་

གཏོང་བ། མཛེས་དཔྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མིའི་བསམ་པའི་་་་་་
རིག་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས།
བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་མཛེས་དཔྱོད་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་་་་
སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིཌ་ན། བོད་ཀྱིས《དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་སློབ་གྲྭའི་མཛེས་དཔྱོད་སློབ་གསོའི་ལས་་་
དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》བཏོན་ནས་་་་
སློབ་ཆུང་དང་། དམའ་འབྲིང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་མཛེསམཛེས་་དཔྱོདདཔྱོད་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤུསསྤུས་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་བབ།།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག
མཐའ་མཚམས་མི་སེར་ཕྱུག མཐའ་མཚམས་འགག་སྒོ་མཛེས། མཐའ་མཚམས་བརྟན་ལྷིང་། མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན།

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་་་
16ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་16ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན(རྒྱ་ཆེ)གྱི་ཚོགས་་
འདུ་འཚོགས་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་་་་་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་
བྱ་ཐབས་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་་་་་་་་་
སྦྱོང་ཐེངས་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ཧྲང་ཧའེ་རུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་་་་་་་
སྐབས། ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་
བཅས་ཁག་གཅིག་གི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་་་་་་
ཚོགས་འདུ། ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་100འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་དང་སྔོན་ཐོན་ལས་་་་
དོན་པར་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན། ཨུ་རུ་སུར་
རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་འབྲེལ་སུའུ་ལེན་གྱི་་་་་

རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་་་་
80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོར་་་་་་་
ཞུགས་སྐབས་བཅས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། ཝང་ཅུན་་་་་
ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱིས་རྒྱལ་
ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱི་སྤྱི་ཡོངས་གཉིས་ལ་སྤྱི་འདོམས་གནང་བ་་་་
དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་བཟོ་འགོད་་་
དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན((རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ))གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཉེཉེ་་དུསདུས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

ཚནཚན་་རིགརིག་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་མཉམམཉམ་་
འགུལའགུལ་་གྱིསགྱིས་་སློབསློབ་་མའིམའི་་སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་

འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཉེ་ཆར། “གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་

འགྱུར་མེད་དམ་བཅའ་བཞག ཚན་རྩལ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད”ཅེས་པ་་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
2025ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་
འཁོར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པའི་་་་་
ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་འབྲིང་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པར་སྤེལ་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་་་་་
ཚོགས་པའི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་་་་་་་
ལག་ལེན་བརྒྱུད། ཚན་རིག་དང་གསར་གཏོད་་་
ལ་དགའ་ཞེན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་་་་
བཏོད་དེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚན་རྩལ་སློབ་་་་་་་་
གསོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྒུལ་ཤུགས་གསར་་་
པ་སྦྱིན་ཡོད།

འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་འབྲིང་བརྒྱད་
པའི་སློབ་མས་འཕྲུལ་ཁྱི་ཞིག་དང་མཉམ་འགུལ་་
བྱེད་བཞིན་པ།


