
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 19 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会（扩

大）会议 认真传达学习习近平总书记近期

重要讲话精神
▲ 寄递服务网络越织越密，西部地区加速

跻身“包邮区”行列 “西邮记”在西藏写新

篇
▲ 作风之弦时刻不能松
▲ 我区积极推动学校美育工作高质量发展
▲ 边坝县普玉一村：冰川脚下绘“钱”景
▲ 次仁多加：打造“织梦空间” 传承指尖技

艺

第一版

第二版

▲ 青岛市第十批“组团式”援藏医疗队：倾

心传帮带 跑好“接力赛”
▲ 汪海洲在昌都市芒康县、洛隆县、边坝县

调研
▲ 任维主持召开全区防汛抗旱工作会议
▲ 斯朗尼玛调研铸牢中华民族共同体意识

研究基地建设工作

第四版 ▲ 多彩活动迎接全国助残日

第三版 ▲ “三合一”场所消防安全提示

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ངང་་ཚོའིཚོའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཁག་་་་་་་་་་་་ཁག་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོན་་་དོན་་་
ལལ་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་སྣངསྣང་་ཆུངཆུང་་བྱེདབྱེད་་ཅིངཅིང་།་། ““གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་སྐབས་་་་་སྐབས་་་་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ནངནང་་ནསནས་་ལྟལྟ་་བབ་་དངདང་་ཤེལཤེལ་་སྒོསྒོ་་ཕྱེཕྱེ་་ནསནས་་ལྟལྟ་་བབ””དངདང་།་། ““ཁསཁས་་ལེན་་་་་ལེན་་་་་
དམདམ་་བཅརབཅར་་རིམརིམ་་པཔ་་བཞིནབཞིན་་མིངམིང་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་རྗེསརྗེས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གཤམགཤམ་་འོགའོག་་ལ་་ལ་་
སྐྱུརསྐྱུར་་བབ”“”“ཆུཆུ་་བྱའིབྱའི་་སྒྲོསྒྲོ་་ཆུསཆུས་་མིམི་་རློནརློན་་པཔ””སོགསསོགས་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དང་་་དང་་་
དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་ཐོནཐོན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
དངདང་།་། སྐྱིདསྐྱིད་་འདོདའདོད་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་ཐོན་་་་་་་་་་་ཐོན་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། དད་་ཐེངསཐེངས་་བརྡབརྡ་་ཁྱབཁྱབ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དེ་་་་་དེ་་་་་
དགདག་་ལསལས““སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་བཞིའིབཞིའི””གནདགནད་་དོནདོན་་དེདེ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་དངདང་་སྡེ་་་་སྡེ་་་་
ཚནཚན་་ཁཁ་་ཤསཤས་་སུསུ་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་ཐོནཐོན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད་་པསཔས།།
ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་དོགསདོགས་་ཟོནཟོན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དུསདུས་་དངདང་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་རྣམརྣམ་་གཡེངགཡེང་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་དངདང་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཞནགཞན་་ལལ་་འདོན་་་་་་་་་འདོན་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་བཀགབཀག་་འགོགའགོག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དེརདེར་་སྐདསྐད་་ཅིགཅིག་་ཙམ་་་་་ཙམ་་་་་
ཡངཡང་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་མིམི་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།། མིམི་་ཚང་་་་་་་་ཚང་་་་་་་་
མརམར་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་རུལརུལ་་རྒོལརྒོལ་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། དེའིདེའི་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་མཁན་་མཁན་་
ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ལསལས་་ཟུརཟུར་་ནསནས་་ལྟལྟ་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་།་། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེད་་བྱེད་་
པཔ་་ཁགཁག་་ཅིགཅིག་་གིསགིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་སྣངསྣང་་བབ་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཐཐ་་མག་་་་་་མག་་་་་་
སྒམསྒམ་་ཆུངཆུང་་གཅིགགཅིག་་དངདང་།་། ཨཨ་་རགརག་་ཤེལཤེལ་་དམདམ་་གཅིགགཅིག ཁཁ་་ལགལག་་ཐེངསཐེངས་་གཅིགགཅིག
ལགལག་་རྟགསརྟགས་་སྣེསྣེ་་གཅིགགཅིག་་བཅསབཅས་་ནསནས་་འགོའགོ་་བརྩམསབརྩམས་་ཏེཏེ་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་ཧམཧམ་་པཔ་་ཆེན་་་་་ཆེན་་་་་
པོསཔོས་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་གཡོགཡོ་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་ཚདཚད་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་ཤོརཤོར་་བ་་་བ་་་
དངདང་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དངདང་་དདདད་་སེམསསེམས་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་ཉམསཉམས་་ཏེཏེ་་མཐརམཐར་་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འགལའགལ་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག་་གིགི་་དོངདོང་་རྙིརརྙིར་་ལྷུངལྷུང་་གིགི་་ཡོདཡོད།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས
““ལྟདལྟད་་མོམོ་་ལྟལྟ་་བའིབའི””སེམསསེམས་་ཁམསཁམས་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་དོརདོར་་ཏེཏེ།། བརྡབརྡ་་ཁྱབཁྱབ་་ཀྱིཀྱི་་གྱོད་་་གྱོད་་་
དཔེའིདཔེའི་་ནངནང་་དོནདོན་་དངདང་་བསྡུརབསྡུར་་ནསནས་་བརྡབརྡ་་ཁྱབཁྱབ་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ངོངོ་་བོརབོར་་གོགོ་་བ་་་བ་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་།་། གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ནསནས་་བསླབབསླབ་་བྱབྱ་་ལེནལེན་་པཔ།། གྲི་་་གྲི་་་
དངོདངོ་་ནངནང་་དུདུ་་གཏདགཏད་་ཕོདཕོད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གནདགནད་་དོནདོན་་འཚོལའཚོལ་་བཤེརབཤེར་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་ཟབ་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
པཔ་་དངདང་།་། རྒྱུནརྒྱུན་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་ལལ་་ལྟལྟ་་བབ།། མངམང་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་

ཀྱིསཀྱིས་་ཚུརཚུར་་ལནལན་་སྤྲདསྤྲད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་ཧེཧེ་་བགབག་་འཚོལའཚོལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ཏེཏེ།། མཐའམཐའ་་ཚདཚད་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོནམཐོན་་པོཔོ་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
རངརང་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་རུལརུལ་་འགོགའགོག་་ནུསནུས་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་འདེད་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་གོངགོང་་གིསགིས་་འོགའོག་་ལ་་་ལ་་་
སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ““སྣེསྣེ་་འདྲེནའདྲེན་་གྱིགྱི་་ཕནཕན་་ནུསནུས””ཐོནཐོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་དུས་་་་་་་དུས་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལམལམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་།་།
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཟབཟབ་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་
འཕྲལའཕྲལ་་མཁོམཁོ་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་ངལངལ།། སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ།། རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བཅསབཅས་་དངདང་་གཞིགཞི་་རིམ་་རིམ་་
གྱིགྱི་་འཕྲལའཕྲལ་་དུདུ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོད་་་་་་་་་་དོད་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་གསལགསལ་་པོཔོ་་རྟོགསརྟོགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡན་་་་་་ལྡན་་་་་་
པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་
དེདེ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ཞུསཞུས་་ནས་་་ནས་་་
གཞུངགཞུང་་ཞེནཞེན་་རྣམརྣམ་་དགདག་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རངརང་་ཚུགསཚུགས་་ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་
ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་གནད་དོན་དེར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྷོད་གཡེང་གཏོང་མི་རུང་།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དེ་སྔའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་མེད་པའི་ཕུ་ཡུལ་གྲོང་ཚོ་་་་་་་

དང་པོ་དེ་ད་ཆ་གངས་རིའི་འདབས་ཀྱི་གཅེས་ཕྲུག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།
གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་མ་ཐག་ཐོག་ཁའི་ཚོས་གཞི་དམར་པོ་དང་གྱང་་་་་་་་་་་
ལྡེབས་ལ་ཚོན་རྩི་དཀར་པོ་བྱུག་པའི་བོད་བཟོའི་སྡོད་ཁང་སྟེང་སྐར་་་
ལྔའི་དར་དམར་རེ་རེ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་པ་མཐོང་ཐུབ། གྲོང་་་
ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཚོས་གཅིག་མའི་འཁོར་བཞིའི་སྦག་སྦག་་་་་་
གྲལ་འགྲིག་པོས་བཞག་ཡོད་པ་དང་གྲོང་མི་འགའ་རེས་སྦག་སྦག་་་་་་་
བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་འཁྱག་དོང་དུ་ལྟ་སྐོར་ལ་ཁྲིད་རྩིས་བྱེད་་་་་་་་་་
བཞིན་འདུག

འཁྱག་དོང་དུ་འབྱོར་རྗེས་དེའི་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་1ཙམ་ལས་་་་་་་་
མེད་པས་སྒུར་སྒུར་བྱས་ནས་འགྲོ་དགོས། དེའི་ནང་སླེབས་རྗེས་་་་་་་་
རིམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང་སྦུག་གི་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་་་་་་་་
ལས་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་དབང་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོག འཁྱགས་ལྡེབས་ཀྱི་
ཟབ་ཟར་སྔོ་ཐིང་ཐིང་ཡིན་པ་དེ་གནམ་སྔོན་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས།
འཁྱག་དོང་གི་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་སུ་འཁྱགས་སྟེགས་ཤིག་ཡོད་པས་ཡུལ་སྐོར་་་
བས་དེ་གའི་མཛེས་ལྗོངས་པར་བརྒྱབ་ནས་དྲན་རྟེན་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ན་ནིང་འཁྱག་དོང་གི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སླར་ཡང་རིམ་་་་་་་
སྤོར་བྱུང་བ་དང་དཔལ་འབར་རྫོང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་་་་
ཀྱིས་སྒོར་ཁྲི་བརྒྱ་ཙམ་བཏང་ནས་འཁོར་བཞིའི་བྱེས་བགྲོད་སྦག་་་་་་་་
སྦག་50ཙམ་ཉོས་ཏེ་ཕུ་ཡུལ་གྲོང་ཚོ་དང་པོའི་གངས་དཀར་འཁྱག་་་་་
དོང་གི་བྱེས་བགྲོད་ཉམས་ལེན་རྣམ་གྲངས་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ཕྱོགས་་་
གཞན་ཞིག་ནས་དཔལ་འབར་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་
གིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་75ལྷག་ཙམ་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་ཕུ་ཡུལ་གྲོང་
ཚོ་དང་པོའི་ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཐོག་སོ་་
གཉིས་པའི་ལྗོངས་གཟིགས་ཟ་ཁང་རྒྱས་སྐྲུན་ལ་སྤྱད་དེ། ཡུལ་སྐོར་་་་

བས་དེ་གར་སྤྲོ་གསེང་ངལ་གསོ་དང་ལྗོངས་གཟིགས་ཇ་འཐུང་ལ་་་་་་་
རོལ་ཐུབ་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དེ་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་དངོས་སུ་ལས་་་་་་
གཉེར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། འཁྱག་དོང་གིས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་་་་
པའི་རྐྱེན་གྱིས་2024ལོར་ཕུ་ཡུལ་གྲོང་ཚོ་དང་པོས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་32ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།

2023ལོའི་ཟླ་7པར་ཕུ་ཡུལ་གྲོང་ཚོ་དང་པོའི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་
མ་རྩ་འཇོག་འདོད་ཡོད་པའི་ཚོང་པ་དྲངས་ནས་མངགས་བཅོལ་ཚོང་་་་་་་་
གཉེར་འདོད་མོས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་ཡི་གེར་མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་གྲོང་ཚོའི་་་་
བེད་མེད་དུ་བཞག་པའི་སྒེར་ཁང་དེ་བཟའ་བཏུང་དང་། སྡོད་གནས།
སྤྲོ་གསེང་བཅས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་དུ་བསྐྲུན་་
ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་མིའི་འཚོ་བ་རིམ་བཞིན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་དཔལ་འབར་་་་་་་
རྫོང་ཕུ་ཡུལ་གྲོང་ཚོ་དང་པོའི་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ལྷ་དར་གྱི་ངོ་་་་་་་་
གདོང་ནས་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར། ཁོང་གིས་སེམས་འགུལ་་་
ཐེབས་བཞིན་གསར་འགོད་པར“ད་ལྟའི་འཚོ་བ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་
སྦྲགས་གྲོང་ཚོའི་ནང་འཇིབས་ཆུང་ཡང་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྲུ་གུ་བསུ་སྐྱེལ་་་
དང་ཕྱིར་སྐྱོད་ལ་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་འདུག”ཅེས་བཤད།

ལྗོངས་གཟིགས་སྒང་ནས་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་སྐབས་འཁྱགས་ཀླུང་གི་་་་
བཞུར་ཆུ་ལྷུང་ལྷུང་རྒྱུགས་ཤིང་། དེ་སྔའི་རྡོ་གྱང་ཁྲ་ཁྲ་དེ་ད་ཆ་སྙན་་་་་་་་
ངག་གི་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའི་གཞིས་ཆགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོད། ཕུ་་་་་་་་
ཡུལ་གྲོང་ཚོ་དང་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གྲོང་ཚོར་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཚེ་བེད་མེད་དུ་་་་་་་་་་་
བཞག་པའི་ཐོན་ཁུངས་དག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མ་རྩར་གྱུར་ནས་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རི་མོའི་ཐོག་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གངས་འཁྱགས་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་རི་མོ་ཞིག་རྩོམ་ཐུབ་པ་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཁྱགས་རོམ་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཐབས་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལོ་མང་རིང་ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ཀོ་ཆས་བཟོ་བའི་ལག་་་་

ཤེས་ཡག་ཏུ་བཏང་ནས“སོར་རྩེའི་ལག་རྩལ”ཟམ་མི་ཆད་པར
“སོར་རྩེའི་ཕན་འབྲས”སུ་བསྒྱུར་ཡོད། “དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་་་་་
འབྲེལ”གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་ཀོ་ཆས་ཐོན་རྫས་དང་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་་
ཁྱབ་གདལ་དང་ཕྱིར་ཚོང་ཧུར་ཐག་བྱས་པས་ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་ཡོད། ཁོང་གི་ཁྱིམ་གྱི་་་་་་
ཚོང་ཁང་ནང་བསྒྲིགས་པའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་གྲས་སུ་ཁྱད་ཆོས་ཆེ་ཤོས་་་་
ནི་རྟ་སྒའི་དབྱིབས་ཀྱི་ལྟོ་ཕད་དེ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་་་་་་་
དགའ་པོ་བྱེད་པའི“ཐོན་རྫས་གྲགས་ཅན”ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

“ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་ཁང་ནང་གི་ཀོ་ཆས་ཀྱི་སྤུས་ཀ་་་་
ལེགས་པ་མ་ཟད། རིན་གོང་ཡང་ཁེ་བས་ངས་རྟག་ཏུ་དེ་ནས་ཀོ་ཆས་་
སྣ་ཚོགས་ཉོ་ཡི་ཡོད”ཅེས་སྐུ་མགྲོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསར་འགོད་་་་་་་་
པར་བཤད།

ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཀོ་ཆས་བཟོ་བ་ནི་་་
ལྟོ་གོས་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཙམ་མ་ཟད། ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་་་
རིང་ཉིན་གཅིག་ལྟར་རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་གཏོད་བྱེད་པའི་ཁོང་་་
གི་སེམས་ཤུགས་ཤིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད།

ཀོ་ཆས་བཟོ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་རྩལ་དེ་མི་རབས་ནས་མི་་་
རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཏོང་ཆེད། ཚེ་རིང་་
སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས“ལག་རྩལ་པ”ནས“ལག་རྩལ་སྲུང་བའི”བར་རིམ་་
བཞིན་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ལག་རྩལ་དེ་་་་་
ཕྲུ་གུ་ཚོར་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསླབ་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་12ལ་སླེབས་པའི་པད་མ་གཡུ་སྐྱིད་ནི་ཆུང་དུས་ནས་ཨ་ཕ་་་
ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ལས་ཀོ་ཆས་བཟོ་རྒྱུར་དགའ་པོ་་་་་་

བྱེད་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཅིང་། ནམ་རྒྱུན་པད་མ་གཡུ་སྐྱིད་་་་་་་་་
ཀྱིས་ཨ་ཕའི་འཁྲིས་སུ་བསྡད་ནས་ཁབ་སྐུད་རེ་རེ་བཞིན་ནན་གྱིས་་་་་་
སྦྱངས་ཏེ། ཀོ་བའི་རྒྱུ་ཆ་རེ་རེ་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་འཚེམ་བཞིན་་་་་་་
ཡོད། ཨ་ཕའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་ད་ཆ་པད་མ་གཡུ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཀོ་ཆས་་་
བཟོ་བའི་ལག་རྩལ་གྱི་གནད་འགག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ཟད། བཟོ་་་་་་
རྩལ་ཡང་སྔར་བས་བྱང་ཆ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཡོད།

“དགུན་ཁ་དང་དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་རིང་ང་རང་དགའ་་་
ཤོས་ནི་ཨ་ཕའི་འཁྲིས་ནས་ཀོ་ཆས་བཟོ་སྟངས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་་་
དེ་ཡིན”ཞེས་པད་མ་གཡུ་སྐྱིད་ཀྱིས་བཤད།

ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་ཁ་བཤད་དཔེ་སྟོན་འོག་ཕྲུ་གུ་དེ་བས་་་་་་་
མང་བ་ཡ་མཚན་སྐྱེ་བ་ནས་དགའ་ཞེན་བྱེད་མཁན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཀོ་་་་་་
ཆས་བཟོ་བའི་ནང་ཞུགས་ནས་ལག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་པར་གྱུར་ཡོད།

ཕྲུ་གུ་ཚོར་སློབ་སྦྱོང་གི་ཁོར་ཡུག་དེ་བས་ཡག་པོ་གཏོད་ཆེད།
ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས“བསླས་འཐག་གི་ཕུགས་འདུན་བར་་་་་་་་་་་་་་
མཐོངས”ཆེད་མངགས་བསྐྲུན་ཡོད། འདིར་ལག་ཆ་སྣ་ཁ་འཛོམས་་་
ཤིང་རྒྱུ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད། ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ཀོ་ཆས་
ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་ནས་ཁྲིད་འགོ་བཙུགས་ཏེ་དྲས་གཏུབ་དང་་་་་
འཚེམ་བཟོ་སོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་ཚང་མ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་རྒན་ཤོས་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་་་་
གིས“ཨ་ཕའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་ངས་ཀོ་བ་མཉེད་པ་དང་ཀོ་ཆས་བཟོ་་
བའི་ལག་རྩལ་ཤེས་བྱུང་། ངས་བཏགས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཚང་མ་ང་རང་
གིས་བཟོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། སླད་ཕྱིན་ངས་ཀོ་ཆས་བཟོ་བའི་ལག་་་་་་
རྩལ་འདི་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་་་་
བཤད།

(དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས)

“བསླས་འཐག་གི་ཕུགས་འདུན་བར་མཐོངས”བཏོད་ནས་
སོར་རྩེའི་ལག་ཤེས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཐོ་འབྲིང་། དེ་བཞིན་འབྲིང་་་་་་་་་
རིམ་ལས་རིགས་སློབ་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་མཛེས་དཔྱོད་སློབ་གསོའི་ཚོགས་་
ཐུན་གྱི་ཚད་གཞི་གཏན་འཁེལ་ཁ་གསལ་བཟོས་ཏེ། མཛེས་དཔྱོད་་
སློབ་གསོའི་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་འཚོག་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་་་་
དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“དྲ་སྦྲེལ་+”ཀྱི་མཛེས་རྩལ་སློབ་་་་་་་
དཔྱོད་ལས་དོན་ཁང་བཙུགས་ནས་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་སློབ་དཔྱོད་་

ཚོགས་པ་བཏོད་པ་མ་ཟད། “བོད་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཇོ་རིའི་ཆུ་་་་་་་་་
འཛིན”སོགས་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་སློབ་མར་མཛེས་དཔྱོད་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་ཐོན་ཁུངས་སྤུས་ལེགས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་ཚོས་སྒྱུ་
རྩལ་རྩལ་ནུས་1ནས་2བར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཐུབ་པའི་རོགས་རམ་བྱས་་
པ་རེད།

དགེ་རྒན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་ཐད།

བོད་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱིས་ལས་མི་བསྡུ་བ་དང་ཁ་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་གྱི་གསོ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་དགེ་་
རྒན་ཁ་ཐང་བའི་རིགས་ཁ་གསབ་བྱས་ཤིང་། 2023ལོ་ཚུན་དུ་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ཁག་ལ་མཛེས་དཔྱོད་སློབ་གསོའི་དགེ་རྒན་་་་་་་་་
170ཁ་གསབ་བྱས་པ་རེད། 2022ལོར“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ཁག་ཐེངས་གསར་པ་སྤེལ་རྗེས། ཁ་་་་་་་་་་་
གཏད་རོགས་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་17གྱིས་རོལ་དབྱངས་་་་
དགེ་རྒན་12དང་མཛེས་རྩལ་དགེ་རྒན་14བདམས་ནས་སློབ་གྲྭ་་་་་་
ཁག་21ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭའི་མཛེས་དཔྱོད་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ།

བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་སྐྱོན་རོགས་སྐྱོར་ཉིན་མོ་བསུས་པ།
ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་སྐྱོན་རོགས་སྐྱོར་ཉིན་མོར་ས་གནས་ཁག་གིས་དབང་སྐྱོན་རོགས་སྐྱོར་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་སྐྱོན་རོགས་སྐྱོར་ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“རང་བརྩོན་དང་དབང་སྐྱོན་རོགས་སྐྱོར་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་། མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་དང་ཡར་བརྩོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ”ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ལིན་དབྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལན་ཧྲན་ཆུས་་་་་་་་་་་་
དབྱིན་ཆུའེ་ཧྲན་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དང་བླངས་པས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་་
རིན་མེད་ངང་སྤྲད་པའི་འགྲོ་སྐྱོད་རམ་འདེགས་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་སྟངས་སློབ་བཞིན་་་་
པ།

↑ འདི་ནི་འཁྲབ་སྟོན་པས“སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་སྣང་ངོམ། སེམས་མཐུན་གྱིས་ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཡུན་ནན་ཞིང་་་་་་་་་
ཆེན་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་སྐབས་བཅུ་པར་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཙུན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་དམིགས་བསལ་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མས་མཛེས་རྩལ་ཁང་དུ་འབག་ལ་ཚོས་བྱུག་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཙའོ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲེ་ཀྲུང་ཆུས་དམིགས་
བསལ་སློབ་གསོ་ལྟེ་གནས་སུ་གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པས་རིག་སྟོབས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་་་་
སློབ་མ་དང་མཉམ་དུ་དགོད་བྲོའི་རོལ་རྩེད་རྩེ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ཆིང་རྫོང་ལེ་ཏེན་་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་དར་མའི་རིག་གནས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭར་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སློབ་་་་་་
མས་དང་བླངས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་བཟོ་བཞིན་པ།


