
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 19 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

བདེབདེབདེ་་་འཇགསའཇགསའཇགས་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་ཤེསཤེསཤེས།།།

ནུས་མང་གཅིག་འདུས་ཁུལ་ཞེས་པ་ནི་ཞག་སྡོད་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཐོན་སྐྱེད་དང་གསོག་འཇོག གཉེར་སྐྱོང་་་
བཅས་གསུམ་ཁྲོད་ཀྱི་སྣ་ཁ་གཅིག་གམ་ཡང་ན་སྣ་ཁ་་་་་་་་་་
གཅིག་ཡན་གྱི་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ནུས་སྒྲིག་འགལ་ངང་བར་་་་
མཐོངས་གཅིག་ནང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་བཟོ་སྐྲུན་ལ་་་་་
ཟེར། དེའི་ས་བཟུང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆུང་བ་དང་མ་འཇོག་བྱེད་་་
ཉུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དབང་གིས་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་ནའང་། བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་་་་་
རྐྱེན་ངན་མང་བས། མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་་་
གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འཇིགས་སྐུལ་ཚབས་ཆེན་བཟོ་བཞིན་
ཡོད།

གཅིག ནུས་མང་གཅིག་འདུས་ཁུལ་གྱི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན།

1.བཟོ་སྐྲུན་ཚད་ལྡན་མིན་པ་དང་མེ་གསོད་སྒྲིག་་་་་་
བཀོད་ཞན་པ། ནུས་མང་གཅིག་འདུས་ཁུལ་གྱི་བཟོ་་་་་་་་་
སྐྲུན་མང་ཆེ་བར་མེ་ཟོན་སྡེ་ཚན་གྱི་ཞིབ་དཔྱད་དང་རྩིས་་
ལེན་བྱུང་མེད་ཅིང་། དེའི་བཟོ་སྐྲུན་ནང་ཁུལ་གྱི་མཛེས་་་
བཟོ་དང་། ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ནུས་དབྱེ་ཁུལ། ལས་བཟོའི་་་་
ཉལ་ཁང་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་རང་འདོད་རང་བཞིན་ཆེ་་་་་
བའི་ཁར། བཟོ་སྐྲུན་གྱི་མེ་འགོག་རིམ་པ་དམའ་བ་དང་།
ཁ་འགྲེམས་ཉེན་གཡོལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པ། མེ་ཟོན་སྒྲིག་་་
བཀོད་ཉུང་བ། མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཚད་ཆེ་བ། མེ་འགོག་བར་་་
ཐག་ཆུང་བ་སོགས་མེ་ཟོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གནས་ཡོད།

2.འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་མི་བྱེད་པ་དང་དོ་དམ་གོ་
དེ་ཙམ་མི་ཆོད་པ། ནུས་མང་གཅིག་འདུས་ཁུལ་མང་ཆེ་་་
བར་མི་ཚོགས་མང་བ་དང་། གློག་སྐུད་གང་བྱུང་དུ་་་་་་་་་་
འཐེན་པ་དང་སྦྲེལ་བ། སྒྲིག་ཆས་རྙིང་བ། རྒྱུ་ཆའི་ངོ་བོ་་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ། མཛོད་ཁང་ནང་དངོས་ཟོག་གང་་་་་་་་་
བྱུང་དུ་བཞག་པ་དང་ཕུང་གསོག་ཐེབས་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
རྐྱེན་པས། མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཚེ་གོ་རིམ་མེད་པ་དང་། མེ་དུས་
ཐོག་ཏུ་གསོད་པ་དང་ཉེན་གཡོལ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་་་་་་་་་
དཀའ་བ་མ་ཟད། མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཀྱང་འབྱུང་སླ།

3.བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་ཞན་པ་དང་རང་སྐྱོབ་་་་་་་
ནུས་པ་ཞན་པ། ནུས་མང་གཅིག་འདུས་ཁུལ་གྱི་མི་སྣ་་་་་་་
མང་ཆེ་བའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞན་པ་་་་་་་
དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་གསོ་སྦྱོང་མི་འདང་བ། མེ་་
གསོད་དང་ཉེན་གཡོལ་གྱི་རྒྱུན་ཤེས་མི་ཤེས་པ་བཅས་ཀྱི་་་
དབང་གིས། ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་མེ་་་་་་་་
སྐྱོན་ཐོན་མ་ཐག་ཁོང་ཚོའི་ཐག་གཅོད་ནུས་པར་ཚོད་་་་་་་་
འཛིན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད།

གཉིས ནུས་མང་གཅིག་འདུས་ཁུལ་གྱི་མེ་་་་་་་་
ཟོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས།

1.བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ།
མེ་སྐྱོན་གྱི་ཉེན་ཁའི་རང་བཞིན་རིགས་ཀ་པ་དང་ཁ་པ་་་་་་
ལྡན་པའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་། གསོག་ཉར། གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ས་ཆའམ་ཡང་ན་བཟོ་སྐྲུན་ནང་ཞག་སྡོད་བྱེད་་་
ས་དང་ཉལ་ཁང་རྩ་བ་ནས་བཟོ་མི་ཆོག

2.མེ་འགོག་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་མ་བཏོན་པའི་མེ་་་་་་་་་་
འགོག་གྱང་དང་མེ་འགོག་ཚད་ཐིག་ཆུ་ཚོད་1.5ལས་མི་་་་
ཉུང་བའི་ཐོག་པང་སྤྱད་དེ་ཞག་སྡོད་བྱེད་ས་དང་ཞག་་་་་་་
སྡོད་མིན་པའི་ཆ་ཤས་གཉིས་རྦད་དེ་ཁག་སོ་སོར་དབྱེ་་་་་་་
དགོས།

3.ཉེན་གཡོལ་ཁ་འགྲེམས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། ཞག་སྡོད་བྱེད་ས་དང་ཞག་སྡོད་་་
བྱ་ཡུལ་མིན་པའི་གནས་སོ་སོར་རང་ཚུགས་ཀྱི་ཁ་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྒྲིག་བཀོད་རྐྱང་པ་འཛུགས་དགོས། ས་ཆ་དེ་་་་་
གའི་ཁ་འགྲེམས་སྒོ་ནི་ཁ་འགྲེམས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་་་་་་་་་་་
སྙོམས་འབྱེད་སྒོ་སྤྱོད་དགོས་པ་མ་ཟད། མེ་སྐྱོན་ཐོན་་་་་་་་
སྐབས་ནང་ངོས་ནས་འབྱེད་ཐུབ་པ་དགོས།

4.མེ་ཁུངས་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ། ནུས་མང་གཅིག་འདུས་ཁུལ་དུ་ཐབ་་་་་་་་
ཚང་ཕུད་གཞན་དག་ཏུ་གཤེར་འགྱུར་རྡོ་སྣུམ་སྣུམ་་་་་་་་་་་་
རླངས་དང་། ཤོག་སྦག བཀྲག་རྩི། རླངས་སྣུམ་སོགས་་་
འབར་སླ་བ་དང་འབར་རུང་བའི་དངོས་རྫས་བེད་སྤྱོད་་་་

དང་ཉར་ཚགས་བྱེད་མི་རུང་། ཞག་སྡོད་མི་སྣས་མལ་་་་་་་
ཁྲིའི་ཐོག་ཐ་མག་འཐེན་མི་ཆོག་པ་དང་། ཕྲུ་གུར་མེ་རྩེད་
རྩེད་དུ་མི་འཇུག་པར་མེ་ཁུངས་དང་རྒྱང་བཀྱེད་པའི་ཁ་་་
ཏ་བྱེད་དགོས།

5.འབར་རུང་བའི་རྒྱུ་ཆ་བེད་སྤྱོད་ཚོད་འཛིན་ནན་་
པོ་བྱེད་པ། བཟོ་བཀོད་ཀྱི་གནམ་གཅལ་དང་གྱང་ངོས་་་་
སོགས་ཀྱི་མཛེས་བཟོའི་ཐད་འབར་མི་ཐུབ་པའམ་ཡང་་་་་
ན་འབར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་ཆ་སྤྱོད་དགོས། ཕྱི་རོལ་གྱི་བརྡ་་་
ཁྱབ་བྱང་བུ་དང་ཉི་འགོག་ཁང་པ་སོགས་ལ་འབར་མི་་་་་་་
ཐུབ་པའམ་ཡང་ན་འབར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་ཆ་སྤྱད་ནས་་་་་་་་
བཟོ་དགོས།

6.ལག་རྩལ་གྱི་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ། ཁ་འགྲེམས་བགྲོད་ལམ་དང་། ཞག་་་་་་་་
སྡོད་བྱེད་ས། མེ་སྐྱོན་གྱི་ཉེན་ཁ་ལྡན་པའི་ཁང་པ། ཁ་་་་་་
འགྲེམས་ཐེམ་སྐས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ཁར་རང་འགུལ་ཆུ་་་་་་་་་
གཏོར་མེ་གསོད་མ་ལག་དང་། མེ་སྐྱོན་གྱི་རང་འགུལ་་་་་་་
ཉེན་བརྡའི་མ་ལག ཡང་ན་ཁེར་རྐྱང་གི་དུ་སྨུག་ཚོར་་་་་་་་
བའི་མེ་སྐྱོན་འཚོལ་ཞིབ་ཉེན་བརྡའི་ཡོ་བྱད་བཅས་སྤྱོད་་་་
དགོས། ས་ཆ་དེ་གར་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་དང་མེ་ཟོན་་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་གློག་སྒྲོན་བསྒར་དགོས།

7.དམིགས་བསལ་གྱི་དྲན་སྐུལ། ནུས་མང་གཅིག་་་་
འདུས་ཁུལ་དུ་ངེས་པར་དུ་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཐེམ་སྐས་གཞན་བཟོ་དགོས། ཞག་སྡོད་བྱེད་་་་་་
མཁན་མི་ལྔ་ལས་བརྒལ་མི་རུང་བ་དང་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ཐོག་་
སོ་བཞི་ལས་མི་བརྒལ་བའི་ས་ཆར་ཉེན་གཡོལ་སྒེའུ་ཁུང་་་
བཟོ་བ་དང་། ཉེན་གཡོལ་སྐས་འཛེག་དང་ཉེན་གཡོལ་་་་
དལ་འབེབས་ཡོ་བྱད་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཉེ་་་་
འགྲམ་གྱི་བཟོ་བཀོད་ཁང་པར་སྐྱོད་པའི་བགྲོད་ལམ་་་་་་་་་
བཟོ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེན་གཡོལ་ཐོན་སྒོ་གཉིས་་་་
པ་བྱེད་དགོས།

（བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་མཁོ་འདོན་བྱས）

མུ་མཐུད་འགོད་རྒྱུ།

ནུས་མང་གཅིག་འདུས་ཁུལ་གྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དྲན་སྐུལ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“ས་གནས་དེ་གའི་ཁེ་ལས་དང་གྲོས་མོལ་བྱེད་ཞོར་་་་་་་

གྲོང་ཚོའི་ཞིང་དུད་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱས་དོན་ནི་་་
གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་རང་གཉེར་ས་ཚིགས་འཚམ་པོ་ཞིག་་་་་་་་་་་
བཙལ་ཏེ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལམ་ཐིག་ཡག་ཤོས་ཤིག་གཏན་འཁེལ་
ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན”ཞེས་ལི་ཏུང་གིས་བཤད། འཚོལ་་་་་་
ཞིབ་ཐེངས་མང་བྱས་མཐར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དང་་་་
ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གཉིས་ཅིང་ཏུང་ཀུང་སིའི་རང་གཉེར་གྱི་་་་་་་་
བསྐུར་སྐྱེལ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བཅུག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་་་་་་་
ནས་བཟུང་ལྷ་ས་ནས་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་ཤང་མང་པོར་་་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཟོག་འགྲེམས་ལམ་བུ་ཞིག་ཤར་གཏོང་
ཐུབ་པ་རེད།

ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི་ལམ་བུ་རེ་རེ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དེ་་་་་
ཁབ་སྐུད་དང་འདྲ་བར་བསྐུར་སྐྱེལ་གྱི་ལམ་བུ་རེ་རེ་ཡང་དེ་
ལྟར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།

2011ལོར་ལྷ་སའི་སྡེབ་སྐྱེལ་ས་ཚིགས་ཐོག་མ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་ནས་2023ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་རྫོང་
དང་ཆུས་རིམ་པའི་དྲ་ཚུགས་43བཙུགས་པའི་བར། ཅིང་་་
ཏུང་མྱུར་སྐྱེལ་ཀུང་སིས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ནུས་ཕྱོད་་་་
ཆེ་བའི་ཟོག་འགྲེམས་དྲ་བ་ཞིག་བཙུགས་ཡོད། ད་ཆ། ལྷ་་་
སའི་ཁུལ་དུ“ཉིན་དེ་རང་དུ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ”དང་ཉིང་ཁྲི་དང་
གཞིས་རྩེ་སོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ“ཉིན་གཉིས་པར་སྐྱེལ་ཐུབ་་་་་

པ”བྱུང་བ་མ་ཟད། ཅུང་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་གི་མངའ་་་་་་་་་
རིས་ས་ཁུལ་དུ་ཡང་ཉིན་3ནས་4ཡི་ནང་ཚུན་དུ་སྡེབ་སྐྱེལ་་་་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

“གློག་ཚོང་ནུབ་འདྲེན”གྱི་སྐུལ་ཁྲིད་འོག འདྲེན་་་་་་་་་
ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་བོད་དུ་གང་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་འབྱོར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ན་ནིང་། བོད་ལྗོངས་ས་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་མྱུར་སྐྱེལ་བསྡུ་ལེན་གྲངས་འབོར་ཁྲི་3000ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་23%ཙམ་འཕར་བ་་་་་་་་་
དང་། བསྐུར་མ་སྐྱེལ་ཚད་དུང་ཕྱུར་1.2ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་
མཚུངས་ལས་25.7%འཕར་ནས་འཕར་ཚད་ཚང་མ་རྒྱལ་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་མཐོ་བ་ཡོད། སྦྲག་ལས་་་་་་་
ལས་གཉེར་དྲ་ཚུགས་754དང་། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་སྦྲག་་་་་་་
ལས་ས་ཚིགས་4641 མྱུར་སྐྱེལ་དྲ་ཚུགས་811བཅས་ཟིན་་
ནས་མྱུར་སྐྱེལ་ཞབས་ཞུ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་གང་སར་་་་
ཁྱབ་ཐུབ་ཡོད།

“ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་བརྒྱུད།
འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་པོས་སྡེབ་འདྲེན་བྱེད་སྟངས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། ནང་སོག་དང་། བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས། ཤིན་ཅང་སོགས་ནུབ་རྒྱུད་ཐག་རིང་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་དུ“‘དངོས་ཟོག་མི་བསྐུར་བ’དང‘སྦྲག་་་
གླ་སྤྲོད་དགོས་པའི’གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་་་་་་
ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད”ཅེས་རྒྱལ་ཁབ་སྦྲག་ལས་་་་་་

ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བཤད་པ་དང་།
ཁོང་གིས། ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བསྐུར་སྐྱེལ་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་དྲ་བ་སྔར་བས་ཞིབ་ཚགས་སུ་སོང་བ་དང་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་ནུས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་སོང་བ་དེས། ས་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་སྤེལ་དང་དམངས་འཚོ་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད། གོམ་སྟབས་་་་་
རྗེས་མར། ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་བསྐུར་སྐྱེལ་ཞབས་ཞུའི་དྲ་་་
བ་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། མི་དམངས་མང་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྦྲག་སྐུར་གྱི་དགོས་མཁོ་སྔར་བས་ཡག་པོ་སྐོང་་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དང་་་་
ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་གི་གྲོང་གསེབ་ཏུ། ཐུམ་སྒྲིལ་ཆུང་ངུ་རེ་་
རེས་སྦྲག་གླ་འགན་ལེན་ས་ཁུལ་ལ་འགྱུར་ནས་ཟོག་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ལས་རིགས་ཀྱིས་ནུབ་རྒྱུད་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་
བའི“ནུབ་རྒྱུད་སྦྲག་སྐྱེལ་གྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ”ཞིག་གཏོད་་་
བཞིན་ཡོད།

（《མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》གྱི་2025
ལོའི་ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་གྱི་པར་ངོས་7པའི་ཐོག་སྤེལ་བའི

《སྦྲག་གླ་འགན་ལེན་ས་ཁུལ་གྱི་འཕོ་འགྱུར་གསར་་་་་་་་་
པ》ཡི་ནང་དོན་གནད་བསྡུས་བྱས་པ་གཞིར་བཟུང）

（པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“ནུབ་རྒྱུད་སྦྲག་སྐྱེལ”གྱིས་བོད་དུ་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བདེ་འཇགས་ཐོན་
སྐྱེད། བཟོ་པའི་ལས་འགུལ་བྱ་གཞག་སོགས་ལ་་་་་
བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་ནས། ང་ཚོས་་་་་་་་་
ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་་་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་་་་་་་་་
ཚན་ཁག་གིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་ལེན་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་
གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། དེའི་ནང་འདུས་པའི་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་་་་
བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཧུར་ཐག་ཆུད་པར་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང“སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱས་ནས།
བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཐོག་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་་་་་
མཐོའི་གཅིག་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ད་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་་་
མཇུག་བསྡུའི་ལོ་རེད་ལ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་འཐབ་འགོད་ཇུས་འདོན་་་་
གྱི་ལོ་ཡང་རེད། ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཚུགས་གནས་་་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་་་་་་་་་
ནས། རང་རྟོགས་ངང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཏང་་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལས་དོན་ཁྲོད་བཞག་་་་
ནས་བསམ་གཞིག་དང་འཆར་འགོད་བྱེད་པར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དགོས་་་་
མཁོ་དང་། བོད་ཀྱི་ནུས་པ། མི་དམངས་ཀྱི་རེ་་་་་་་
འདུན་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་
པའི”འཆར་འགོད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་་་
ནས་ཇུས་འགོད་བྱེད་དགོས། དོན་དངོས་ལ་གཞི་
ཚུགས་པ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་གནད་་་་་
སྨིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་
ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་་
ཇུས་ལ་དམིགས་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”རིང་གི་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་
འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་མངོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསར་པ་་་་་
དང་འཕྲད་པའི་དུས་བབ་གསར་པར་ཚན་རིག་་་་་
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་གོ་་་་་་་་་་་
སྐབས་དམ་འཛིན་དང་བབ་བསྟུན་འཕྲལ་སྒྲུབ་་་་་་
ཀྱིས་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ལུགས་མཐུན་་
ངང་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་དང་བསམ་ཕྱོགས་དང་
བྱེད་ཐབས་འདོན་དགོས། མིག་སྔར་གཞི་ཚུགས་་
པ་དང་ཕུགས་ལ་དམིགས་ནས། ཡང་དག་པའི་་་་་
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་།
མིག་སྔ་དང་ཕུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་་་་
པོ་བྱེད་པ། དམངས་འཚོའི་ལས་དོན་དང་རྨང་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་མངོན་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ། རྨང་གཞི་་་་་་་་་་་་

འདིང་བ་དང་། ཕུགས་ལ་ཕན་པ། དམངས་་་་་་་་་
འཚོར་ཕན་འདོགས་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁག་
གཅིག་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དེ་བས་
མང་བ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
སྤྱི་ཡོངས་ནང་ཞུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས། ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་དང་ཞན་ཆ་བསལ་
ནས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་མཐོང་ཆེན་་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། འཇུར་མིག་དང་འགག་གནས་་་་་་་་་
ལས་བསྒྲལ་ནས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་བྱུང་་་་་
བའི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་་་་་
བབ་ཏུ་འཇོག་པ། རང་ལྗོངས་ཀྱི“ཐོན་ལས་ཆེན་་
པོ་དགུ”རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྲོལ་་་་་་་་་
རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་
ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དམངས་འཚོ་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་་
ནས་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་རྩ་བའི་་་་་
རིན་ཐང་ལྟ་བར་འཛིན་པ་་དང་མང་ཚོགས་ཉེ་་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་དོན་ཆུང་དེ་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་
གཞུང་གི་དོན་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱས་་
ཏེ། དོན་དངོས་ལ་སྣང་ཆེན་དང་ཕན་འབྲས་་་་་་་་་་
དངོས་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་
རང་བཞིན་ཆེ་བ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ཆོག་པའི་་་་་་
དམངས་འཚོའི་སྲིད་ཇུས་ཁག་གཅིག་བཟོ་བ་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་རིགས་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པ། མ་ལག་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་་
ཏུ་གཏོང་བ། ལས་ཀ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།
སྤྱོད་ཚུལ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་
ཏེ་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་་
བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་འགན་་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་2025ལོའི་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆའི་སྡེ་་་
ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོའི་ཚོགས་འདུའི་་་་་
དགོངས་དོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་་་
པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཚན་རྩལ་ཨུ་་་
ལྷན་གྱི་2025ལོའི་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་གསན་པ་
དང་འབྲེལ་ཡོད་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞིར་གྲོས་ཞིབ་
བྱས་པ་མ་ཟད། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལས་་་་་་་་་
དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་་་་་
ཞུས་བྱས）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་གསུང་བཤད་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་

སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་་
ལམ་ཅུས་བཅུ་བཞི་པ་ཚོགས་་་་་་
པས་བསྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་་་
ཝུའུ་ཧན་ནས་སུང་ཙེ་བར་གྱི་་་་་
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཝུའུ་་
ཧན་དུམ་བུ་བདེ་བླག་ངང་བཟོ་
སྐྲུན་རྩིས་སྤྲོད་དང་ཞིབ་བཤེར་་
རྩིས་ལེན་ཐོབ་ནས། རྗེས་་་་་་་་་་
མཐུད་རླངས་འཁོར་ཤར་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་སྟེ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་་
པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་་
ཡོད།

འདི་ནི་ཝུའུ་ཧན་ནས་་་་་
སུང་ཙེ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་གྱི་ཝུའུ་ཧན་དུམ་བུ་
ཡིན་པ།

རྩལ་ནུས་ངོམ་སྟོན་བྱས་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པ།
ཉེ་ཆར། ཅི་ལིན་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཁྲུན་གྲོང་ཁྱེར་ཅིའུ་ཐའེ་ཆུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་རོགས་རམ་་

བྱེད་པའི་ཉིན་མོ་ཐེངས་སོ་ལྔ་པའི་གཙོ་དོན་བྱེད་སྒོ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་ཡོད་མཁན་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་གསར་གཏོད་ཀྱི་རིག་གནས་འགྲེམས་ནུས་དུས་ཆེན་ཧྲན་མན་ཁྱིམ་གཞིས་དབང་སྐྱོན་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་སུ་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མང་པོས་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་དང་དྲ་་་་་་་
རྒྱའི་ཐད་གཏོང་སོགས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་ངོམ་སྟོན་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཅི་ལིན་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཁྲུན་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཅིའུ་ཐའེ་ཆུས་ཧྲན་མན་ཁྱིམ་གཞིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་སུ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་
ཞིག་གིས་ལག་བཟོས་ཐོན་རྫས་སྟོན་བཞིན་པ།


