
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 18 རྩོམ་རིག་དགའ་ཚལ།3333 ཇུས་འགོད་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

དགའ་སྐྱོ་གོས་སུ་གྱོན་པའི་མི་ཚེ་ཕྱེད་ཀའི། །
ཆགས་སྡང་ཡུ་ཆུ་སྔོན་མོའི་བཞུར་རྒྱུན་མ་ཆད། །
སྙིང་ཆུང་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་གས་སྲུབས་བར་ནས། །
རེ་དོཊ་ནད་ངན་ལྕི་མོའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་སོང་། །

ལང་ཚོ་སྟོན་ལོ་བཞིན་དུ་ལོ་ཟླས་ཟོས་ཏེ། །
འཆར་ཡན་རུས་པའི་དུར་ཁང་ཞིག་རལ་སོང་ཞིང་། །
སྟོང་བསམ་ཁོ་ན་འདོན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁུད་ནས། །
རྨི་ལམ་གཙང་པོའི་སྒྲ་ཡང་ལྐུགས་པར་གྱུར་འདུག །

དུས་བཞི་མི་རྟག་སོ་ཁའི་འགྱུར་ལྡོག་བར་ནས། །
འདྲིས་པའི་ཐ་སྙད་ཆ་རེ་འདུག་རོགས་བྱས་ཏེ། །
བདེ་སྡུག་ཚོར་བའི་ན་ཟུག་དབྱངས་ལ་བརྒྱུས་པ། །
འཁོར་བའི་མགྲོན་པོ་ཞིག་གི་ལས་དབང་ཡིན་འདྲ། །

འདུ་འབྲལ་མེ་ལོང་སྔོག་པའི་ཕྱི་ནང་ཁྲོད་ནས། །
འདས་དོན་སེམས་སུ་ལྷུང་བའི་གཞས་ཆུང་རེ་རེ། །
དྲན་པ་ནད་ཀྱིས་གཙེས་པའི་རྒྱབ་ལོག་ཅིག་ནས། །
ཡང་ཡང་གྲགས་པའི་སྐད་དེ་རྣ་ལ་གཟན་བྱུང་། །

དུས་གསུམ་སྨག་ཏུ་ཡལ་བའི་ཉིན་ཞག་རེ་རེ། །
སྨྲེང་སྐྱོ་བཟི་ཁའི་དབུགས་རིང་ནང་དུ་འཐེན་ཞོར། །
བསམ་པའི་མིག་ཟུང་རྒྱང་ནས་རྒྱང་དུ་ཅེར་ཀྱང་། །
སེམས་ཀྱི་སྨྲེང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཡོང་། །

སྨྲེང་བ་ལྐོག་ཏུ་ཉར་བའི་མི་ཕྲན་སེམས་སུ། །
མི་བཟོད་མིག་ཆུ་ཤོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མོད་ཀྱང་། །
ཆོས་ཉིད་ལྡོག་མེད་ཅིག་གི་ཁ་བྱང་གཡར་ཏེ། །
མི་ཚེ་སྐྱ་ཟད་སྔོ་ཟད་བྱས་ནས་ཚར་སོང་། །

དཀར་ནག་ལས་ཀྱིས་དེད་པའི་ལོ་ཟླའི་ཕྲག་ནས། །
དྲན་པའི་གདངས་ལ་འཁྱུད་པའི་དབྱངས་རྟ་དམར་པོ། །
འཁོར་བའི་ཉིན་སྲིབ་བར་ནས་ཐོལ་གྱིས་ཤོར་ཀྱང་། །
ལས་ཀྱི་ལན་ཆགས་ཤ་རུས་གསེང་དུ་ལྷག་འདུག །

ད་ནི་འུ་ཐུག་སྨྲེང་གཞས་རྒྱང་དུ་བསྐྱུར་ནས། །
དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་ཆེན་སྟེང་དུ། །
དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་སེམས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས། །
ཕ་ཡུལ་གངས་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ཆས་འགྲོ །

འཕོ་འགྱུར་ཀློང་གི་ཉིན་ཞག་བརྒྱུད་དེ། ལས་རླུང་གི་ལྡང་ཕྱོགས་་
ལ་འདང་ཞིག་མ་རྒྱག་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། བསམ་བློའི་གཞུང་དང་་་་་་་
སྙིང་གི་དབུས་ནས་སྟོང་ཟད་ཕྱིན་པའི་མི་ཚེ་ལ་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
གདུང་། ད་ལྟའི་འཚོ་བ་ནི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་དཀའ་བའི་དུས་ཚོད་ཁོ་ན་་་་་་་་
ལས་ཅི་ཡང་མི་འདུག ནར་སོན་རྗེས་ང་རང་འདི་ལྟར་གོ་མེད་ཚོར་་་་་་་
མེད་དུ་འཚར་བ་དྲན་དུས་ཤིན་ཏུ་སྨྲེང་། ཡུན་ཐུང་གི་མི་ཚེ་ལ་་་་་་་་་་་་་་
བསམས་ན་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ལམ་ཁ་ནས་བསམ་ཡུལ་དུ་ཤོངས་མི་ཐུབ་་
པའི་ལས་དབང་འདི་ང་གཅིག་པུར་མ་ངེས་རུང་། བཟོད་སེམས་ཀྱི་་་་་་
ཚོར་བ་བོར་བའི་ཉིན་ཞག་དང་འགྲོག་དུས་དཀའ་སྡུག་གི་སྣང་བ་་་་་་་་་་
འགོག་མེད་དུ་འཆར་བྱུང་།

མ་གཞི་ནས་བསམ་གཞིགས་གང་མང་ཞིག་གིས་སྟ་གོན་བྱས་ཀྱང་་
ད་ལྟའི་འཚོ་བ་ནི་བྲེལ་ཟིང་གི་ངོ་བོ་རུ་ལྷུང་། སྐབས་སྐབས་ལ་སེམས་་་
ཀྱི་རྟ་ཕོ་སྲབ་ཀྱིས་འཐེན་ཞོར་ལམ་ཟུར་གྱི་དེབ་ཁང་ཆུང་ཆུང་འདི་་་་་་་་་
ནས་དཔེ་ཀློག་ཐན་ཐུན་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལས་དབང་
གི་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་འདྲ།

སྟོང་སང་སང་གི་མཚན་མོ་གྲངས་མེད་ཁྲོད་ནས་ཐུག་འཕྲད་མེད་་
པའི་ཁ་ཐག་ཉེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡོད་ཚད་བསམ་གཞིགས་ལས་བོར་མ་་་་་་

མྱོང་། བདེན་དོན་གྱི་ར་སྤྲོད་འོག་ནས་ཁུ་སིམ་མེའི་གནས་མལ་དང་་་་་
གྱ་ནོམ་པའི་དཔེ་དེབ་དང་མཇལ་སྐལ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སེམས་ལ།
དེ་ཕྱོགས་ལ་འབད་བཞིན་ཡོད།

འདས་ཟིན་པ་བཙལ་ཡང་རྙེད་དུས་མེད་ལ། ནམ་ཡང་འགྱོད་་་་་་
བཤགས་ཁོ་ནའི་ཀློང་དུ་ཚུད་དེ་དུས་འདའ་བ་ནི་ཐབས་མཆོག་ཅིག་ཅི་
ལ་ཡིན། རེ་བས་ཕྱུག་པའི་མ་འོངས་པ་ནི་སྟ་གོན་ཞིབ་ཚགས་ཤིག་་་་་་་་་
དང་། འཆར་གཞི་བཟང་པོ་ཞིག སེམས་ཤུགས་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་
པོ་ཞིག་གིས་བསུ་དགོས་པ་ལས། དགུང་གི་ཆར་པ་བཞིན་དུ་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱིས་གནམ་ནས་ཟག་མི་སྲིད་ལ། དཔྱིད་ཀྱི་ལྗང་པ་བཞིན་དུ་་་་་་
རང་བཞིན་གྱིས་ས་ནས་སྐྱེས་མི་སྲིད། དེ་བས་ད་ལྟ་བའི་འགྲུལ་བཞུད་
ལས་ངལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས་ད་ལྟ་བའི་རང་ཉིད་ལ་བསམ་གཞིགས་་་་་་
ཡང་ཡང་གྱིས། ལྟོས་བཅས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕུགས་་་་་་་
འདུན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་རེ་སྨོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གདེང་ཚོད་་
རང་ཉིད་ཀྱིས་འཚོལ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས། བསམ་གཞིགས་ཀྱི་འཚོ་བ་་་་་་་
ལས་ཡིད་འོང་གི་ལོ་ཟླ་དང་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་འཆར་བཀོད་ལས་རང་་
རང་གི་དགའ་ཕྱོགས་རྙེད་སྲིད་ཨང་། དེའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟིང་མའི་
མི་ཚེ་ལ་བསམ་གཞིགས་བགྱིད་པ་འོས་འགན་ཞིག་ཏུ་སེམས་སོ།

སྙིང་གི་ཕྱེད་ཀ་ལ་རྒྱའི་དབུ་རྩེ་མཐོ། །
དྲན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་རེག །
མིག་ཆུའི་ཐིགས་པ་དྲན་པའི་མཚོ་རུ་འདྲེས། །
མེད་ན་མི་ཆོག་གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་དྲན། །

སྡེབ་ལེགས་སོར་མོའི་འཁྱུག་རྩལ་མ་ངོམ་ཞིང་། །
སྙན་ཚིག་གླུ་ཆུང་མགུར་ཙམ་མ་མཆིས་པའི། །
བྲང་གཞུང་བརླན་པའི་ཡིད་ཀྱི་དྭངས་བ་ཀུན། །
འདྲིས་པའི་གྲོགས་ལ་འཕངས་མེད་ཕྱུང་བར་བྱས། །

བརྩེ་བའི་སེམས་བྱུང་རྡུལ་མེད་དགུང་གི་དཀྱིལ། །
བཅོས་མིན་དུང་སེམས་འོད་ཀྱི་གཟི་དཔལ་ཆེ། །
འདབ་བརྒྱ་ཡོངས་གྲོལ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ། །
བསིལ་སྦྱིན་འོད་དཀར་གཏན་དུ་ལྷག་པར་མཛའ། །

ལས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་མ་འཁྱེར་ཞིང་། །
སྤང་ལྗོངས་གཡུ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཞིང་ས་རུ། །
འདབ་ལྡན་ལང་ཚོའི་བྱིན་ཆགས་མ་ཡལ་དང་། །
དུང་སེམས་ཆར་ཆུས་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པར་བྱེད། །

ལ་ལུང་བར་ཐག་རྒྱང་གིས་བཅད་ཀྱང་ཆོག །
ལས་ཀྱི་ལམ་བུ་སོ་སོར་ཁྱད་ཀྱང་རུང་། །
ནང་སེམས་ལྷད་མེད་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་བོ་འདི། །
མཛའ་གཅུགས་རྒྱ་མཚོར་གཏན་དུ་འཐིམ་ནས་ཡོད། །

སྣང་སེམས་དར་དཀར་ཡུག་གཅིག་ཁྱོད་ལ་བྱིན། །
བྲིས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རི་མོ་སེམས་སུ་གསལ། །
སྙིང་གི་ཕྱེད་ཀ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་། །
ཡིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལང་ཚོའི་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ། །

ལས་ཀྱི་མུ་ཏིག་སྟར་བའི་ཕྲེང་ཐག་ལས། །
སྙན་འཇམ་ཡིད་ལ་བདེ་སྟེར་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །
སྙིང་དབུས་དྲོད་ཀྱི་ཁོ་ལག་མ་རྫོགས་ན། །
འཛུམ་པའི་ཞལ་ཆུང་འདི་ཡིས་ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས། །

སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མིག་གི་དགའ་སྟོན་ལ། །
ཆ་ལུགས་ཕུལ་བྱུང་སྟོང་གི་མཛེས་གྱུར་ཡང་། །
ཚོར་འདུའི་རྗེས་སུ་བསྙེགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ། །
ཁྱེད་རང་ཡང་ཡང་དྲནཔའི་ལན་གྲངས་མང་། །

ལྷན་སྐྱེས་འཇམ་མཉེན་གཞོན་ཤ་ཡིད་དུ་སྡུག །
བཅོས་མིན་ཞལ་རས་ཟླ་བཟང་མདངས་མཛེས་ཤིང་། །
བདག་ཡིད་འདབ་ལྡན་ལང་ཚོ་ལྷུགས་པོར་བཞད། །
གྲོགས་ཁྱོད་དྲན་པའི་དུང་བ་སྔར་བཞིན་ཟབ། །

རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁངཁང་་གིགི་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་ཁཁ་་པརཔར།། 08910891——63224716322471
རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་དགའདགའ་་ཚལཚལ་་གྱིགྱི་་ཡིགཡིག་་སྒམསྒམ།། xzrbwenyifukan@xzrbwenyifukan@163163.com.com

གཅིག
ནམ་དུས་ཀྱི་ཁུག་སོ་ནས། དཔྱིད་ཀྱི་བུ་མོའི་འཛུམ་ཞལ་གྲོལ་་་་་་་་་

བྱུང་། དཔྱིད་དུས་ལུས་ཕྲའི་འཛུམ་མདངས་མཚར་པོ་དེས། ལུས་་་་་་་་
སེམས་གཉིས་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་བདེ་སྣང་ཞིག་འཕེལ་བྱུང་། གྲང་ངར་གྱི་་
ཁོག་སྦུག་ནས་གྲོལ་བའི་ས་གཞི་བུ་མོའི་མངལ་དུ། ས་བོན་གསར་པའི་་
མྱུ་གུ་དལ་གྱིས་འབུས། དཔྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོ། དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན།
ཡུན་རིང་རེ་སྒུག་བྱས་པའི་ནམ་དུས་འདི་ལ། ངས་བྲང་ཁ་གླན་ནས་་་་་
དཔྱིད་ཀྱི་བུ་མོའི་ལུས་དྲོད་མྱོང་གིན་ཡོད། ངས་རྣ་བ་བླགས་ནས་སྙིང་་
སྡུག་དགའ་མའི་སྙིང་གཏམ་ཉན་གྱིན་ཡོད། མཛུབ་རྩེ་ནས་ལྷུང་བའི་་་་
ཉིན་གྲངས་དེ་དག ངས་ཁྱེད་ལ་སྨྲས་པའི་ལྷད་མེད་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་་་་་་་་
རེད། རྨི་ལམ་དུ་འཆར་བའི་ཁྱེད་ཀྱི་ལང་ཚོ་དེ་དག ངས་ཁྱེད་ལ་་་་་་་
བཅངས་པའི་དོར་མེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་རེད། ད་དུང་ཡང་ངས་ཁྱེད་ལ་་་་་་་
འཆང་བའི་རེ་བ་དང་སྨོན་འདུན་དེ་དག ང་ཡི་སྙིང་སྒྲ་ལྷན་དུ་གྲགས་་
ཤིང་། ང་ཡི་གཟུངས་ཁྲག་མཉམ་དུ་འཕྱུར་བ་ཁྱེད་ནས་མཁྱེན་ནམ།

གཉིས།
དཔྱིད་རླུང་བསིལ་མས་ལུས་ལ་བྱིལ་དུས། དར་ཁ་ཞིག་པའི་རྫ་ཆུ་

དྭངས་མའི་བཞུར་སྒྲ་ཐོས་དུས། ངས་ཐག་རིང་དུ་འདས་པའི་དཔྱིད་་་་
ཀ་ཞིག་དྲན་སྲིད་ལ། དཔྱིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་བཞད་པའི་ན་ཆུང་བུ་
མོའི་ལང་ཚོ་ཞིག་ཀྱང་དྲན་སྲིད། མོ་ལོ་ཉི་ཤུ། ཕོ་ལོ་ཉེར་གཉིས།
ངས་བརྒྱུད་མྱོང་བའི་ལང་ཚོའི་དཔྱིད་དུས་དེ་དང་། དཔྱིད་དུས་དེ་ལ་་
བྲིས་པའི་ན་ཆུང་ཕོ་མོའི་བརྩེ་དུང་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་ཁྱུད་རེད།
ནམ་དུས་དེ་ལ་དཔྱིད་དཔལ་བཞིན་དུ་བཞད་མྱོང་བའི་ཁྱེད་ཀྱི་ལང་་་་་་
ཚོས། ངའི་སེམས་པ་དར་ཁ་ཞིག་པའི་མཚོ་མོའི་རླབས་ཕྲེང་བཞིན་དུ་་་
གཡོས་མྱོང་ལ། དཔྱིད་མགོའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་མཛེས་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ། ངས་དཔྱིད་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་བཞིན་དུ་བརྩེ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་་་་་་
བར་མེད་ལ་འཇོ་མྱོང་། མེ་ཏོག་གི་བཅུད་ལ་ཞེན་པའི་བུང་བ་བཞིན།
ལང་ཚོའི་སྟངས་སྟབས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བསྒྱུར་མྱོང་། ནམ་དུས་དེ་ལ།
ཁྱེད་དང་ང་ཡིས་བྲིས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྙན་མོར། དཔྱིད་ཀྱི་ས་བོན་་་་་་
བཞིན་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་ཞིང་། དབྱར་གྱི་སྤང་ཐང་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་་་་་་་་་
བཞད་ལ། སྟོན་གྱི་ནམ་ཟླ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པས།
དཔྱིད་དཔལ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་བརྩེ་དུང་གི་ནམ་ཟླ་དེ། ཁྱེད་དང་ང་་
ཡི་ལང་ཚོའི་ཁ་དོག་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྙན་མོ་ཞིག་དང་། ཚེ་
གང་དྲན་སྣང་ལ་མཛེས་པའི་ཕྱིར་དྲན་གྱི་རི་མོ་ཞིག་རེད་ཨང་།

གསུམ།
དཔྱིད་ཀ བྱ་བྱིའུ་ཡིས་མགྲིན་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འབུ་སྲིན་ལ་སྲོག་རྒྱུན་་

ཞུགས། དཔྱིད་ཀ ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་འབུས་ཤིང་སྐྱེ་དངོས་ཀུན་ལ་་་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་རྒྱས་པས། དཔྱིད་ཀ་ཡང་དཔྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོ། ཁྱེད་ནི་རེ་་་
བས་ཁེངས་པའི་ནམ་དུས་ཤིག་དང་། ལྗང་མདོག་གི་ཕུགས་བསམ་་་་་་་
བསྐྲུན་པའི་དུས་ཚིགས་ཤིག་ཡིན་ཨང་། དཔྱིད་ཀ ཁྱེད་ཀྱིས་བརྒྱུད་་་་་
མྱོང་བ་དགུན་གྱི་གྲང་ཟུག་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མྱོང་བ་གངས་་་་་་་་་་
འཁྱགས་ཀྱི་མནར་གཅོད་རེད། ཉི་འོད་མོག་པའི་ནམ་དུས་དེ་ལ།
གྲང་རླུང་རྒོད་པའི་དགུན་གཞུང་རིང་མོར། ཁྱེད་ཀྱི་མངལ་དུ་སྦྲུམ་པ་་་

ཚེ་སྲོག་གི་ས་བོན་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་སྒོམ་པ་རེ་བའི་ལྗང་མདོག་་་
རེད། དཔྱིད་ཀ ཁྱེད་ཀྱིས་བརྒྱུད་མྱོང་བ་གྲང་ངར་གྱི་མནར་གཅོད་་་་་
དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རེ་ཞིང་སྙེག་པ་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཡིན་པས། ཁྱེད་་
ཕེབས་པའི་ལམ་དང་ལམ་ཕྲན་གང་སར། བཟོད་པ་དང་ཞུམ་མེད་་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་མཚར་པོ། མཚན་གཞུང་གི་སྐར་གྲལ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་དུ་ལྷམ་མེར་གསལ།

བཞི།
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཔྱིད་དུས་ལྟ་བུའི་ལྷིང་འཇགས་དང་། ཉི་་་་་

འོད་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་མཚར་སྡུག་ཁོ་ན་མིན་པར། དགུན་གྱི་་་་་་
གྲང་ཟུག་ལྟ་བུའི། དབྱར་དུས་ཀྱི་ཚ་གདུང་ལྟ་བུའི། དམག་འཁྲུག་་་་་་་
དང་མུ་གེ ནད་ཡམས་དང་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ཡང་མང་བས། ང་་་་
ཚོས་དཔྱིད་དཔལ་ལ་རེ་བ་བཞིན། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེར་རེ་ཞིང་། མེ་་
ཏོག་གི་མཚར་སྡུག་དང་སྦྲང་ཆར་དང་དཔྱིད་རླུང་གི་རེག་བྱར་སྨོན་པ་་
བཞིན། བརྟན་བརླིང་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཞི་བདེ་གོང་འཕེལ་ལ་རེ་སྨོན་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། དཔྱིད་དུས་ནི་གློ་བུར་དུ་འཆར་བའི་རྨི་ལམ་ཞིག་་་་་་
མིན་པར། དབྱར་དགུན་སྟོན་སོགས་དུས་ཚིགས་རེ་རེའི་སོ་ཁ་ནས།
དལ་གྱིས་ལྷུང་བའི་ཆུ་ཐིགས་རེ་རེ་དང་། རིམ་གྱིས་སྨིན་པའི་ན་ཚོད་་་་
ཀྱི་གཉེར་རིས་རེ་རེས་ལས་གྲུབ་པའི། ལྗང་མདོག་གིས་བརྒྱན་པའི་་་་་་་
ལང་ཚོའི་མཚར་སྡུག་དེ་ཡིན་པས། ནམ་དུས་འདི་ལ། ང་ཚོས་སོ་ནམ་་
པས་རྨོ་འདེབས་ལ་བྲེལ་བ་དང་། བྱིའུ་ཆུང་གིས་ཚང་མལ་འཆའ་རྒྱུར་་
བརྩོན་པ་བཞིན། ཕུགས་འདུན་གྱི་ས་བོན་འདེབས་ལ་བརྩོན། བརྩོན་
གྲུས་ཀྱི་རྔུལ་ཆུས་བརླན་ཚེ། དཔྱིད་དུས་སུ་རྩ་བ་ཚུགས་ཤིང་། དབྱར་་
དུས་སུ་མེ་ཏོག་བཞད་དེ། སྟོན་དུས་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་ངེས་ལ། ལྷག་་་་་
བསམ་དང་དད་སེམས། བརྩེ་བ་དང་སྙིང་བརྗེ་ལས་སྦྲུམ་པའི་དཔྱིད་་་་
དུས་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ཞིག མི་སེམས་ཀྱི་ཁུག་སོ་ནས་མྱུ་གུ་བཞིན་དུ་་
འབུས་ངེས།

ལྔ།
གསར་དུ་ཚེས་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་དེ་བརྒྱུད་མཐར། སྤང་་་་་་་་་་

ལྗོངས་སྔོན་མོའི་གཞི་རུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད་སྲིད་ལ། ཁྲ་ཆིལ་མེ་་་་་
ཏོག་གི་སྟེང་དུ་བུང་བ་དང་ཕྱེ་ལེབ་མང་པོ་གླུ་གར་ལ་རོལ་སྲིད།
འཇམ་མཉེན་མྱུ་གུའི་རྩེ་མོར་འབྲས་བུའི་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་སྲིད་ལ།
མཐོན་པོ་ལྗོན་པའི་ཡལ་ག་ནས་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་སྲིད།
ཡངས་པའི་རྩྭ་ཐང་གི་གཞི་རུ་ཕྱུགས་རིགས་ཀྱིས་རྐང་བྲོ་རྡུང་སྲིད་ལ།
ཐང་སྨུག་སྦྲ་གུར་གྱི་མཐའ་ནས་ལུ་གུས་འབའ་སྒྲ་གྲགས་སྲིད། ད་དུང་་
ཡང་ལ་ཀླུང་གི་པང་ཁ་ནས་བསིལ་བསིལ་ཆབ་རྒྱུན་བཞུར་ཞིང་། གཡུ་་
གོས་ཀྱིས་མཛེས་རྒྱན་བཀླུབས་པའི་ས་གཞི་བུ་མོའི་མངལ་ནས། བྱ་་་་་་་
བྱིའུ་ཡིས་གསུང་དབྱངས་ཀྱང་གྲགས་སྲིད། དེ་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་་་་་་་
བརྒྱུད། མི་ཡུལ་འདིར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་སྲོག་གསར་པའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་
དང་སྙིང་པོ་སྟེ། སྲོག་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཡུན་རིང་རེ་སྒུག་བྱེད་པའི་དཔྱིད་་
ཀ་རེད། དེ་ནི་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་སྟེ། མི་་་་་་་་
ཡུལ་ཁམས་སུ་ཚེ་སྲོག་ལ་མཛེས་རྒྱན་སྒྲོན་ཞིང་། སྲོག་ལྡན་ཀུན་ལ་རེ་་་་
བ་སྦྱིན་པའི་ལང་ཚོའི་ཁ་དོག་རེད།

༄༅༄༅དཔྱིཔྱིདདཔྱིཔྱིད་་ཀྱིཔྱིཀྱིཔྱི་་ལངལང་་ཚོཚོཚོཚོ་།་།
བུ་ཚེ་རིང་རྒན་པ།

དུང་སེམས་འདབ་མ་དམར་པོ།
རང་མདངས།

སྨྲེསྨྲེངསྨྲེསྨྲེང་་གཞསགཞས།།
འོད་འཛིན་མ།

བསམབསམ་་གཞིཞིགསགཞིཞིགས་།་།
ཁམས་འོད་གསལ།


