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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་༢༡༢༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 1818

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་
འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་་
གསེབ་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་བའི་་་
ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གྲངས་འཛིན་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་བཏང་སྟེ“སྣེ་གཅིག་ཁུལ་གསུམ་ཡུག་མང་་་་་
གནས་མང”བཅས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་ཞིང་ལས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ཇུས་འགོད་བྱས་པས་་་་
དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་་་་་
ཡོད། དེའི་ནང་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ལས་སྟེགས་་་
ཀྱིས་ཅིང་ཏུང་དང་ཐའོ་པའོ་སོགས་ཉོ་སྒྲུབ་ལས་་
སྟེགས་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ས་་་་་་་་་་་་

མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་་་་་་་
ཚོང་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ཞིང་། མིག་སྔར་་
སྤུས་ལེགས་མཁོ་སྤྲོད་ཚོང་པ་471བདེ་བླག་ངང་
ཉོ་སྒྲུབ་ལས་སྟེགས་སུ་ཞུགས་པ་དང་རིམ་རྩིས་་་་་་
བརྒྱབ་ན་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་་་་་་་
རྫས་སྣ་ཁ་2473དྲ་ཐོག་ཏུ་བཙོངས་པས་ཡོང་་་་་་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.18བྱུང་ཡོད།

གྲངས་འཛིན་གྱི་གཞི་གདན་སྟོབས་ཆེར་་་་
བཏང་ཞིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་སྤྲིན་་་
ཚོམ་ལས་སྟེགས་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་གཅིག་གྱུར་གྱི་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་ཧུར་་་་་
ཐག་བཙུགས་ནས“བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག”གི་་་་་་
ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་APPབཀོལ་སྤྱོད་མཐའ་་་་
སྣེ་གསར་སྤེལ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་་་་་་
གྲངས་གཞིའི“པར་རིས་གཅིག”བཟོས་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
ལལ་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པར་མི་་་་་་་་་་
དམངས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་ནས་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ད་ལོ་ཚུན་དུ། མི་དམངས་དངུལ་་་་་་་
ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་འོས་འཚམ་ལྷུག་་་
གཏོང་གི་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས་་
དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལག་ཆའི་བསྡོམས་འབོར་དང་གྲུབ་་་
ཆ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་ལྗོངས་ནང་་
ཁུལ་གྱི་དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་་་་་་་

ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གཏོང་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བར་རང་འགུལ་ངང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་
དངུལ་རྩའི་བསྡོམས་འབོར་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་ནས་་་་་་་་
ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་འཕར་ཚད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་་
བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་འཕར་ཚད་དེ་དུས་མཚུངས་ཀྱི་ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཚད་དང་ཧ་ལམ་མཚུངས་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་3པའི་ཟླ་མཇུག་་་
བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་གཞི་
ཁྱོན་གསོག་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9259.51ཟིན་ནས་དུས་་་
མཚུངས་ལས་10.73%འཕར་ཏེ་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2.33གྱིས་མཐོ་བ་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དང་ཕྱི་

དངུལ་གྱི་དངུལ་བུན་ཁག་གི་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་
6249.71ཟིན་པ་དེ་ལོ་སྟོད་ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་237.37
མང་དུ་ཕྱིན་ནས་3.95%འཕར་བ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་དང་ཕྱི་དངུལ་གྱི་བཅོལ་དངུལ་ཁག་གི་་་་་་་
ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6535.4ཟིན་པ་དེ་ལོ་སྟོད་ལས་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་65.9མང་དུ་ཕྱིན་ནས་1.02%འཕར་བ་་་་་་་་
དང་དུས་མཚུངས་ལས་2.05%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

མི་དམངས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་་་་་་་
ཁང་གི་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ལིའུ་ཅེ་
ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། ད་ལོ་ཚུན་དུ་དངུལ་བུན་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་
ཆའི་ཐད་དངུལ་རྩའི“ཁྱབ་ཁོངས་ཆེན་པོ་ལྔ”དང་། གཙོ་་་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས། དེ་བཞིན་ཉམས་ཞན་ལྷུ་ཚིགས་བཅས་་་་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་ལས་མཚོན་པ་ཕུད། དུད་ཚང་ལ་ཡིད་་་་་
རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་།
དུས་ཐུང་གི་དངུལ་བུན་འཕར་ཚད་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ།
འགག་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དངུལ་བུན་བརྟན་པོའི་ངང་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་འཕར་བྱུང་བ་བཅས་རེད།

དད་་ལོའིལོའི་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་འཕརའཕར་་བབ།།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་་་

གྱི་གཞི་ཁྱོན་གསོག་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9259.51
ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་10.73%འཕར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་རྒྱལ་
གྱིས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་པའི་ས་བབ་མཐོ་་་
ཤོས་ཀྱི་འཁྱོག་ཟུང་ཆུ་རགས་ཀྱི་ཆུ་ཤུགས་གློག་་་་་་
ཁང་སྟེ། ཧྭ་གློག་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེར་པ་་་་་
ཐང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་རགས་ཆེན་ནས་རིང་་
ཚད་ལ་སྨི་38.10ཡོད་པའི་ཨར་འདམ་གྱི་མ་་་་་་་་
དཔེ་བདེ་བླག་ངང་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་ནང་གི་་་་་་་་་་་
རགས་དབྱིབས་གཅིག་པའི་རགས་ཆེན་ནས་མ་་་་
དཔེ་ལེན་པའི་ཟིན་ཐོ་བཏོད་པ་རེད།

ཡེར་པ་ཐང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ནི་སི་ཁྲོན་་་་
དཔལ་ཡུལ་རྫོང་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གོ་་་་་་་
འཇོ་རྫོང་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་་་
ཀྱི་ཆུ་གཞུང་དུ་གནས་ཤིང་། ས་བབ་མཐོ་ཚད་་་་་
སྨི་3000ཙམ་དང་། སྤྱིའི་གློག་འདོན་ཚད་ཆན་་
ཝ་ཁྲི་224ཟིན་གྱི་ཡོད་པ། དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་ལས་
གྲྭ་གལ་ཆེན་དང་། “ནུབ་གློག་ཤར་འདྲེན”རྒྱུན་
མཐུད་རྟེན་གཞི། ལྷོ་ནུབ་ཆུ་གློག་རྟེན་གཞི་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་བཅས་རེད་ལ།
འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲོན་བོད་དུམ་བུའི་གློག་་་་་་

འདོན་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གློག་ཁང་ཞིག་ཀྱང་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་་་་་

ཐེངས་ཀྱི་མ་དཔེ་བླངས་པ་ནི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་
རིང་གི་རགས་ཆེན་ལུགས་རྒྱག་པའི་བརྒྱུད་རིམ་་་
ནང་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་མ་དཔེ་བླངས་པ་ཞིག་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། མ་དཔེའི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་་་་་་་་་་་་་
38.10ཡོད་པ་དེ་ཐོག་སོ་12ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་་་་་
མཚུངས་པ་དང་། ཚངས་ཐིག་ལ་ཧའོ་སྨི་245
ཡོད་པ་དེ་ལུགས་རྒྱག་ཚན་པ་13དང་། ངོས་་་་་་་
སྙོམས་ཨར་ལས་སྲུབས་ངོས་12དང་། ལུགས་་་་་
རྒྱག་བང་རིམ་80ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད། ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། བླངས་་
པའི་མ་དཔེའི་ཕྱི་ངོས་ཆ་ཚང་ཞིང་འཇམ་ཤ་དོད་
པ་དང་། ཚགས་དམ་པ། ཆ་སྙོམས་པ། བང་་་་་་
རིམ་དབར་ཚགས་དམ་པ་བཅས་ཡོད་པ་དེ་ཐོག་་
ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་ལ་གྲང་ངར་ཆེ་་་་་་་་་
བའི་ས་ཁུལ་དུ་གཞུ་དབྱིབས་ཆུ་རགས་ཨར་་་་་་་་་་་
འདམ་གྱི་རགས་རྒྱག་པའི་ལག་རྩལ་འཛམ་གླིང་་་
སྔོན་ཐོན་ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

འབྲིའབྲི་་ཆུའིཆུའི་་སྟོདསྟོད་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་ཡེརཡེར་་པཔ་་ཐངཐང་་ཆུཆུ་་ཤུགསཤུགས་་གློགགློག་་ཁངཁང་་ནསནས་་
སྨིསྨི་་3838ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཨརཨར་་འདམའདམ་་གྱིགྱི་་མམ་་དཔེདཔེ་་བླངསབླངས་་པཔ།།

ཟླ་4པར་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་་
ཡིབ་ཆུས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཁམ་སྡོང་ལྡུམ་ར་མུའུ་་་་་
278ལ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པ་དང་། ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་བ་མང་པོ་གྲོང་ཚོའི་ཁམ་བུའི་ལྡུམ་རའི་མཛེས་
ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡོང་ནས་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བ་དང་པར་་
རྒྱག་བཞིན་ཡོད།

ཡུལ་སྐོར་བ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱོད་སྐབས། ཀ་
ལ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་སྤེན་པས་ལོ་20
ལྷག་ཙམ་གོང་ཡུལ་མི་ཚོས་ཁམ་སྡོང་གིས་རྨོ་ཞིང་
ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་གི་འདུག་སྙམ་ནས་གྲོང་ཚོ་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་ཁམ་སྡོང་རྩ་བཀོག་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་་
བཏོན་པར་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་བཀག་འགོག་བྱས་་་
ཡོད། ཁོང་གིས“ཁམ་སྡོང་འདི་དག་གཅོད་སླ་་་་་
པོ་ཡོད་རུང་སླར་ཡང་སྐྱེ་འཚར་ཡོང་ཁག་པོ་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

སྤེན་པས་ཁམ་སྡོང་འདི་དག་ནི་རང་བྱུང་་་་་
ཁམས་ཆེན་པོས་མིའི་རིགས་ལ་གསོལ་རས་གནང་
བ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ད་གཟོད་
དེ་དག་གི་ཕན་འབྲས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པའི་སྐོར་་
ལ་བསམ་བློ་ཡང་ཡང་གཏོང་འགོ་ཚུགས། ཀ་ལ་་
གྲོང་ཚོ་ནི་ཉིང་ཁྲིའི་གྲོང་འདབས་སུ་ཆགས་པ་་་་་་
དང་རྒྱལ་ལམ་318དང་ཐག་ཉེ་བས་འགྲིམ་འགྲུལ་
སྟབས་བདེ་པོ་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས་་ཀཀ་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ།།
““ཁམཁམ་་བུའིབུའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་གིགི་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དངདང་་པོརཔོར””འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་རབརབ་་ཏུཏུ་་འཚེརའཚེར།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཞུསཞུས་་ཡུསཡུས་་ཡའོཡའོ།།

ལོ་མང་རིང་། ཀྲུང་གོ་ཧྭ་གློག་ཀུང་སིས་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་རླུང་འོད་གསུམ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་་་་
རྟེན་གཞི་དང་བོད་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་འཇོག་དང་། ལྗང་མདོག་་
ཐཱན་ཉུང་། མཉམ་སྤྱོད་གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་ས་མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་
ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ“ལྗང་་་་་་་་
མདོག་གི་སྒུལ་ནུས”རྒྱུན་མཐུད་བསྣན་ཡོད་པ་རེད།

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བར་་
བྱེད་པ།

ཟླ་4ཚེས་15ཉིན། བོད་ཀྱི་ས་ཁོངས་ནང་གི་གློག་འདོན་་་་་་་་
ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་བརྒྱ་ལས་བརྒལ་བའི་གློག་ཁང་དང་པོ་སྟེ། སོ་བ་་་་་་་
ནང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི་ངང་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་
བྱས་ནས་ཉིན་1000སོང་ཡོད་པ་རེད། གློག་ཁང་དེ་གཉེར་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཚུན་ཆུ་ཆུང་དུས་སུ་བོད་ལ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་་་་
གློག་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་5.52བཏང་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི“དཀོན་་་
ཆད་འབེལ་ལྷག”གི་གློག་སྤྱོད་ཀྱི་འགལ་བ་ནུས་ལྡན་ངང་ཞི་ལྷོད་དུ་་
བཏང་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཧྭཧྭ་་གློགགློག་་ཀུངཀུང་་སིསསིས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལམལམ་་བུབུ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ““ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་གིགི་་སྒུལསྒུལ་་ནུསནུས””བསྣནབསྣན་་པཔ།།

འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ཆན་ཝ་ཁྲི་བརྒྱ་རིམ་པའི་གློག་ཁང་དང་པོ་སྟེ་ཧྭ་གློག་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་བ་ནང་གློག་ཁང་ཡིན་པ།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

“““འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་གཏོདགཏོདགཏོད་་་བཞིབཞིབཞི”””དངདངདང“““མདུནམདུནམདུན་་་གྲལགྲལགྲལ་་་དུདུདུ་་་སླེབསསླེབསསླེབས་་་པཔཔ་་་
བཞིརབཞིརབཞིར”””སེམསསེམསསེམས་་་ནུསནུསནུས་་་གཅིགགཅིགགཅིག་་་ཏུཏུཏུ་་་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་་་དགོསདགོསདགོས།།།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག

བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་
ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་མཁན་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་་
16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་16ཉིན། རྒྱལ་་་་
ཡོངས་རང་བརྩོན་དཔེ་བཟང་བ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་སྔོན་ཐོན་པའི་གཟེངས་བསྟོད་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བདུན་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་རོགས་སྐྱོར་ཉིན་མོ་ཐེངས་སོ་ལྔ་པ་
འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་མཚམས་སུ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་་་
ཞུས་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རང་་་་་་་་་་་
བརྩོན་དཔེ་བཟང་བ་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་དོན་གྱི་
སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ། སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་བཅས་ལ་རྟེན་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་

ཅན་དང་། དེའི་གཉེན་ཉེ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་དོན་པ་
བཅས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་
ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བའི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། གཅེས་སྐྱོང་དང་་་
དོ་ཁུར་དམིགས་བསལ་བྱེད་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་ཞིག་ཀྱང་རེད། རྒྱང་ལམ་་་་་་་
གསར་པར་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་རྒྱུ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་་་
སྲུང་ལམ་ལུགས་དང་གཅེས་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་སྔར་་་་་་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འདྲ་
མཉམ་ཁེ་དབང་ལ་འགན་སྲུང་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་དབང་་
པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བྱ་གཞག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་

བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིམ་ཁག་་་

ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་་་་་་
དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་་
ཅན་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་་་་་་་་་་
བསམ་ཤེས་དང་། བརྩི་འཇོག སེམས་ཁུར། རོགས་རམ་་་་་་
བཅས་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས།
རིམ་ཁག་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་རྩ་་་་་་་
འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་དོན་པས་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་ཡིད་རྟོན་རུང་བ་
དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་དང་སྙིང་ཉེ་བ་
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་དབངདབང་་པོཔོ་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཉིནཉིན་་མོམོ་་ཐེངསཐེངས་་སོསོ་་ལྔལྔ་་པཔ་་འཆརའཆར་་ཉེརཉེར་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
རངརང་་བརྩོནབརྩོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བའིབའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དཔའདཔའ་་
ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་

ཚེའིཚེའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་རངརང་་བརྩོནབརྩོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བབ་་དངདང་་དབངདབང་་པོཔོ་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཅནཅན་་ལལ་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་

གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།


