
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག ཚེ་རྡོར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤེན་པས“གྲོང་འདབས་་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་
བརྗོད། གྲོང་ཚོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མིའི་ཡུལ་སྐོར་ཁྱུ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས། ས་ཁོད་སྙོམས་པ་དང་ཤིང་སྡོང་་་་
ལ་ཡལ་བཞུར་རྒྱག་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་པ་མ་ཟད། ད་་་་་་་
དུང་སིལ་ཟས་ཁྲོམ་བཀྱག་ཁ་ཤས་ཀྱང་བཙུགས་པས། ཀ་
ལ་གྲོང་ཚོ་དེ་ཉིད་ཉིང་ཁྲིའི་གྲོང་མིས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་་་་་་
བྱེད་པའི་གྲོང་འདབས་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

2014ལོར་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་རོགས་རམ་འོག་
ཀ་ལ་གྲོང་ཚོས་གྲོང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་་་
ཚུགས་ནས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཁག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་བ་དང་ཁམ་སྡོང་གཅིག་གྱུར་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ཏེ
“གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་
དང་མཛེས་ལྗོངས་གཞི་གཅིག”གི་བསམ་ཕྱོགས་ལ་་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གྲོང་ཚོའི”སྤུས་རྟགས་་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད། དེ་རྗེས་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན་ལོ་རེ་་་་་་་

བཞིན་འཁྲུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་་་
ནས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་རིག་གནས་དུས་ཆེན་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་རིམ་བཞིན་རིམ་སྤོར་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཀ་་་་
ལ་གྲོང་ཚོ་ཡང་མིང་དོན་མཚུངས་པའི“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་་
གྲོང་ཚོ་དང་པོར”གྱུར་ཡོད།

“ཁམ་སྡོང་འདི་དག་ལས་གྲོང་མི་ཚོར་ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་་་་་
ཡོང་འབབ་བྱུང་ཡོད། ང་ཚོས་ཀྱང་འདི་ནི‘སྐྱེ་ཁམས་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་ས’ཞིག་ཡིན་པ་ཚོར་་་་་་་་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཉི་མ་རྡོ་་་་་་
རྗེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས། ཀ་ལ་གྲོང་ཚོས་སྐྱེ་ཁམས་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་ཐབས་ནན་པོ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས། སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་དམར་ཐིག་དབྱེ་མཚམས་བཅད་ནས་ཤིང་གང་་་་་་
བྱུང་དུ་གཅོད་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱས་པས། རི་སྐྱེས་ཁམ་་་་་་་་་
སྡོང་1200ལྷག་ཙམ་སྲུང་སྐྱོང་ཞིབ་ཚགས་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས)

“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་གྲོང་ཚོ་དང་པོར”འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་རབ་ཏུ་འཚེར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་དུ་བོད་ཀྱི་ནང་མཁོའི་ཆུ་ཤུགས་་་

གློག་ཁང་ཆེ་ཤོས་སྟེ། DGཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་ལོ་བཞི་བསྟུད་མར་བདེ་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པ་དང་ལོ་རེའི་གློག་ཤུགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
ཡོངས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་ཚད་ཀྱི་ལྔ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་5པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ། འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་་་
གཞན་ཞིག་སྟེ། འབའ་ཐང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་ཆན་ཝ་ཁྲི་25ཟིན་་་་་
པའི་འཕྲུལ་ཚན་དང་པོ་དེ་དྲ་སྦྲེལ་ཐུབ་ནས་གློག་གཏོང་ཉེར་ཡོད་པ་མ་་
ཟད། ཟླ་9པར་ཆན་ཝ་ཁྲི་75ཡོངས་རྫོགས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་འཛུགས་་
རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ལོ་མཇུག་ཏུ། སྒྱེ་པ་་་
ཐང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་ཁག་དང་པོའི་གློག་ཤུགས་ཆན་ཝ་ཁྲི་102
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འོད་ཤུགས་་་་་་་
ཆན་ཝ་ཁྲི་260ཡང་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཉེར་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོ་ཧྭ་གློག་ཀུང་སིས་ཡུལ་བབ་དང་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་དང་།
ཆུ་རླུང་འོད་གསུམ་གསོག་འཇོག་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་བྱ་ཐབས་ཐོག་་་་་་་་
ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་དཔེ་སྟོན་་་་
རྟེན་གཞི་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་བོད་དུ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་་་་
ཚུགས་པ་དང་། སྐྲུན་བཞིན་པ། ལག་བསྟར་བྱེད་ཐུབ་མིན་གྱི་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་དུས་མཚམས་ལ་གནས་པ་བཅས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་སྤྱིའི་་་་་་་་
གློག་འདོན་ཤུགས་ཆན་ཝ་ཁྲི་3000ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2025ལོར་ཀྲུང་གོ་ཧྭ་གློག་་་་་་་་
ཀུང་སིས་བོད་དུ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་93.61བཏང་ནས་ལོ་དེ་རང་་
ལ་ལས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་གློག་འདོན་ཤུགས་ཆན་ཝ་ཁྲི་977.6ལས་་་
བརྒལ་བར་བྱ་རྩིས་ཡོད་པ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་བོད་
དུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་490ལྷག་ཙམ་བཏང་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ལྗང་མདོག་གི་དཔེ་རིས་གསར་པ་བཀོད་པ།
ལོ་མང་རིང་ཀྲུང་གོ་ཧྭ་གློག་ཀུང་སིས་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་འཇོག་དང་་

ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཆུ་གློག་གསར་སྤེལ་་་་་་
དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཡོད། འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་་་་
ཀྱི་སྐས་རིམ་གློག་ཁང་བསྐྲུན་པའི་དུས་འགོར་རྒྱལ་ནང་གི་ལྗང་མདོག་་་་
ཆུ་གློག་ཇུས་འགོད་ཀྱི་ཇུས་གཞི་ཐོག་མ་དེ་བཟོས་ནས་ཆུ་རྒྱུག་ཁོངས་ཀྱི་་
འཆར་འགོད་དུས་མཚམས་སུ་ཆུ་གཞུང་ཨ་མའི་རང་བྱུང་ཆུ་ལམ་་་་་་་་་་་་
37.4%སོར་ཉར་བྱས་པ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་དུས་མཚམས་སུ་ཉ་རིགས་་
འཚོ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པའི་ཆུ་ཕྲན་ཆུ་ལམ་སྤྱི་ལེ་500ཟིན་ནས་
རང་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་གློག་གསར་སྤེལ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་། དཔལ་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། སྤྱི་ཚོགས་དང་དམངས་འཚོ་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་་
བཅས་ཀྱི“འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་བྱ་ཐབས”བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

སྒྱེ་པ་ཐང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་ཉ་རིགས་འཚོ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དཔེ་མཚོན་2020ལོའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས་་
སྣ་མང་རང་བཞིན་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཡིག་་་་
ཆ་དང་2024ལོའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་COP16ནུས་རྒྱུའི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་ཀྱིས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ལག་ལེན་གྱི་དཔེ་མཚོན་ནང་ཚུད་པ་དང་། འབའ་་་་
ཐང་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གིས་ཆུ་གཞུང་ཨ་མའི་སྤྱི་ལེ་12ཀྱི་སོར་ཉར་ཆུ་་་
ལམ་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆུང་དུ་གཏོང་ཆེད། སྔོན་དཔག་སྤྱད་འཐུས་རང་་་་་
བཞིན་ཞིབ་འཇུག་དུས་མཚམས་སུ་འོས་སྦྱོར་བྱས་པའི་ཆུ་རགས་མདའ་
ཐིག་སྨི་160ཙམ་གོང་སྤོ་བྱས་པ་དང་མ་འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2མང་དུ་་
བཏང་ནས་ཆུ་གློག་ལས་གྲྭས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཕན་པ་་་་་་
བསྐྲུན་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞེས་བསྔགས་པ། སོ་བ་རོང་ཆུ་ཤུགས་གློག་་་་་་་་
ཁང་གིས་བོད་ཀྱི་ཉ་རིགས་སྐྱེ་འཕེལ་ས་ཚིགས་ཆེ་ཤོས་དང་རྒྱལ་ནང་གི་་

ཉ་འཐེན་འཕྲུལ་ཆས་དང་སྡེབ་འདྲེན་ཉ་གྲུའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་རིག་་་་་་་་
ནུས་ཉ་སྒྲོལ་སྒྲིག་ཆས་ཐོག་མ་བསྐྲུན་པ། DGཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་འདི་་་
ཉིད་འཛམ་གླིང་གི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་དང་གཟར་ཁྱད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་ཉ་ལམ་དུ་བསྐྲུན་པ་བཅས་རེད། ལོ་མང་རིང་ཀྲུང་གོ་ཧྭ་གློག་་་་་་
ཀུང་སིས་བོད་དུ་མི་ཐབས་ཀྱི་སྐྱེ་འཕེལ་ཉ་ཕྲུག་ཁྲི་569གློད་དེ་དངོས་་་་་
སྒྲུབ་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་མཐོའི་རང་བྱུང་སྐྱེ་་་་
ཁམས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་་་་་་་
གནས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་བཏོད་པ།
འབྲི་ཆུའི་འགྲམ་ངོགས་ཀྱི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་

ཟུར་སྡེ་ཤོད་ཤང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་དེ་སྔའི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ཤང་འདི་་་
རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ཡོད། ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སོང་རིང་ཀྲུང་གོ་་་
ཧྭ་གློག་ཀུང་སིས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ས་ཆ་བསྡུ་ལེན་གྱི་གནས་སྤོས་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་28.27སྤྲད་པ་དང་། སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.4བཏང་ནས་་་་
གཙང་སྒྲོལ་ཟམ་ཆེན་7གསར་སྐྲུན་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་117ཉམས་བཟོ་བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་འགྲིམ་་་་
འགྲུལ་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཏན་ཏིག་བཏང་བ། གློག་ཤུགས་བོད་སྐྱོར་་་་་
བྱས་ནས་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་སྤྱད་དེ་འཚོ་རྟེན་ལས་སྤྲོད་ཀྱིས་ས་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་རླངས་འཁོར་དང་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལས་གྲྭ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་པས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཐོན་རྫས་
རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.57ཙམ་བཏོད་པ། ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་་་
ཡིན་པའི་ཆེད་ཚན་དང་འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཐོན་་་་་་་་
སློབ་མ་98བསྡུས་ནས་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་དུད་ཚང་གི་་་་་་
སློབ་མ་45ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་གྱིས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་ཆབས་་་

ཅིག་ཧྭ་གློག་ཀུང་སིར་ལས་ཀ་སྤྲད་པས“གཞན་བརྟེན”ནས“རང་་་་་་་་་་
བརྟེན”བར་གྱི་རོགས་སྐྱོར་ལ་འགྱུར་ཡོད་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་་་་་་་
རྗེས་ཀྲུང་གོ་ཧྭ་གློག་ཀུང་སིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་་
ཚོགས་ལ་སྒོར་ཁྲི་1000ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་ནས་ཁོངས་གཏོགས་བོད་་་
སྡོད་ཁེ་ལས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ས་གནས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ཏེ་གེགས་ཁུལ་ལ་འཕྲལ་མཁོའི་དངོས་ཟོག་དོ་པོ་་་་་་་་
3700ཉོས་ཏེ་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཆུ་ཚོད་24ནང་ཚུན་དུ་ཡོམ་འགོག་་་་་་
གེགས་སེལ་དངོས་ཟོག་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་་་་་་་་
སྤྲད་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་སྒྲོལ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ“ལྗང་མདོག་གི་སྒུལ་ནུས”བསྣན་པ།

今日主要内容
▲ 习近平在第三十五个全国助残日到来之
际作出重要指示强调 从自强模范身上汲取

精神力量 勇敢克服困难挑战积极追求人生
梦想
▲ 我区数字乡村建设取得阶段性成效
▲ 金沙江上游叶巴滩水电站取出逾38米混
凝土芯样
▲ 中国华电探索走出高原特色发展之路
为西藏高质量发展注入“绿色动能”
▲ 林芝市巴宜区嘎拉村 “桃花第一村”绽
放记
▲ 今年一季度全区金融总量稳步增长

第一版

第四版 ▲ 公益广告

第三版 ▲ 文艺副刊

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲོང་གསེབ་ས་ཆའི（རྨོ་་་་་་་་་་་
ཞིང）འགན་གཙང་དབང་ཆའི་དོ་དམ་ལས་སྟེགས་དང་།
ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཁུངས་འདེད་ལས་་་་
སྟེགས། ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
རིག་ལྡན་ལྟ་འདོམས་ལས་སྟེགས་བཅས་བཙུགས་པས།
ལས་སྒོའི་དོ་དམ་སྤྱིར་ན་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་་
ཡོད། 2021ལོ་ནས་བཟུང་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཕྱུགས་་
ཟོག་དབོར་འདྲེན་ཐོ་འགོད་མ་ལག་དང་ཚད་ལྡན་གསུམ་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ཁུངས་འདེད་མ་ལག་སྤྱོད་རྒྱུ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཕྱུགས་ཟོག་དབོར་་་་་་་་་
འདྲེན་ཐོ་འགོད་མ་ལག་གིས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ནད་ཡམས་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་ལོན་ལག་ཁྱེར（ལག་ཁྱེར་B）ཤོག་མེད་་་
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་འདོན་པའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་དེ།
ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་པུའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་
གྱིས་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་དཔྱད་ཞིབ་ཁྲོད་ཕུལ་བྱུང་རིམ་་་་་་་
པར་བདམས་པ་དང་ཚོད་ལྟའི་ཉམས་མྱོང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་་་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་ལྟེ་གནས་དང་། བོད་ཀྱི་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་ལག་ལེན་དང་་་་་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གཉིས་2023ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
རིག་ལྡན་ཞིང་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་དཔེ་མཚོན་་་་
དུ་བདེ་བླག་ངང་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། འདམ་གཞུང་རྫོང་་་་་་་་
དང་། བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས། སྙེ་མོ་རྫོང་བཅས་3གྱི“དྲ་སྦྲེལ
+”ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གྲོང་ཚོ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འདྲེན་པའི་
ཚོད་ལྟའི་རྫོང（ཆུས）ཚང་མར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའམ་ཡང་་་་
ན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་་་་་
ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཆུ་ཤུར་རྫོང་། སྣེ་གདོང་་་་་
ཆུས། པ་སྣམ་རྫོང་བཅས་ཚང་མར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སམ་་་་
ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དང་། དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་།
ཞིང་ལས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ། གྲོང་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་རྫོང་བཅས་འཛུགས་གཏོད་བྱ་་
རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཡོད།

བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་རྣམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ཞིང་། རང་ལྗོངས་་་་

སུ་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་ཞིང་ལས（བོད་་
ཕག）ཀྱི་གསར་གཏོད་བཀོལ་སྤྱོད་རྟེན་གཞི་དང་བསམ་གྲུབ་་་་
རྩེ་ཆུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གྲངས་འཛིན་ཞིང་ལས（ནས）ཀྱི་གསར་་་་་
གཏོད་བཀོལ་སྤྱོད་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་པ་དང་། གྲངས་འཛིན་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་རྫོང（སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། པ་་་་་་
སྣམ་རྫོང་། ཆུ་ཤུར་རྫོང་སོགས）གིས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་་་་་་་
ཐོན་ལས་གླིང་དང་། ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་་་་
ཁུལ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་རྫོང་བཅས་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་གཏོད་མཉམ་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ། གཞིས་རྩེ་
གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་དང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་་་
ཆུས། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་བཅས་སུ་ནས་འདེབས་
འཛུགས་ཀྱི་སྲུང་སྐར་རྒྱང་ཚོར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་ཚོད་ལྟ་་་་་་་་
བྱས་པས་མུའུ་ཁྲི་6ལྷག་ཙམ་གྱི་སོན་བཟོའི་རྟེན་གཞིའི་གྲངས་་
འཛིན་ཅན་གྱི་དོ་དམ་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་སྟེ་གྲངས་འཛིན་ཅན་
གྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་ཁག་དང་པོའི་ཞིང་འཕྲུལ་ལམ་་་་་
ཡིག་གཉེར་ནས་སྤྲད་ཡོད།

རིག་ལྡན་ཞིང་འཕྲུལ་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་མགྱོགས་་་་་
སུ་བཏང་ཞིང་། རེས་འཁོར་གསར་པའི（2024—2026
ལོ་བར）ཞིང་འཕྲུལ་ཉོ་སྒྲུབ་ཁ་གསབ་དང་ཞིང་འཕྲུལ་རྙིང་པ་་
གསར་བརྗེས་ཀྱི་ཁ་གསབ་སོགས་ཞིང་ཕན་སྲིད་ཇུས་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཞིང་སྤྱོད་མི་མེད་མཁའ་སྐྱོད་ཡོ་་་་་་་
བྱད་བཀོལ་སྤྱོད་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་་་་
ཐོན་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པ་དང་། ལྗང་མདོག་ཕན་ཆེའི་ཞིང་འཕྲུལ་་་་
སྒྲིག་ཆས་ཚོད་ལྟའི་དཔེ་སྟོན། ཁྱབ་གདལ་བཀོལ་སྤྱོད་བཅས་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། བྱང་སྐར་མཐའ་སྣེའི་ཞིང་འཕྲུལ་
དེ་ཞིང་འཕྲུལ་ཉོ་སྒྲུབ་ཁ་གསབ་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་ལག་ཆའི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མུ་མཐུད་བཅུག་ནས་ལས་སྒྲུབ་ལྟ་་་་་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་མི་མེད་གནམ་གྲུ་སོགས་རིག་ནུས་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཆས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
ཞིང་འཕྲུལ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་རིམ་བཞིན་ལེགས་སུ་འགྲོ་་་་་་་་་
བར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད། ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་
ཀྱི་འབུ་ནད་རྩྭ་གསུམ་གྱི་གནོད་སྐྱོན་གྱི་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་་་
འཛིན་དུས་མཚམས་རིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང（ཆུས）38ལ་་་་་
ཞིང་སྤྱོད་མི་མེད་མཁའ་སྐྱོད་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ཁ་གསབ་ཀྱི་་་
ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དུས་
མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ།

ཉེ་ཆར་ཀོང་ཀྲོའུ་དང་ཧྲེན་ཀྲེན་དུ“5·19ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་ཉིན་་་་་་་་་་་་་་
མོ”འཆར་མཚམས་སུ“ཡང་རྩེ་ཡི་ཉམས་འགྱུར། རྩ་མདའ་དང་ཐུག་འཕྲད”ཅེས་་
པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འོས་སྦྱོར་འདུ་ཚོགས་གཉེར་ཞིང་། ལས་རིགས་ནང་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་མི་སྣ་དང་གྲོང་མི་མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་དེ་གར་སླེབས་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྩ་མདའ་རྫོང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་། རྩ་མདའ་རྫོང་་
གི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ངོ་
སྤྲོད་བྱས་ཡོད། “ས་མཐོའི་བྲག་ཅ”དང“གསུང་གི་བདུད་རྩི”“རི་མཚོའི་བར་གྱི་་་
གླུ་ཤག”སོགས་གོ་རིམ་མང་པོའི་ནང་སྔོན་ཆད་རྩ་མདར་འགྲོ་མྱོང་བའི་སྐུ་མགྲོན་་་་
དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་་་་་་་་
དབང་། དེ་བཞིན་ལས་གཉེར་བ་བཅས་ཀྱིས་རྩ་མདའི་བག་ཆགས་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་མི་འདྲ་བ་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲོས་འགོ་རྩ་་་་་
ཆེན་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་བཏོན་པ་མ་ཟད། རྩ་མདའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་
མཉམ་ལས་ལ་གཞིགས་ཏེ་གྲོས་བསྡུར་ཡང་བྱས་ཡོད།

→ འདི་ནི་ལྟད་མོ་བས་རྩ་མདའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྒྱན་གོས་གྱོན་པའི་ལས་་་་་་་
དོན་པ་དང་དྲན་རྟེན་མཉམ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

（（རྩརྩ་་མདའམདའ་་རྫོངརྫོང་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་པརཔར་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས））
↓↓ འདི་ནི་འོས་སྦྱོར་འདུ་ཚོགས་སུ་ལྟད་མོ་བས་གུ་གེའི་ཤོན་གྱི་སྟངས་་་་་་་

སྟབས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།
（（རྩརྩ་་མདའམདའ་་རྫོངརྫོང་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་པརཔར་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས））

ཡང་རྩེ་ཡི་ཉམས་འགྱུར། རྩ་མདའ་དང་ཐུག་འཕྲད།
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོན་ཁུངས་འོས་སྦྱོར། སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱ་ཆེའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་རང་བརྩོན་དཔེ་་
བཟང་བའི་སྙིང་སྟོབས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་དཀའ་ངལ་་་་་་་་
དང་འགྲན་སློང་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་མི་ཚེའི་ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་གོང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིར་་་་་་་་
མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་མ་ཟད། ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་ལྷན་ཞུགས་སྐུ་པར་ཡང་་
བསྐྱོན་པ་རེད། རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་
ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཧྲེན་དབྱི་ཆིན་མཇལ་འཕྲད་ལ་ཞུགས་་་་་་
ནས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། དེ་རྗེས་ཁོང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལ་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་འདུས་པ་དང་ནང་དོན་་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱ་ཆེའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་
དོན་པར་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད། ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མངགས་་་་་་་་་་
བཅོལ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་བརྩེ་དུང་དང་འགན་སེམས་འཆང་བཞིན་་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་གཅེས་སྐྱོང་རོགས་སྐྱོར་དང་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་ལ་སྔར་་

བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་རང་དར་རང་ཚུགས་ལ་སྐུལ་
ལྕག་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་རོགས་སྐྱོར་དང་་་་་་་
རོགས་རམ་བྱེད་པར་སྐུལ་སློང་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་
ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བྱ་གཞག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་མཐུན་་
སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་བྱས་ནས་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ལ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རང་བརྩོན་དཔེ་བཟང་བ”200དང་།
“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་དོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ”200
“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་དོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར”60བཅས་ལ་་་
གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་རེད། པེ་ཅིང་ཚེ་སྲོག་གསར་པའི་རྒན་གསོ་དང་དབང་་་
པོ་སྐྱོན་ཅན་རོགས་སྐྱོར་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཐང་ཀྲན་ཤིན་དང་།
ཉིང་ཞ་ཝུའུ་ཀྲུང་གྲོང་ཁྱེར་ཧུང་སི་པའོ་ཆུས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་ཀྲང་མཱ་ཀོང་པུའུ། གློག་རྡུལ་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་གྱི་་་་་་
དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཞུས་ཕུང་བཅས་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་འཐུས་མིས་ཚོགས་འདུར་་
གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

（རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


