
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 17 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། གཏན་་་་་་་་་་་་་་

འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློ་་་་་
ནི་བླང་བྱ་ནན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཏང་གིས་
ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་དགོས་་་་་་་་་་་
ལུགས་མཚོན་ཡོད་པས། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་
ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་་་་་
གཏོང་དགོས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་དེ་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ལག་བསྟར་ནན་
པོ་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་་་་་་
ཡོངས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་མིག་དཔེ་་་་
ཡག་པོ་འདོན་དགོས་པ་དེ་རེད། རིམ་ཁག་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་གོང་དཔེ་འོག་སྟོན་དང་། གོང་་་
ནས་འོག་བར། རིམ་པ་གཅིག་གིས་རིམ་པ་གཅིག་་་་
ལ་སྣེ་ཁྲིད། རིམ་པ་གཅིག་གིས་རིམ་པ་གཅིག་ལ་་་་་་་
མིག་དཔེ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ནས་རང་རྟོགས་ངང་་
དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་དགོས། གལ་ཏེ་་་
ང་ཚོས་དངོས་གནས་དམ་འཛིན་བྱས་ན་ཐག་གཅོད་་
མི་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་གཅིག་ཀྱང་མེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་་་་་་་་
གནད་དོན་ནི་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་ཏང་གཤིས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་རེད། “སྤྱོད་ཚུལ་བཞིའི”གནད་དོན་་་་་
ནི་རྩ་བའི་ཐོག་ནས་ཏང་གཤིས་དང་རྒྱབ་འགལ་་་་་་་་
བྱས་ནས་དམིགས་ཡུལ་དོར་བ་ཞིག་རེད། སྤྱོད་་་་་་་་་
ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་ངེས་་་་་་་་་
པར་དུ་ཏང་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་་་་
ཤ་ཁྲག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་་་་་་་་
འགག་རྩ་འདིར་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་
སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་།
“སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”ཡོ་བཅོས་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་
གཏོང་བ། “ངལ་དུབ་ཀྱི་འདུས་ནད”མ་ཐོན་སྔོན་་་
འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། སྐྱིད་འདོད་རིང་
ལུགས་དང་བག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཚུལ་མིན་་་་་
སྤྱོད་ངན་ཐོན་མ་ཐག་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ་དང་།
“སྤྱོད་ཚུལ་བཞིའི”མངོན་མེད་གཞན་འགྱུར་གྱི་་་་་་་་་
འཕེལ་ཕྱོགས་གསར་པར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་་་་
དོགས་ཟོན་བྱས་ཏེ། མེ་རོ་བསྐྱར་འབར་གྱི་གནས་་་་
ཚུལ་གཏན་ནས་ཐོན་དུ་འཇུག་མི་རུང་། ཕྱི་ཚུལ་་་་་་་
རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཡོ་བཅོས་
བྱེད་རྒྱུ་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་་་་

ཏུ་བཞག་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་ལས་འགན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། དམིགས་སའི་
རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་གནད་སྨིན་ངང་་་་་་་་་
འབེན་དམིགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། མཁྲེགས་སར་་
གཏུག་ཕོད་པ་དང་དངོས་སྒྲུབ་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས། རྦབ་རྡོ་གྱེན་འདྲིལ་དང་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྒལ་ཉག་སྒྲོལ་གྱི་སྤོབས་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་
ངེས་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་གོམ་པ་གང་ཡང་ཕྱི་་་་
བཤོལ་མི་བྱེད་པར་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་དང་་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་བྱས་ཚེ་བྱ་ངན་གཙང་་་་
སེལ་དང་དུས་བདེ་ཞོད་འཇགས་རིམ་བཞིན་མངོན་
འགྱུར་ཡོང་ཐུབ།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། སྤྱོད་་་་་
ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་ལ།
དུས་འདས་པ་ཟེར་བའང་མེད། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་བཟོས་ནས་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱས་པ་ནི་དུས་རབས་གསར་པར་རང་རེའི་་་་
ཏང་གིས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་གཏོང་གི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་་་་་་་་
ཡིན་པས། ངེས་པར་དུ་རྒྱུན་དུ་ནས་དམ་འཛིན་་་་་་་་
ལྷོད་མེད་དང་སྙིང་རུས་བརྟན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
ལོ་བཅུ་ཡིས་མ་འདང་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་་་་་་་
ཡིས་མ་འདང་ན་ལོ་སུམ་ཅུ་བར་དུ་དམ་འཛིན་གྱིས་་
གཤིས་གོམས་སྤྱོད་ལུགས་དངོས་སུ་འཇགས་པར་་་་་་
བྱས་ནས། ཏང་སྲོལ་བཟང་པོས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དར་་་་
སྲོལ་དང་དམངས་སྲོལ་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།
ང་ཚོས་བྱས་པའི་རྗེས་དང་འདྲུད་པའི་ཤུལ་ཡོད་་་་་་་་
པའི་ངར་ཤུཌ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ།
མགོ་ཡོད་མཇུག་ཡོད་དང་བྱེད་མཁས་ལ་རྗེས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་པར་བྱེད་དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་
ཡོངས་སུ་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་
པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་་་་་
བྱས་པ་དེ་ནི་ད་ལོའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་་
གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཞིག་རེད། རིམ་ཁག་ཏང་་་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་ཞིབ་་
ཚགས་བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་ངེས་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་གོམས་གཤིས་འཇགས་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོར་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ལས་སྒྲུབ་
ལས་གཏོད་བྱེད་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་་་་་་
ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་
སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཏང་སྲོལ་བཟང་

པོར་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དར་སྲོལ་དང་དམངས་
སྲོལ་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མ་སྲུང་སྐྱོང་། བེད་་་་
སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་གཏོང་་་་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གསར་་
སྒྱུར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ལྷུ་ཚིགས་་་་་་་
ཁག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་ཡུལ་བབ་དང་
བསྟུན་པ་དང་། གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་དང་ནུས་་་
པས་ལྕོགས་ཚོད་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་རྒྱུ་་་་་
གཉིས་འཕྲོ་བརླག་འགྲོ་བའི“ངོ་སྲུང་ལས་་་་་་་
གྲྭ”དང“རྟགས་མཚོན་ལས་གྲྭ”གཉེར་མི་་་་་་་
རུང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་ནི། 2030ལོར་་་་་
སླེབས་སྐབས་གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་བྱ་སྤྱོད་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པར་འཕེལ་རིམ་གལ་ཆེན་་་་་
ཐོབ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་གྱི་སྒྲིག་་་

སྲོལ་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྤེལ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་སྟངས་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱུང་་་་་་
ནས་ཕན་འབྲས་རགས་ཙམ་ཐོན་པ། བདེ་་་་་
འཇགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་་་་་
བརྟན་པ། ཞབས་ཞུའི་ཕན་ནུས་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་འགྲོ་བ། མིའི་འཚོ་སྡོད་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་་་་་
འགྲོ་བ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་རྣམ་སྔར་་་་་་་་
བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རིག་གནས་ཤུལ་་་་་
བཞག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན། རྣམ་པ་དང་་་་
ཁྱད་ཆོས་སྔར་བས་མངོན་པ་བཅས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་འདི་ཉིད་མི་དམངས་མང་ཚོགས་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སའི་བར་མཐོངས་
སུ་འགྱུར་བར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་སྒྲོན་་་་
ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

《གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་བྱ་སྤྱོད་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས
〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གྲམ་དམར་་་་་་་
རྟགས་ཚོགས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས〉ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བྱ་་
ཐབས（བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན）》གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་
རྒྱུ་དང《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེན་རིས་འབྲིའི་དོ་་་་
དམ་སྲོལ་ཡིག（བཟོ་བཅོས་འཆར་ཟིན）》གྲོས་ཞིབ་བྱ་་་་་་་་
རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་་
གཞུང་གི་གྲོས་གཞིར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ།《〈ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱིས་བཟོས་པའི་ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་་་
སྲོལ་ཡིག〉ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་
ཁང་གི་གཏན་འབེབས》དང《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁུལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་
སྲོལ་ཡིག》《〈གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་་
བཤེར་བྱ་ཐབས〉བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཞིས་རྩེ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས》《གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་
གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག》《ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དོན་གྲོས་སྒྲིག་སྲོལ》《ཆབ་མདོ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་གནས་ཁྲིམས་འཛུགས་སྲོལ་ཡིག》བཅས་ལ་
ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ། 2024ལོ་འཁོར་གྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་གནས་ཚུལ་དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དམིགས་་་
ཚད་ལེགས་གྲུབ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་་
མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་དང་དེ་བཞིན་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་་

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་སྙན་ཞུར་གྲོས་་་
ཞིབ་བྱ་རྒྱུ། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་
དང་རུལ་སུངས་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་སྤེལ་་་
ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་
སྙན་ཞུར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ། མི་དོན་བསྐོ་འཐེན་སོགས་ཀྱི་་་་་
དོན་གནད་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར《〈ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བཟོས་པའི་ས་་
གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་སྲོལ་ཡིག〉ལ་བཟོ་་་་་
བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་་
མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས》ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་སྙན་ཞུ་དང་།《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁུལ་ཡོངས་
ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲོལ་་་་་་་་་་་
ཡིག》ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ།《ཉིང་ཁྲི་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དོན་གྲོས་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ》ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ།

《ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་གནས་ཁྲིམས་འཛུགས་སྲོལ་་་་་་་་
ཡིག》ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་བཅས་་་་་་་་
གསན་པ་དང་། ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཉེ་་་་་
འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་གནད་དོན་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་བརྟག་་་་

ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གསན་པ་རེད།
ཚོགས་འདུར་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་འགག་རྩ་དེར་དམ་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ་ཆུས་བཙུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ས་གནས་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་འཆར་ཟིན་འགོད་པ་དང་།
རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ། གྲོས་ཞིབ་སོགས་ལྷུ་ཚིགས་ཐད་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་་་་་་་་་་
མཐུན་རང་བཞིན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་གྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་སྲུང་་
བ། ཆུས་བཙུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་་་་
དོན་གྱི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་་་་་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་
བྱས་ཏེ། གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་ལ“སླར་ཡང་ལོ་གཉིས་་་་་
དམ་འཛིན་བྱེད་པའི”བཀོད་སྒྲིག་དང་བླང་བྱ་གཞིར་་་་་་་་་
བཟུང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ།
སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་དང་དམངས་འཚོའི་འགག་་་་་
གནད་དང་དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚུགས་གནས་་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བྱ་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ།
མཉམ་སྒུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་པ།
ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་བཤེར།
ཆེད་དོན་འདྲི་རྩད་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གཅིག་་་
སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བར་ནུས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་དང་བསྟན་བློས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཞེ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ད་དུང་་
ཤིང་ཏོག་སོས་པ་འགག་སྒོ་སྒྲོལ་བའི་་་་་་
ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ་བཏོད་ནས་་་་་་་་
སྔོན་མངགས་བྱས་མ་ཐག་ཞིབ་བཤེར་་་
བྱེད་པ་དང་། ཞིབ་བཤེར་བྱས་མ་ཐག་
ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་་་
སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་པས
‘སོས་ཉར་ཕྱིར་གཏོང’མངོན་འགྱུར་་་
བྱུང་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་སྲོག་་
ཆགས་རྩི་ཤིང་དང་བཟའ་བཅའ་ཞིབ་་་
བཤེར་ནད་ཡམས་བརྟག་བཤེར་ཁྲུའུ་་་་
ཡི་འགན་འཁུར་བས། བོད་ཀྱི་ཤིང་་་་་་་
ཏོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་འདོན་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད། ལྷ་ས་འགག་སྒོ་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཕྱིར་གཏོང་རྒྱལ་ཁབ་་་
གཙོ་བོའི་ཤིང་ཏོག་གི་ལག་རྩལ་རང་་་་་་

བཞིན་གྱི་ཉོ་ཚོང་བྱ་ཐབས་འཚོལ་བསྡུ་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཁེ་ལས་ལ་བསྐུར་བ་
དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དོ་དམ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་་
དུ་གཏོང་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱེད་པ།
འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལག་རྩལ་གྱི་་་་་་
ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་འདོན་པ་བཅས་་་
བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་་་་་་
ལེན་ལག་རྩལ་དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་་
ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟོ་བཅོས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས། ཕྱིར་གཏོང་
ཤིང་ཏོག་གི“འབྱུང་རྩ་ཚད་ལོན”ཡོང་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་ཅེས་ངོ་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་པ། དུས་་་་
བབ་གསར་པ་དང་། ལས་འགན་གསར་པ། འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་་་་་་་་
བཅས་དང་རང་འགུལ་ངང་འཚམ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་
གཏོད་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་དང་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པར་འདོན་་་་
དགོས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲེལ་ཟམ་དང་་་་་་
འབྲེལ་ཐག་གི་ནུས་པ་འདོན་པ་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་སྟེགས་བུ་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་པ། ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པར་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ནས་ནུས་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་་་་་
འདེགས་ཞུ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་
ལ་གཞི་ཚུགས་ནས“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚན་་་་་་་་
རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གང་མགྱོགས་
གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་
ནས་ཉེན་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་དམག་འཐབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་བྱ་་་་་་་
ཐབས་གསར་པ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། “དྲ་བ་གཅིག་དང་། སྟེགས་་་་
བུ་གཅིག ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ”བཅས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བརྟན་དུ་་་་་་་་
དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་དང་། ཐོན་སྐྱེད་བདེ་་་་
འཇགས། གནོད་འཚེ་ཆེན་པོར་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་
ཀྱི་ལག་རྩལ་གྱི་སྒྲིག་ཆས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་་་་་་
འཇགས་དང་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་སོགས་ལ་ཚན་རྩལ་་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་་་
དགོས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
བཀོད་པ་གསར་པར་རང་འགུལ་ངང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན་དང་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱེད་པ། ས་མཐོར་འཚམ་པའི་འགག་རྩ་དང་ལྟེ་བའི་ལག་་་

རྩལ་འགག་སྒྲོལ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་་་་
སྟེགས་བུ་བཀོད་སྒྲིག་གང་མགྱོགས་བྱེད་པ། གསར་གཏོད་འཁོར་་་་་་་་་་
འབྲེལ་དང་། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ། མ་དངུལ་འཁོར་འབྲེལ། ཤེས་་
ལྡན་པའི་འཁོར་འབྲེལ་བཅས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་
མ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ། ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས་སོགས“ཐོན་་་
ལས་ཆེན་པོ་དགུར”མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྲོལ་་་
རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་དང་གསར་དར་ཐོན་ལས་མགྱོགས་
མྱུར་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་བྱས་ཏེ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་
ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་ཆུ་དང་། རླུང་ཁམས་ཆེན་མོ། ས་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་སྦགས་་་་་་་་་་་
བཙོག་འགོག་བཅོས་དང་ཁོར་ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་སོགས་ཐད་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཞིབ་སྤེལ་དང་སྤྱོད་རྒྱུར་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་གཙོ་གནད་་་་་་་་
ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
སླར་གསོ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་དང་་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཅན་གྱི་བེད་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ལ་ཞིབ་འཇུག སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་པ། ལྷོ་་་
རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་་་
ཏིག་བྱེད་དགོས། མཐའ་སྟོབས་མཐའ་བརྟན་ལ་དམིགས་ཏེ་གྲངས་་་་་་་
འཛིན་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་སེལ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་
དང་། “རིག་ལྡན་མཐའ་སྲུང”བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་
གཏོང་བ། མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་བཅོས་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མི་རྒྱུ་རྩལ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟོན་་་་་་་་་་་
འགོག་གི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཕྱོགས་བསྡུས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་་་་
ཚོད་འཛིན་མ་ལག་སྐྲུན་པ། མཐའ་སྲུང་དོ་དམ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཅན་དང་།
གྲངས་འཛིན་ཅན། རིག་ནུས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་
པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་དང་་་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དམངས་་་་་་་་
འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་གཏོང་ལ་དམིགས་ཏེ“དྲ་སྦྲེལ་＋སྲིད་དོན་
ཞབས་ཞུ”ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྲིད་དོན་་་་་་་་་

ཞབས་ཞུའི་སྟེགས་བུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་མ་གནས་དམའ་བ་དང་། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བ། དེ་་་་་
བས་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་སྐྲུན་པ། རིག་་
ལྡན་སློབ་གསོ་དང་། རིག་ལྡན་སྨན་བཅོས། རིག་ལྡན་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་
བཅས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ཆ་སྙོམས་
ཅན་དང་། ཀུན་ཕན་ཅན། སྟབས་བདེ་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་
ཚོགས་ལ་དེ་བས་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཚན་རིག་སློབ་གསོ་
དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ཁྱབ་གདལ་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་་
ནས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་་
དགོས། བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་དང་། ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་་
གསར་གཏོད། ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསར་་་
པར་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན། ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་གྱི་ཡིད་་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་མི་རིགས་ཁག་
གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་རྟོགས་རང་བཞིན་དང་ཧུར་བརྩོན་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། འཐབ་ས་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཚན་རྩལ་ཁང་དང་རྟེན་
མཛོད་ཁང་སོགས་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་
སྤེལ། ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་རྟེན་གཞི་དང་སྒྲིག་བཀོད་སྣ་ཚོགས་་
སྤྱི་ཚོགས་དང་སྤྱི་དམངས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ནས་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་
གཏོང་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་ཡུལ་མི་་
འདྲ་བར་དམིགས་པ། རིགས་ཕྱེ་སྟེ་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཤེས་བྱ་
དྲིལ་བསྒྲགས་བཅས་བྱས་ནས་ཚན་རིག་ལ་སྣང་ཆེན་དང་། ཚན་་་་་་
རིག་ལ་དགའ་ཞེན། ཚན་རིག་སྦྱོང་བ། ཚན་རིག་སྤྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་
རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས། ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་་་་་་་་་་
གཙིགས་ཆེན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། དོན་དངོས་དང་མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཉེ་བཅར། ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ལས་དོན་གཞི་རིམ་དུ་
སྣུར་སྲིང་བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཚན་་་་་་

རྩལ་ཡར་ཐོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་པ་དངོས་སུ་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་

འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཚན་རྩལ་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཏང་གིས་ཚན་རྩལ་ལས་
དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་ཉིན་རེའི་གྲོས་་་་
རིམ་གལ་ཆེན་ནང་འཇོག་པ། ཚན་རྩལ་ལས་དོན་ལ་འཕྲད་པའི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་གལ་ཆེན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་་་་
ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པར་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་་་་་་་
གཏོད་དགོས།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ཁོངས་གཏོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཟླ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་བོད་ནས་ཐོན་པའི་
ཤིང་ཏོག་ཏུན་105ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པ།

今日主要内容
▲《求是》杂志发表习近平总书记重要文

章 锲而不舍落实中央八项规定精神，以

优良党风引领社风民风
▲ 中共中央办公厅国务院办公厅印发《关
于持续推进城市更新行动的意见》
▲ 王君正在自治区科技系统调研
▲ 自治区十二届人大常委会第四十八次
主任会议召开
▲ 西藏1至4月出口本土水果105吨
▲ 西藏开投阿里改则光伏项目获国际储
能创新大赛奖项

第一版

第二版

▲ 科技赋能 羊肚菌撑起“致富伞”
——昌都市发展特色产业助推乡村振兴
▲ 西藏首届乡村振兴数字人才实训活动启
动
▲ 阿里地区推动党建工作融入新兴领域发
展

第三版 ▲ 周末乐园


