
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 17 སྤེན་སྐྱིད་དགའ་ཚལ།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

དུསདུས་་བཞིའིབཞིའི་་ཕོཕོ་་བྲངབྲང་་པོཔོ་་ཏཏ་་ལལ།།

དགུནདགུན།།

དཔྱིདདཔྱིད།།

དབྱརདབྱར།།

སྟོནསྟོན།།

དམར་པོ་རིའི་སྟེང་དུ་བརྗིད་ཆགས་འགྱིང་ངེར་གནས་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་
རིགས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད། ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོའི་ནང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ཡིས་འཛམ་གླིང་ལ་

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་བཞིན་མཆིས།
ང་ཚོས་མཚར་སྡུག་ལྡན་པའི་དུས་བཞིའི་པར་རིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་གི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་བརྗིད་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་་

འགྱུར་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ་རྒྱུད་ནས་ད་ཆའི་འཛམ་གླིང་་་་་་་་
ཡང་རྩེའི་རིག་གནས་གནས་རྟགས་བར། དུས་བཞིའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནི་རང་བྱུང་དུས་རིམ་གྱི་འཁོར་རྒྱུན་ཞིག་རེད་ལ། ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་་་
དཔལ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཀྱང་མངོན་བཞིན་ཡོད།

དུས་བཞིའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས། པར་རྒྱག་མཁན་གྱིས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་བརྗིད་ཆགས་ཡིད་འོང་གི་དུས་་་་་་་
བཞིའི་རྣམ་པ་པར་དུ་བླངས་ནས་ནམ་དུས་མི་འདྲ་བའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་མཛེས་ཉམས་ཟིན་ཐོར་བཀོད་ཡོད།

􀃊􀁉􀁓 ཁ་བས་བཀླུབས་
པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ།

􀃊􀁉􀁔 དགུན་དུས་ཀྱི་་་་
ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ།

􀃊􀁉􀁕 ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་་་་་་
ལར་སྐུ་དཀར་གསོལ་བཞིན་་་
པ།

􀃊􀁉􀁕􀃊􀁉􀁕

དགུནདགུན་་དུསདུས།།
ཁ་བས་བཀླུབས་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་་

ཏ་ལ་ནི་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་བསྒྲོན་པ་་
བཞིན་བརྗིད་ཉམས་ལྡན།

དཔྱིདདཔྱིད་་དུསདུས།།
ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་འདབས་་་

ཀྱི་སྔོ་ཐིང་ངེར་གནས་པའི་མཚེའུ་་་
ཡི་སྐྱེ་སྟོབས་རབ་ཏུ་འབར།

དབྱརདབྱར་་དུསདུས།།
ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་ངོགས་སུ་གློག་འོད་

ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཕྲོ་བཞིན་དབྱར་དུས་ཀྱི་་་
ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དེ་བས་ལྷག་པར་མཛེས།

སྟོནསྟོན་་དུསདུས།།
ལོ་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བཟང་སྨིན། རྒྱལ་་་་་

ཁབ་བདེ་ཞིང་དམངས་རྣམས་སྐྱིད། ཉི་འོད་ཀྱི་
གཟི་མདངས་འཕྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དེ་་

བས་བརྗིད་ཆགས་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱུག

① མཁའ་དབྱིངས་ནས་པར་བླངས་པའི་ཕོ་་་
བྲང་པོ་ཏ་ལ།

② དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ།

③ རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་ནས་་
པར་བླངས་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ།

④ ⑤ ལྷ་ཀླུ་འདམ་ར་ནས་པར་བླངས་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ།

⑥ སྟོན་དུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ།

⑦ དབྱར་དུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་པོ་་་་
ཏ་ལ།

⑧ ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་་་་་་་་
ཆེན་དུ་ལྷ་མོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

⑨ ཡུལ་སྐོར་བས་ཕོ་བྲང་པོ་་་
ཏ་ལར་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

⑩ རྒྱང་རིང་ནས་པར་བླངས་
པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ།
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