
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 17 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3100ཡོད་པའི་ས་ཆ་དེའི་ཐོག ཆབ་མདོ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་བཟའ་བཅའ་དང་་་་་་་་
སྨན་སྤྱོད་ཤ་མོའི་ཚོད་ལྟའི་རྟེན་གཞི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་དུས་སྐབས་་་
སུ་སླེབས་པ་སྟེ། ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་འདེམས་གསོ་བྱས་པའི་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་ཁག་དང་པོ་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་སྔོག་འཐུ་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། མུའུ་10ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་དཔེ་སྟོན་ཚོད་ལྟའི་རྟེན་་་
གཞི་དེ་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡིས་་་
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་ཐོན་ལས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
བའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཚོད་ལྟའི་་་་་་་་
རྟེན་གཞི་ཁག་དང་པོ་ལྔའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་དབའ་ཡོ་གྲོང་ཚོས་གྲོང་་་
ཚོའི་མི་ཐེངས་300ལྷག་ཙམ་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་འདེབས་འཛུགས་ནང་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་དུད་ཚང་རེའི་་་
ཆ་སྙོམས་ལོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

“སྣང་མེད”ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་སྤྱད་དེ“ཕན་ཡོད”ཀྱི་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་་་
བྲོ་བ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཚོ་བཅུད་རིན་ཐང་ལྡན་པས་མི་རྣམས་
ཀྱིས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་རི་སྐྱེས་ཀྱི་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་
ཉུང་བ་དང་མི་ཐབས་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་མཐོ་པོ་ཡོད་་
པས། ཁྲོམ་རར་ཡུན་རིང་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་་་་
མེད་པ་རེད།

“ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནམ་གཤིས་གྲང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟླ་བཅུ་

པ་ནས་སང་ལོའི་ཟླ་གསུམ་པའི་བར་ལ་ཕུག་དང་། པད་ཚལ་སོགས་་་་་་
གྲང་གཟོད་སྔོ་ཚལ་ལས་འདེབས་ཐུབ་ཀྱི་མེད”ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་་
ལས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང་ཉིའུ་ཅི་ཕིང་གིས་དྲོད་ཚད་་་
དང་བརླན་ཚད་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་དཔྱད་ཆས་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ“རླམ་རྩྭ་
ཕོ་སུལ་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་གནམ་གཤིས་ལ་འཚམ་པས། དྲོད་ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་་་
ཏུའུ་8ནས་15བར་ནི་སྐྱེ་འཚར་གྱི་དྲོད་ཚད་ཡག་ཤོས་ཡིན། ཆབ་་་་་་་་་་་
མདོའི་དགུན་ཁའི་དུས་ཡུན་རིང་བས་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་གྱི་སྐྱེ་འཚར་ལ་་་་་་
མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་ཡོད”ཅེས་གསལ་བཤད་བྱས།

དམིགས་བསལ་གྱི་ལེགས་ཆ་དེར་བརྟེན་ནས། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་
ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡིས་2024ལོའི་ཟླ་4པར་དངོས་སུ་་
སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་སྤྱོད་ཤ་མོ་འདེབས་གསོའི་
བཟོ་གྲྭར་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་ཚོད་འདེབས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་དང་་་་་་་་
ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གཉིས་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་་་་་
ཏེ། ས་མཐོའི་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་སྤྱོད་ཤ་མོའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་དཀའ་་་་
གནད་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁྱད་བསད་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཡུན་ནན་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་དང་། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་་་་་་
ཚན་རིག་ཁང་། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་ཁུན་མིང་རྩི་ཤིང་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
སུའོ་སོགས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ།
མཐར་འདེབས་འཛུགས་ལ་འཚམ་པའི“སྣ་ཁ་དྲུག་པ”དང་། “སྣ་ཁ་་་་་
བདུན་པ”“D6”“G10”སོགས་གྲང་བཟོད་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་རླམ་རྩྭ་ཕོ་་་
སུལ་གྱི་ས་བོན་འདེབས་གསོ་བྱས་ཡོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ལག་་་
རྩལ་མི་སྣ་དབྱང་ཀྲའོ་པིན་རྟག་ཏུ་དྲོད་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ནས“ཕྱུག་འགྱུར་
གྱི་ནོར་བུ”དེ་དག་ལ་གཡོག་བྱེད་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་གིས།
གཡོག་བྱེད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་བརྒྱུད་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་མུའུ་རེའི་ཐོན་་་་་་་
འབབ་རྒྱ་མ་1200ཟིན་པ་དང་སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་80%ཡན་ལས་་་་་་
བརྒལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

“ཤ་མོ་ཆུང་ཆུང”ལ་བརྟེན་ནས“ཐོན་ལས་ཆེན་་་་་་་
པོ”འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ།

ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་འཚོལ་ཞིབ་དང་རང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལེགས་བཅོས་
བྱས་པ་བརྒྱུད། མཐར་ས་གནས་དེ་གའི་ཤ་མོའི་ས་བོན་དང་འཚོ་་་་་་་་་་་
བཅུད་ཁུག་མ་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་ཤིང་། ལོར་ལེབ་ཤ་དང་། ཤ་མངར།
མོག་རོ་སོགས་ཤ་མོའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་འཚོ་བཅུད་ཁུག་མ་ཁྲི་20
ལྷག་ཙམ་ཐོན་པ་མ་ཟད། “རིག་ནུས་དྲོད་ཚད་ཚོད་འཛིན་དྲོད་ཁང་་་་་
དང་ཤ་མོ་ལེགས་བཅོས”ཀྱི་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ཀྱང་བྱས་་
པ་རེད།

ལག་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ཡོད་པས། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་་་་
ལས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་འདེབས་འཛུགས་ཁྱབ་སྤེལ་ཤུགས་་
ཆེན་གཏོང་འགོ་བརྩམས་ཤིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཚན་་་་་་་་
རིག་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་དང་། ཁ་རུབ་གྲོང་རྡལ་དབའ་ཡོ་གྲོང་ཚོ། རྔེ་་་་་་
གཤིས་ཤང་ཧྭ་ལ་གྲོང་ཚོ། འགུ་རུ་གྲོང་རྡལ་རྒྱ་གླིང་གྲོང་ཚོ། དམག་་་་་་
ཁུལ་ཡན་ལག་ཁང་ཐོན་སྐྱེད་ཚོགས་པ་སོགས་དཔེ་སྟོན་ཚོད་ལྟའི་རྟེན་་་་
གཞི་5དང་དྲོད་ཁང་100ལྷག་ཙམ་བསྐྲུན་ནས་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་མུའུ་50
ལྷག་ཙམ་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ་རེད།

“ཤ་མོ་དཀྱུས་མ་ཞིག་ནས་དེ་གསོལ་ལྕོག་ཐོག་སླེབས་པའི་བར་་་་
ལ་ཟུར་བསྣན་རིན་ཐང་ལྡབ་བཅུ་ཙམ་འཕར་གྱི་ཡོད”ཅེས་ཆབ་མདོ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་བཟའ་བཅའ་དང་་་་་་་་
སྨན་སྤྱོད་ཤ་མོའི་ཚོད་ལྟའི་རྟེན་གཞིའི་འགན་འཁུར་བ་ཝུའུ་ཅུན་་་་་་་་་་་་
དབྱིང་གིས། ཀུང་སིས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དང་གསོལ་མགྲོན་ཁང་མང་་་་་
པོ་དང་ཉོ་སྒྲུབ་གན་རྒྱ་བཞག་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་གྲང་ཕྲེང་ཟོག་་་་་་་་་
འགྲེམས་ལྟེ་གནས་དང་དྲ་ཚོང་ཐད་གཏོང་རྟེན་གཞི་བཙུགས་ཏེ“ཞིབ་་་
འཇུག་དང་། ཐོན་སྐྱེད། ཕྱིར་ཚོང”བཅས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོ་ཞིག་་་
སྐྲུན་རྩིས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

“ཚོད་ལྟའི་ས་ཞིང”ནས“ཐོན་ལས་ཀྱི་མཐོ་་་་་་་་་་་་་་
ས”བར།

དེ་གོང་ཁ་རུབ་དང་། བྲག་གཡབ། དཔའ་ཤོད། གོ་འཇོ། འཇོ་
མདའ། ལྷོ་རོང་སོགས་རྫོང་ཆུས་ཀྱིས་ཆེད་མངགས་མི་སྣ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་
པར་མངགས་པ་མ་ཟད། རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་དུས་མིན་འདེབས་འཛུགས་་་་་
ཚོད་ལྟ་བྱས་ཤིང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། ཆབ་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡིས“ཞིང་འབྲོག་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གཤམ་སྤེལ་གྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད”སྤེལ་ཏེ་རླམ་རྩྭ་ཕོ་་་་་་་
སུལ་རྣམ་གྲངས་ལ་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱང་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་མི་ཐེངས་5000ལྷག་ཙམ་མངགས་པ་དེ་གྲོང་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་138ལ་ཁྱབ་ནས་མང་ཚོགས་མི་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་20ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

2025ལོའི་དུས་མིན་འདེབས་འཛུགས་འཆར་གཞིར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཆབ་མདོའི་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་ལོ་ཧྲིལ་་་་་
པོར་མཁོ་སྤྲོད་ཐུབ་ནས་པེ་ཅིང་དང་། ཧྲང་ཧའེ། ཀོང་ཀྲོའུ། ཧྲེན་་་་་་་
ཀྲེན་བཅས་དང་དེ་བཞིན་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་་་་
རྩེར་སོན་ཁྲོམ་རའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་ཐུབ་རེ་ཡོད་པ་རེད།

“རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་ནི་བཟའ་བཅའ་ཞིག་ཡིན་ལ་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི‘གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག’ལྟ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན”ཞེས་ཉིའུ་ཅི་་་་་
ཕིང་གིས་སླད་ཕྱིན་བཟའ་བཅའི་ཤ་མོའི་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་་་་་
ཚོད་ལྟའི་དཔེ་སྟོན་ལས་དོན་སྤེལ་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ལྡོག་འགོག་་་་་་་་
རང་བཞིན་དེ་བས་ཆེ་བའི་སྣ་ཁ་གསར་པ་འདེབས་གསོ་དང་། བཟའ་་་
བཅའི་ཤ་མོའི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་འཛུགས་པ། བཟའ་བཅའི་ཤ་མོའི་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ནས། ས་མཐོའི“རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ”དེ་ཉིད་དམངས་ཕྱུག་གི་ཐོན་་་་་་་
ལས་ཤིག་ཏུ་དངོས་སུ་འགྱུར་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

(བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་་
གཞིར་བཟུང)

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་བཏབ་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་བཏོད་པ།
—— ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

སས་་མཐོརམཐོར།།
གྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལ །།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

ཆེད་དམིགས་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་གཉེར་ནས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་སོགས་གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ལས་ཀར་ཞུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་་་

དང་། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་ཐིང་། བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་བཅས་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་ཐང་ཆེན་དུ་2025ལོའི“དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཟླ་བའི”ཆེད་དམིགས་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་ཆེ་གྲས་གཉེར་ཞིང་། ད་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་སུ་ཁེ་ལས་191ཞུགས་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་དང་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་2343མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་2025ལོའི“དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཟླ་བའི”ཆེད་དམིགས་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་ཆེ་གྲས་འཚོག་ཡུལ་དུ་ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་གྱིས་ལས་བསྡུའི་རེ་འདུན་འབུལ་བཞིན་པ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2024ལོ་ཚུན་དུ་མངའ་རིས་་་
ས་ཁུལ་གྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་དེ་གསར་དར་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་བཅོས་སྐྱོང་་
གི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་དང་། ཞབས་ཞུའི་ཞན་ཆ་་་་་་་་
སེལ་བ། སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པ་་་
བརྒྱུད། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་ཕན་ཚུན་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཡོད།

གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལྟེ་་་་་་་
བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས“ས་ཁུལ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྤྱི་་་་་
འདོམས་དང་། གསར་གཉིས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིད། སྡེ་ཚན་གྱིས་མཐུན་སྦྱོར། ལས་རིགས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་
དོན་འཁྱོལ”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་་་
ཆབས་ཅིག་ལམ་ལུགས་འགན་སྲུང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་
སྟེ། དུས་རྒྱུན་གྱི་བརྟག་ཞིབ་དང་། འཁྲི་འགན་སྒྲུབ་ཚུལ་་་་
ཞུ་བའི་དཔྱད་གླེང་། དུས་ཚིགས་ཀྱི་འཆར་ཅན་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་སོགས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་དོ་དམ་བྱེད་ཁོངས་སུ་བཅུག་་་་་་་་
ནས་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་
ལ་ཚད་གཞི་དང་ཐབས་ལམ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད།

གསར་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་ཚོགས་སྤྱིའི་དགོས་་་་་
མཁོར་དམིགས་ནས་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པུའུ་་་་་
ཁག་གིས་ཏང་ཡོན་གྱི་བྱེད་སྒོའི་ལྟེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་མི་གསར་
པར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་ས་ཚིགས་3བཙུགས་ནས་ཆུ་ཚ་པོ་་་་་་་་
སྟེར་བ་དང་གནས་སྐབས་ངལ་གསོ་རྒྱག་ཡུལ་བཟོས་པ་མ་་་་

ཟད། ལས་ཞུགས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་བདེ་ཐང་འོས་འགན་
སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་གསར་དར་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་ཏང་གི་འབོད་སྐུལ་བྱེད་ནུས་དང་། གོང་བུ་་་་་་་་་་་
འགྲིལ་ནུས། ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནུས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གསར་གཏོད་བྱེད་རིང་།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཏང་རྩ་་་་
འཛུགས་དང་། གྲོང་ཚོ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་་་་་
མཉམ་འཛུགས་མཉམ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། “ཁེ་་་
ལས་བརྒྱ་ཡིས་གྲོང་ཚོ་བརྒྱ་དར་རྒྱས་གཏོང་བ”དང“ཁེ་་་་་་་
ལས་བརྒྱ་དང་གྲོང་ཚོ་བརྒྱ་འབྲེལ་བའི”བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་་
སྤེལ་ཞིང་། ཁེ་ལས་དང་། ཚོང་ཚོགས་མཐུན་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
བཅས་23ལ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་613.17གཏོང་རྒྱུའི་ཁྲིད་་་་་་་
སྟོན་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་རོགས་སྐྱོར་དང་སྤྱི་ཕན་ཞལ་་་་་་་་་་་་
འདེབས་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་གྲོང་ཚོ་32ཀྱི་དུད་ཚང་་་
359ཡི་མི་ཐེངས་1381ལ་ཕན་པ་བསྐྲུན་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་་་་
དེ་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཉམ་འདྲེས་
གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དེས་གསར་དར་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་མ་ཟད།
“གསར་བརྗེའི་སྒུལ་ནུས”གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཁྱབ་་་་་་་་་
འགྱེད་ཐུབ་ནས། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྒུལ་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གསར་དར་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཉམ་འདྲེས་

ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་ཟླ་5
ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་དང་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་་་་་་་་་
སོགས་སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི
“བོད་ལྗོངས་ཐད་གཏོང་·ངས་Vཆེན་པོ་བྱེད་པའི”གྲོང་་
གསེབ་དར་རྒྱས་གྲངས་འཛིན་ཤེས་ལྡན་པའི་དངོས་སྦྱོང་་
བྱེད་སྒོ་སྐབས་དང་པོ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དངོས་སུ་་་་་་་
སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར“རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་
དང་། དངོས་སྤྱོད། དངོས་འཐབ་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་
བའི”ཕྱོགས་བསྡུས་རྣམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་་་་
དེ་རྒྱལ་ནང་གི་དྲ་ཚོང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་་་་་་་་་
ཐད་གཏོང་མཁས་ཅན་གདན་དྲངས་ནས་ལག་ཐོགས་ཁ་་
པར་གྱི་པར་རྒྱག་ཐབས་རྩལ་དང་། ཁྱུག་དབྱིངས་ལས་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་་་་་
ཚོང་སྒྱུར་སོགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པས། སློབ་་་་་་་

མར་གྲངས་འཛིན་རྩལ་ནུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རོགས་རམ་་་་་
ཐུབ་པ་དང་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཁུངས་དྲ་ཐོག་ཏུ་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཅི་ལིན་ཚན་རྩལ་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་ཆ་་་་་་
འཕྲིན་ཁྱབ་གདལ་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ད་་་་
རེས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ཧྥེང་ཤིན་གྱིས“ད་
ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བརྒྱུད་སློབ་མའི་དངོས་སྦྱོང་རྩལ་ནུས་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་ཡོད་གཉེར་སྐྱོང་ཤེས་བྱ་ཕུན་་་་་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ་ཆབ་མདོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་དང་མཛེས་ལྗོངས་རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཐ་ན་འཛམ་་་་་
གླིང་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཆབ་མདོ་ནི་ད་་་་
ཐེངས་ཀྱི་དངོས་སྦྱོང་ས་ཚིགས་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་རྗེས་་་
སུ་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འབྲེལ་ཡོད་བྱེད་་
སྒོ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

བོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གྲངས་འཛིན་ཤེས་ལྡན་པའི་
དངོས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྐབས་དང་པོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་འཚོགས་པའི་སི་་་་
ཁྲོན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇ་ལོའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་14པར“ཀྲུང་་་
གོའི་ཇ་བཟང་། བོད་ཀྱི་ཆུ་བཟང”ཞེས་པའི་གྲངས་འཛིན་འཛད་་་་
སྤྱོད་དུས་ཆེན་སྐབས་དང་པོའི་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་དངོས་སུ་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཇ་ལོའི་དངོས་མང་སྟོན་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཉིན་དང་པོར་བོད་ཀྱི་ཆུ་བཟང་ཐད་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་
སྒོར་ཁྲི་2000ཟིན་པའི་མངགས་ཐོའི་གན་རྒྱ་བཞག་པ་ལས། ཁྲོམ་་་
རར་བོད་ཀྱི་ཆུ་སྤུས་བཟང་པོར་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་འཛད་སྤྱོད་དུས་ཆེན་ཧྲིལ་པོ་ཉིན་་་་་་་
365གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་གོ་སྐབས་སུ་བཟུང་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10ཡི་ཕྱིར་ཚོང་གི་ཡོང་འབབ་ཆེན་པོ་རག་པ་བྱ་་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་་་་་་་
ཐང་ནས་ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷོ་ཁ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་་་་
ཐོན་སློབ་མ་20ལྷག་ཙམ་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་་
ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལས་ཀར་ཞུགས་་་་་་་་་
ནས་འཚོ་བ་གསར་པ་སྐྱེལ་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་
ཡོད། དེ་གོང་ཁག་འདིའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་་་
དག་གིས་ཝུའུ་ཧན་དུ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་་་་་་་་
པའི་ལས་ཞུགས་གོང་གི་གསོ་སྦྱོང་ལ་་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་མ་ཟད། སློབ་མ་ཚང་མ་ཝུའུ་་་་་་་་
ཧན་གྱི་ད་ཆའི་ཕུགས་འདུན་ཚོང་ཟོག་་་་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ངོ་རྒྱུགས་བདེ་བླག་་་་་་་་་
ལོན་ནས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་འགྲན་ནུས་ཆེ་་་

རུ་གཏོང་ཆེད། སྣེ་གདོང་ཆུས་མི་སྤྱི་ཅུས
（སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས）ཀྱིས་ཁ་་་་་་་་་་་
གཏད་རོགས་སྐྱོར་ཚན་པ་དང་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ད་ལོའི་ཟླ་3པར“ལྗོངས་་་་་་་
ཕྱིའི་ལས་ཞུགས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བའི་་་་་་་་
འཆར་གཞི”བཏོན་ནས་ལས་རིགས་ཀྱི་བྱང་་
ཚད་དང་། ཆེད་ལས་ཀྱི་རྩལ་ནུས། ཁེ་ལས་་
ཀྱི་རིག་གནས་དང་འཚམ་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་་་
དོན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད། སློབ་མ་བློ་བཟང་་་
དཔལ་ལྡན་གྱིས“གསོ་སྦྱོང་ནང་ང་ཚོར་ངོ་་་་་
རྒྱུགས་ཀྱི་ཐབས་རྩལ་བསླབས་པ་མ་ཟད།
འདྲ་བཟོའི་དངོས་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ལག་ལེན་གྱི་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང་ལ་ང་ཚོ་ལྗོངས་་་་་་
ཕྱིར་ལས་ཀར་ཞུགས་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཁེངས་སོང”ཞེས་བཤད།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

“ཀྲུང་གོའི་ཇ་བཟང་། བོད་ཀྱི་ཆུ་བཟང”ཞེས་པའི་
གྲངས་འཛིན་འཛད་སྤྱོད་དུས་ཆེན་སྐབས་དང་
པོའི་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་20
ལྷག་ཙམ་ཝུའུ་ཧན་དུ་ལས་ཀར་ཞུགས་པ།


