
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 16 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平分别会见哥伦比亚总统佩特罗、智利总统

博里奇

▲ 自治区党委召开深入贯彻中央八项规定精神学

习教育专题辅导会

▲ 嘎玛泽登以普通党员身份参加所在党支部组织

生活会

▲ 抗震救灾精神那曲市巡回示范宣讲报告会举行

▲ 全国劳动模范次仁德吉：善举一件件，温暖不止

一点点

第一版

▲ 创新融合驱动 助力农牧民增收

——苏州携手林周县共同推动林周文旅再上新台阶

第二版

▲ 桃花为媒激发农文旅活力

▲ 姜文鹏在拉萨调研

▲ 西藏大学第33届田径运动会暨教职工趣味运动

会开幕

▲ 西藏自治区2025年职业教育活动周启动

第六版

第八版

▲ 从驮队到5G，那曲牧民生活的世纪跨越

第七版 ▲ 墨竹工卡县开展流动儿童研学活动

第五版
▲ 党建引领为乡村振兴聚势赋能
——山南市琼结县强吉村盘活优势资源促进多元
发展

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེའི་ནང་འདུས་པའི་ཚན་རིག་་་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་་་
ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་་་་་་་
སྤེལ་བ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་
ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། སྤྱོད་་་་་་་་
ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་་་་་་་་་
པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་དེ་བས་ལེགས་པ་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་་
ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་བསམ་བློ་དང་།
ལས་དོན། འགན་འཁྲི་བཅས་དེའི་ནང་བཞག་སྟེ་རང་ངོས་གསར་
བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། དབང་ཆའི་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་དོན་ལས་་་་་་་
རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ། བྱ་གཞག་གི་ལྟ་བ་བཅས་ཡང་དག་ངང་འཛུགས་པ་་
དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ། ཏང་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་དབར་
གྱི་ཤ་ཁྲག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་་་་
ལམ་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་བ། ཟུར་བསྟན་ལེབ་མཐོང་དང་་་་་་་་་་་
གནད་གཅིག་གིས་ཁྱོན་ཡོངས་འཁྲིད་པ། ཚད་གཞི་མཐོ་པོ་དང་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་སློབ་བཤེར་བཅོས་གསུམ་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་སེམས་་་་་་
ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་བྱེད་པ། སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་
སློབ་གསོར་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་འགན་
ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ། སྲོལ་བཟང་སྤྱོད་བཟང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་་་་་་་་་

ཡུག་བཟང་པོ་སྲ་བརྟན་དུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་དགོས། ཏང་གཤིས་
བློ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་དང་ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཏང་གཤིས་ཞུན་བརྡར་དང་བསམ་
བློའི་གོ་རྟོགས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཚེ་གང་གི་འགངས་ཆེའི་གནད་་་
དོན་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་བློ་སྦྱོང་དེ་་
ཏང་གཤིས་བློ་སྦྱོང་གི་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ། ཏང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་་་
བཟང་པོ་རྒྱུན་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། ཏང་གཤིས་དང་།
ཏང་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་ལ་མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་
གྲུབ་འབྲས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོའི་་་་་
གཅུན་འདོམས་དང་སྐུལ་ལྕག་འགན་སྲུང་གི་ནུས་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་
འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ། གཞན་འདོམས་ནས་རང་གཅུན་དུ་སྒྱུར་བ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཉིན་རྒྱུན་སྤྱོད་པས་མི་ཚོར་བའི་གཏམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་་་
གཞིར་སྒྱུར་དགོས། “རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས”ཟུང་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་ནན་པའི་རྩ་བའི་དགོངས་་་་་་་་་་་་
གཞིར་གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཁུག་གསེང་སྟོང་གསུམ་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་་་་
ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ལྟ་སྐུལ་སྒྲིག་བསྟར་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། “སྐབས་ཐོག་བཅོས་སྒྲིག”དང“ཕུགས་་
ཕན་སྲོལ་འཛུགས”ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སློབ་སྦྱོང་
སློབ་གསོའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱ་ཐབས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་་་་་
དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་
དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་དགོས། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་་་་་་་་་
མིག་དཔེའི་ནུས་པ་ཡག་པོ་བཏོན་ནས་རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་དང་།
གཞན་ལ་བླང་བྱ་འདོན་པར་སྔོན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ།
གཞན་ལ་མི་ཆོག་པའི་བླང་བྱ་འདོན་པར་སྔོན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་་
བྱེད་པ། “འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས”ཀྱི་མིག་དཔེའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་་་

ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་་་
བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་དང་དཔྱད་བསྡུར་
ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། “དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་པ་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་་་
ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་བྱེད་དགོས། ངན་རུལ་མཉམ་བཤེར་མཉམ་བཅོས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་སྟེ་རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཡུན་་་་
རིང་རང་བཞིན་དང་། རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་རང་བཞིན། དཀའ་་་་་
ཚེགས་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་བཅས་དང་དེ་བཞིན་རུལ་རྒོལ་འཐབ་་་་་
རྩོད་ལ་དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་
བྱེད་པ་དང་། “མཉམ་བཤེར”ལ་བརྟེན་ནས་རུལ་སུངས་མཉམ་་་་
འདྲེས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ཆད་པ་ནན་པོ་གཅོད་པ་དང་། “མཉམ་་་་
བཅོས”ལ་བརྟེན་ནས་རུལ་སུངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་་
འབྱུང་རྩ་མེད་པར་བཟོ་བ། “བཤེར”དང“བཅོས”འབྲེལ་མཐུད་
བྱས་ནས་རུལ་སུངས་ཀྱི་རིམ་འགྱུར་བཀག་འགོག་བྱེད་པ། སྡེ་་་་་་་་་
ཚན་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཉེན་་་་་་་་་
ཟོན་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་་་་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པས་རུལ་འགོག་འགྱུར་ཟོན་གྱི་བསམ་བློའི་འགོག་་་་་
སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།
“རྒྱུན་དུ་དམ་འཛིན”དང“ཡུན་རིང་དམ་འཛིན”གཅིག་གྱུར་་་་་་་་་
ནུས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཧུར་ཐག་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་་་
ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ས་ཁུལ་རང་བཞིན་དང་། ལས་རིགས་རང་་་་
བཞིན། དུས་མཚམས་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་
པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཐོན་པ་དང་ཡང་སེ་ཐོན་པའི་་་་་་
གནད་དོན་བཟུང་ནས་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། རྒྱུན་་་་་་་་་་
གཏན་དང་ཡུན་རིང་དང་། ནན་པོ་དང་ཏན་ཏིག གཏིང་ཟབ་་་་་་
དང་ཞིབ་ཕྲ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཤུགས་རྒྱག་པ། རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་་་་་་་་་
མེད་ངང་སྲོལ་གསར་སྤྱོད་བཟང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། སློབ་སྦྱོང་་་་་
སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་་་་་
གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་སྐྲུན་པའི་སྒུལ་ཤུགས་སྟོབས་ཆེན་དུ་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་སྒྱུར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

（ཚེ་སྒྲོལ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་

ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་་་་
ཆེན་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གླེང་མང་་་
བའི་གནད་དོན་དང་དཀའ་གནད་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། དུས་ཐོག་ཏུ་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུ་བ།
རྗེས་སྙེག་སྒྲུབ་གཉེར་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་
བྱས་ནས། ཏང་ཐུགས་བློ་བདེ་བ་དང་མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་་་་་་་་
པའི་དཔེ་བཟང་ལས་ཁུངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།
འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད་དཔེ་དམག་
བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས། ཚེ་གང་སློབ་སྦྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ནུས་དང་། དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ནུས། གོ་་་་
བ་ལེན་ནུས། ཇུས་འདོན་བྱེད་ནུས། སྤྱི་འདོམས་བྱེད་ནུས་བཅས་་
ཆེ་རུ་དང“ཞབས་ཞུ་གསུམ”གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས།
གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ལས་ཀའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་ཞིང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་་་
འཁོར་རྒྱུག་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་

ལ་འགན་ལེན་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས། ལག་བསྟར་དང་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ཐད་དཔེ་དམག་བརྩོན་
ལེན་བྱས་ནས། ཚད་གཞི་ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས་དང་། རྣམ་་་་་་་་་
འགྱུར་གཟབ་ནན་དང་ཞིབ་ཕྲ། ལམ་སྲོལ་ཚད་ལྡན་དང་འཐུས་་་་་
ཚང་བཅས་ཐུབ་པར་བྱས་ཐོག ལས་དོན་ཚན་རིག་ཅན་དང་།
ཚད་ལྡན་ཅན། ཞིབ་ཕྲ་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ“འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་དངོས་འཛིན་དངོས་་་་་་་་་་་
སྒྲུབ”ཀྱི་སྲིད་གཞུང་ལས་དོན་གྱི་ཆེས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གཞི་་
མདངས་དེ་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ལས་ཀའི་ཁྲོད་དུ་གང་ལེགས་མངོན་
པར་བྱེད་དགོས། གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་གཏོད་པའི་ཐད་དཔེ་་་

དམག་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་ཤ་ཁྲག་ལྟ་བུའི་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ངང་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་་
ཕན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྷག་བསམ་ཟོལ་
མེད་དང་སྤྱོད་གཙང་འགན་འཁུར་གྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ཆེད་ལས་
ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་གཏོད་དགོས།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཏང་ཡོན་དཀྱུས་མའི་མིང་ཐོག་ནས་ཁོངས་གཏོགས་
ཏང་ཀྲི་པུའི་རྩ་འཛུགས་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཆོས་སྒྲོན་ཁྱིམ་དུ་བསུས་རྗེས་་་་

ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བགྲེས་སོང་་་་་་་་
ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་བརྩིས་་
ནས་བྱམས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་།
བགྲེས་སོང་གི་སོ་ཡག་པོ་མེད་སྟབས་་་
ལྟོ་ཆས་བཟའ་བདེ་པོ་བཟོས་ནས་་་་་་་་
སྟེར་གྱི་ཡོད།

2013ལོའི་ཟླ་2པར་བགྲེས་་་་
སོང་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་རྐང་པའི་གཅོང་་་་་
ནད་ལངས་ཏེ་མལ་སར་ལུས།
བགྲེས་སོང་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱ་ཆེད་ཚེ་་་་་་་་
རིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཕྱིར་གླ་པ་རྒྱུག་་་་
པའི་གོ་སྐབས་བློས་བཏང་ནས།
ཁྱིམ་དུ་བསྡད་དེ་བགྲེས་སོང་ལ་་་་་་་་་
གཡོག་རྒྱུག་པ་དང་འཚོ་བར་དཀའ་་
ངལ་ཇི་ཙམ་འཕྲད་རུང་ཁོང་གིས་་་་་
བགྲེས་སོང་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཚམས་་
གཏན་ནས་བཞག་མེད། 2015
ལོར་ཆོས་སྒྲོན་བག་ཕེབས་ངང་ཚེ་་་་་
ལས་འདས།

གསར་འགོད་པས“རང་ཉིད་་་
ཀྱི་གཉེན་ཉེ་མིན་རུང་དུས་ཡུན་རིང་་་
པོ་དེ་འདྲ་གཡོག་བྱེད་རྒྱུག་དོན་གང་་་
ཡིན་ནམ”ཞེས་དྲིས།

ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་དྲན་་་་་་་
གདུང་ཆེན་པོས“ལས་ཀྱི་དབང་གིས་་
ཕན་ཚུན་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་བས་ངས་་་་
བགྲེས་སོང་ཁོང་སྡུག་པོ་མྱོང་དུ་་་་་་་་་་་
འཇུག་འདོད་མི་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བུ་མོ་པ་་་་་
སངས་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་གསར་འགོད་
པར“ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་ནས་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་ཚང་མར་་་་་་་་
བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་རོགས་རམ་་་་
གནང་གི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

བཅར་འདྲི་བྱེད་རིང་གསར་་་་་
འགོད་པར་ད་དུང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་
གསལ། གཟའ་འཁོར་མི་རེ་ངོ་རེའི་་་་
རེས་གཟའ་པ་སངས་ལ་ཚེ་རིང་བདེ་་་
སྐྱིད་ཕོ་བྲང་ཤང་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་གི་་
སྒོ་རྩར་དུས་ཐོག་ཏུ་ཡོང་ནས་ལོ་མང་་
རིང་གྲོང་ཚོའི་གཞིས་ལུས་བྱིས་པ་་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་ནས་བསུ་བ་དེ་ཁོང་གི་འཆར་་
ཅན་གྱི་ལས་ཀ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས“རང་་་་་
ཉིད་ཀྱང་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ཀྱི་ཨ་མ་ཡིན་་་་་་

སྟབས་ཕྲུ་གུ་གཞན་དག་ཚོའི་སྐྱོ་སྣང་་་
གི་མིག་ཟུང་མཐོང་སྐབས་སེམས་་་་་་་་་
གཏན་ནས་བཟོད་ཀྱི་མི་འདུག”ཅེས་་
བཤད།

ཡུལ་མི་ཚོས“ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་
ཀྱིས་མི་ཚང་མར་རོགས་རམ་བྱེད་་་་་་་་
སྲིད་པས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་་་་་
ཁོང་བཙལ་ན་འགྲིག”ཅེས་རྟག་ཏུ་་་་་་
ཤོད་ཅིང་། ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཁྱིམ་གྱི་་
ཇ་དམ་དང་དཀར་ཡོལ་དེ་དག་ལས་་་
བདེན་དཔང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

གྲོང་ཚོར་ལས་འགོ་བཙུགས་་་་་
རིམ་བཞིན་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གཟུགས་བརྙན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་།
ཁོང་གིས་ལག་གཉིས་ཀར་ཇ་དམ་་་་་་་་
འཁྱེར་ནས་ཀྱག་ཀྱོག་གི་ལམ་ཕྲན་་་་་་་་
བརྒྱུད་ལས་ཡུལ་དུ་སླེབས་རྗེས་ལས་་་་
ལ་བྲེལ་བཞིན་པའི་མི་རྣམས་ཇ་་་་་་་་་་་
འཐུང་བར་སྐད་གཏོང་གི་ཡོད།

2013ལོར་ཕོ་བྲང་ཤང་གིས་་་་
ཕུལ་བྱུང་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་ལ་་་་་་་་་་་
བདམས་པ་ནས་2014ལོར་སྣེ་གདོང་
ཆུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་་་
གྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པའི་་་་
བར་དང་། དེ་ནས་2015ལོར་བོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“སྐལ་བཟང་མེ་་་་་་
ཏོག་མཛེས་ཤོས”དང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི“སེམས་འགུལ་ཐེབས་པའི་མི་་
སྣ”2024ལོའི་ཟླ་8པར་སྣེ་གདོང་་་་་་་
ཆུས་ཀྱི“ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་་་་་་་་་་་་་་
བར”བདམས་པ་བཅས་ཚེ་རིང་བདེ་་
སྐྱིད་ལ་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་མང་ཐོབ་ཡོད། ཚེ་རིང་བདེ་་་་
སྐྱིད་ལ་ད་ལོ་སླར་ཡང“རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི”མཚན་་
སྙན་ཐོབ་ཅིང་། བོད་རིགས་བུད་་་་་་་་
མེད་དཀྱུས་མ་དེས་ལོ་མང་ཉིན་་་་་་་་་་་
གཅིག་ལྟར་དགེ་སྒྲུབ་ལས་ལ་གཞོལ་་་་
བཞིན་དུ་མི་དེ་བས་མང་བར་སྤྱིར་་་་་་་
བཏང་གི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་སྤྱིར་བཏང་་་་
མིན་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་སྐུལ་མ་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། མུ་མཐུད་གཅེས་སེམས་་་་་
དེ་བས་མང་བ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་་་་་་་་་་་
བཞིན་མཆིས།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར།
དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

མི་བཟང་ལས་བཟང་བྱས་ནས་མི་
སེམས་དྲོ་བར་བྱེད་པ།ཀྲུང་གོ་ཤེས་དཔལ་དྲ་བའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་

བཟུང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཤེས་དཔལ་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་2025ལོའི“ཀྲུང་གོའི་མི་བཟང་མིང་་་་་་་་་
ཐོ”ཁག་གཉིས་པའི་འོས་མི་འོས་སྦྱོར་དཔྱད་འདེམས་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་རེད། རིམ་པ་བཞིན་འོས་སྦྱོར་་་་་་་
དང་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད། གཤམ་གསལ་གྱི་འོས་་་་་་་
མིའི་མིང་ཐོ་འོས་འདེམས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཤེས་དཔལ་དྲ་བར་་་་་་
འབུལ་རྩིས་ཡོད་པས། ད་ལྟ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

བསམབསམ་་གྲུབགྲུབ།། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་་་
རུ་རྫོང་སློབ་འབྲིང་དང་པོའི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་དགེ་རྒན།

བྱངབྱང་་ཆུབཆུབ་་ལྷལྷ་་མོམོ།། བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་རི་བོ་ཆེ་་་་

རྫོང་ཁྲ་མོ་གླིང་ཤང་སྡིག་ཐ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི།
ལིལི་་ཡོནཡོན།། གཞིས་རྩེ་རྒྱལ་གྲོགས་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གཉེར་་་

སྐྱོང་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ།
པཔ་་སངསསངས་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ།། ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་་

ཀུང་སི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་་་་་་
ཡིག་སྐྱེལ་བ།

ལྷལྷ་་མོམོ།། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་པ་ས་གྲོང་་་
ཚོའི་གྲོང་མི།

བསྟནབསྟན་་འཛིནའཛིན་་ཆོསཆོས་་གྲགསགྲགས།། བོད་ལྗོངས་སྙེ་མོ་གནའ་ནོར་་་་
ཚོང་དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་།

ལནལན་་ཐིངཐིང་།་། བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་འགྲུལ་ཞབས་པ།

བསྟནབསྟན་་འཛིནའཛིན་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ།། བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གོང་་་
དཀར་རྫོང་བྱང་ཐང་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་དྲག་ཆས་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་།

སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པར་དགའ་་་་་་
བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གལ་ཏེ་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཡོད་ན།
2025ལོའི་ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་གོང་རང་མིང་བཀོད་ནས་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཤེས་དཔལ་གཞུང་དོན་ཁང་ལ་གོང་ཞུ་གནང་རོགས།

ཁ་པར། 0891-6320855 （15608915868）
ས་གནས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཅང་སུའུ་ལམ་སྒོ་རྟགས་དང་པོ།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཤེས་དཔལ་གཞུང་དོན་ཁང་།

2025ལོའི་ཟླ་5ཚེས་15ཉིན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2025ལོའི“ཀྲུང་གོའི་མི་བཟང་མིང་ཐོ”ཁག་གཉིས་པའི་འོས་མི་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།
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ཀུའེ་ཕིང་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ལས་
མཇུག་འགྲིལ་གྲབས་ཡོད་པ།
ཀུའེ་ཀྲོའུ་འགྲིམ་འགྲུལ་མ་འཇོག་ཚོགས་པས་མ་རྩ་

བཏང་ནས་བསྐྲུན་པའི་ཀུའེ་དབྱང་ནས་ཕིང་ཐང་བར་གྱི་་་
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ལས་གྲྭ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སྐྲུན་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ད་ཆ་རྣམ་གྲངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་་་་་
85%ཙམ་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་ཨར་སྐྲུན་མཇུག་འགྲིལ་གྲབས་་
ཡོད། ཀུའེ་ཕིང་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དེ་ཀུའེ་དབྱང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ཏང་ཆུས་དབྱང་ཁྲང་གྲོང་རྡལ་ནས་འགོ་་་་་་་
ཚུགས་པ་དང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ལྷོ་མའི་པུའུ་དབྱི་རིགས་མེའོ་་་་་་་་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཕིང་ཐང་རྫོང་སི་ཀྲའེ་གྲོང་རྡལ་ཡུན་་
དབྱང་ཀོན་དུ་མཇུག་འགྲིལ་ཏེ་ཀོང་ཤིས་ཀྱི་ཐེན་ཨེ་ནས་པེ་
ཧའེ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དང་སྦྲེལ་ཡོད། རྣམ་གྲངས་་་་
ཀྱི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་174.018ཟིན་པ་དང་། ཇུས་་་་་་
འགོད་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་རེའི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་100ཟིན་པ་་་་་
དེ་ད་ལོའི་ལོ་མཇུག་ལ་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་བསྐྲུན་ཟིན་རྒྱུ་་་་་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་སྐྲུན་བཞིན་པའི་ཀུའེ་ཕིང་མྱུར་བགྲོད་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་གྱི་ཁྲང་མིང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལྟེ་བ་་་་་་
ཡིན་པ།


