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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་ ༡༩༡༩
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གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་་
14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་13ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་ཟུར་་
ཁྲིད་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས། ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་་་
གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། ཡོན་ཧུང་་་་་་
ཀང་། ལའེ་ཅའོ། རེན་ཝེ། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་་་་་་་་་
རིང་། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། བསྟན་པ། ཅང་ཝུན་ཕེང་བཅས་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་་་་་་
ཞིབ་ཨུ་ལྷན་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཁང་བཅུ་པའི་འགན་་་་་་་་་་
འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་
པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཆེད་དོན་ཟུར་་་་་
ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་་

འཛུགས་སྐྱོང་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་
རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་
པས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་་་
དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས“འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་་
དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་་་
ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དེ་བོད་ཀྱི་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་
བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ཟུརཟུར་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་དངདང་་ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་5ཚེས་13ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་་་་་་་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་ཟུར་་་
ཁྲིད་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་་་་་་
པ།

ཟླ་5ཚེས་13ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་་
ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་་་་་་
ཟུར་ཁྲིད་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིན་པ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག
བོད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་སྐྱེ་ཁམས་ལ་ཐུག་པ་དང་། འགན་འཁྲི་ཆེ་ཤོས་སྐྱེ་ཁམས་ལ་ཐུག་པ།

མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་དེའང་སྐྱེ་ཁམས་ལ་ཐུག་ཡོད།

ངལ་རྩོལ་པའི་གླུ་དབྱངས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
5ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5
ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་་་་་་
མོར་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གླེང་་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཞི་
པར་ཕེབས་པའི་ཁོ་ལོམ་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཕེ་ཐེ་ལུའོ་་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཁོ་ལོམ་པི་་་་
ཡ་ནི་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྔར་ནས་ད་བར་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་་
མཐོ་ཚད་དང་ཕུགས་ཀྱི་ལྟ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལྟ་སྟངས་འཛིན་
གྱི་ཡོད། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཁོ་ལོམ་པི་ཡའི་་་་་་་་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་45འཁོར་བའི་ལོ་་་
རེད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་ཀྲུང་་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁོ་ལོམ་པི་ཡ་ཕྱོགས་དང་ཐུན་མོང་་་་་་་
ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་
འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་འཕེལ་རྒྱས་དེ་་་་་
བས་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་ཕན་བདེ་དེ་བས་་་་་་་་

ཡག་པ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་དང་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་གཏུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་
སྐྲུན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོར་ཁོ་ལོམ་པི་ཡ་དངོས་སུ་་་་་་་་
ཞུགས་པ་གོ་སྐབས་སུ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་
པོའི་མཉམ་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་རིམ་སྤོར་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་
ཁོ་ལོམ་པི་ཡའི་སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་་་་
ནང་འདྲེན་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁོ་་་་
ལོམ་པི་ཡར་མ་འཇོག་ལས་དར་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
བྱེད་པ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་
ཞུགས་པ་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་་་
པོས་རླུང་ནུས་དང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་་་་་་་་་་
འཁོར། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། མི་ཐབས་་་་་་་་
རིག་ནུས་སོགས་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་་་་་
ལས་སྔར་བས་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་
ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་ཕྱོགས་སྒྱུར་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་་
པ་བྱེད་དགོས། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁོཁོ་་ལོམལོམ་་པིཔི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཕེཕེ་་
ཐེཐེ་་ལུའོལུའོ་་དངདང་་ཆིཆི་་ལིའིལིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་པོཔོ་་ལིལི་་ཆིཆི་་དངདང་་
ཁགཁག་་སོསོ་་སོརསོར་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5
ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་14
ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཏང་་་
ཡོན་དཀྱུས་མའི་མིང་ཐོག་ནས་ཁོངས་གཏོགས་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་མཉམ་་་་་
འབྲེལ་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་པོའི་རྩ་འཛུགས་འཚོ་བའི་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་ཀྲི་པུའུ་ཡི་ཁོངས་མི་དང་་་་
སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གསུངས་དོན། སྲིད་་་་་་
གཞུང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་་
དང་། ཇུས་འདོན་རམ་འདེགས། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་་་་་་་་་
བཤེར། ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་འགན་ནུས་་
གལ་ཆེན་འཁུར་བཞིན་ཡོད་པས། དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་། ལས་རྗེས་གསར་པ། རྣམ་པ་་་་་་་

གསར་པ་བཅས་དེ་བས་ཡོད་དགོས། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པའི་ཐད་དཔེ་དམག་བརྩོན་ལེན་བྱས་་་་་
ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་
སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ཐད་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་་
མཐོའི་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང“མཐའ་
འཁྱོངས་ལྔ”ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ཏེ། ཏང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་
བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་
གཞུང་གི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་རྩ་བ་ཚུགས་ཤིང་ཕན་
འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་དེ་བས་ལེགས་པའི་ཞབས་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་དགོས། རང་རྟོགས་ངང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཐད་དཔེ་དམག་བརྩོན་ལེན་་་
བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་
གི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་དཀྱུསདཀྱུས་་མའིམའི་་མིངམིང་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཁོངསཁོངས་་གཏོཌགཏོཌ་་
ཏངཏང་་ཀྲིཀྲི་་པུའིཔུའི་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་སྣེ་ཁྲིད་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་འོག སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་ཁག་་་་་་་
གསུམ་པ་སྟེ། ཡོམ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐོར་སྐྱོད་དཔེ་སྟོན་སྒྲོག་འགྲེལ་་་
བྱེད་པའི་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མི་སྒེར་དང་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་རྩེ་་་་་
གྲ་བཅུ”ཡི་གྲས་ཡིན་པའི་ཉི་མ་ཚེ་རིང་སོགས་་་་་་་་
གཞིས་རྩེའི་དིང་རིའི་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8ཀྱི་ཡོམ་་་་་་་་
འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ནང་དངོས་སུ་ཞུགས་མྱོང་བའི་གཞི་
རིམ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་དང་། ལས་རིགས་་་
ཁག་གི་ལས་དོན་མི་སྣ། གྲོང་སྡོད་དང་དགོན་སྡོད་་་
ལས་བྱེད་པ་བཅས་མི་4ཡིས《ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར།
ཡོམ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཁྲོད་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས》དང《ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད། མི་རིགས་་་་

མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྲོག་རྩ》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་་་
གཏམ་བཤད་བྱས་ཏེ་ཡོམ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཀྱི་མི་སེམས་
འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ནས་མི་་་་་་་
དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་མི་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཕན་ཚུན་རོགས་རེས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་
ཟབ་མོ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་་་་་་
མང་ཚོགས（གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ）ཟླ་བ་ཚེ་རིང་་་
གིས《ཏང་གི་བཀའ་དྲིན། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་་་་་་་
གཞིས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་མང་ཚོཌ་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས》ཞེས་
པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ནས་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་མོར་
བཅངས་པའི་བཀའ་དྲིན་བརྗོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་
པའི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་རྒོད་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡོམ་འགོག་
གེགས་སེལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་་་་
གཞིས་རྩེའི་བྱེད་སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་མཇུག་
བསྒྲིལ་ནས་ད་ཆ་ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）དྲུག་ལ་གཙོ་་་་་་་
གནད་ཐོག་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་
བྱས་པ་རེད།

ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་རྒུདརྒུད་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་སྐོརསྐོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་
དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྙནསྙན་་ཞུའིཞུའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོཌའཚོཌ་་པཔ།།

ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཚབཚབ་་གཉེརགཉེར་་
གྱིསགྱིས་་ཐོནཐོན་་ནུསནུས་་གཉིསགཉིས་་འཕརའཕར་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་རམརམ་་འདེཌའདེཌ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་་་་་་་་

དཀར་རྫོང་གིས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་། ཆེད་་་་་་
ལས་ཅན། འཕྲུལ་ཆས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཞིང་་་་་་་
ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཚབ་གཉེར་བྱས་ཏེ་ཐོན་ནུས་་་་་་
གཉིས་འཕར་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་་་་་་་་
ཤིང་། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ལོ་་་་་
མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་མུའུ་ཁྲི་1.8ཟིན་་
པར་ལྷུ་ཚིགས་མང་བའི་ཞིང་ལས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
ཅན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་དང་། དེ་དག་
ལ་གཙོ་བོ་ནས་དང་པད་ཁ་བཏབ་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

འདི་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཐང་སྐྱ་་་་
ཤང་གྲོང་གཉིས་གྲོང་ཚོར་སོན་འདེབས་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་ས་བོན་འདེབས་བཞིན་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཕོ་བྲང་ཤང་ཟེ་སྟོད་་
གྲོང་ཚོར་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྐོར་གླེང་སྐབས། མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཚང་མས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མཐེ་བོང་སྒྲེང་བཞིན་་
དུ་ཁོང་ནི་དྲོ་འཇམ་ཉི་འོད་ལྟར་མི་ཚོའི་སེམས་གཏིང་གི་་
ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་མིག་དཔེ་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་་་་

ཀྱི་ཡོད།
ལོ་ཤས་གོང་ཟེ་སྟོད་གྲོང་ཚོའི་འགན་ལེན་ལྔའི་དུད་

ཚང་ཡིན་པའི་བགྲེས་སོང་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་མིག་གཉིས་ཀ་ལོང་
ནས་རང་སྐྱ་མི་འཕེར་བའི་གནས་སུ་གྱར། གྲོང་ཚོ་ཨུ་་་་་་་་་
ལྷན་གྱིས་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས་་་་་་
ཏང་ཡོན་དང་བུད་མེད་བློ་མཐུན་ཚོས་ཁོང་གི་འཚོ་བར་་་་་
རེས་མོས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་རྩིས་བྱས། ལས་དོན་པས་བགྲེས་་་་་་
སོང་ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་སྐབས་ཁོང་གིས་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་་་་

ཁྱིམ་དུ་སྡོད་འདོད་འདུག་ཅེས་བཤད།
བགྲེས་སོང་གིས་སེམས་ཐག་དེ་ལྟར་བཅད་དོན་་་་

ཡང་སྔོན་ཆད་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་སེམས་རྩ་་་་་
འཁོལ་པོས་རོགས་རམ་བྱེད་མྱོང་ཡོད་པས་རེད།

དེ་ཡང་ཆོས་སྒྲོན་ལོང་བ་མ་ཆགས་གོང་ཚེ་རིང་་་
བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རང་ཁྱིམ་དུ་བཟོས་པའི་ལྟོ་ཆས་ཚ་
པོ་སྐྱེལ་བ་དང་། ཁོམ་པ་ཡོད་དུས་བགྲེས་སོང་གི་ཁྱིམ་་་་
དུ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་ཞོར་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་་་་་་་
བྱེད་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་བགྲེས་སོང་ཁོང་གིས་་་་་་་
སེམས་པ་བཟང་བའི་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆེན་་
པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བབ་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད།།
མིམི་་བཟངབཟང་་ལསལས་་བཟངབཟང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་སེམསསེམས་་དྲོདྲོ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།


