
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 16 འཚོ་བའི་བར་མཐོངས།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

“དཔེ་ཡག་པོ་འདུག ང་ལྷ་སར་ལས་ཀར་་་་་
ཡོད་ཀྱང་། ངའི་ལས་བཟོའི་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་་
བཅོལ་གྱི་མི་སྒེར་གྱི་རྩིས་ཁྲ་ནས་ངའི་ནང་མིའི་་་་་་་་་
སྨན་རིན་རྩིས་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་འདུག” སི་ཁྲོན་ཞིང་་་་་
ཆེན་ཏེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡོད་པའི་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་
ལགས་ཀྱི་ཕ་མའི་སྨན་རིན་དེ། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་
ཀྱི“སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དངུལ་ཁུག”སྤྱད་་་་་་་་
ནས་སྤྲད་པས། དུས་ཐུང་སྐར་ཆ་20ཙམ་གྱི་ནང་་་་
མི་སྒེར་གྱི་རྩིས་ཁྲའི་ནང་གི་སྒོར་1000འཕྲལ་མ་་་་་་
ཉིད་དུ་ཞིང་ཆེན་བརྒལ་ནས་པ་ཕའི་སྨན་རིན་ལ་་་་་
བཏང་ཐུབ་པ་རེད། བྱེད་ནུས་སྟབས་བདེ་པོ་དེར་་
སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ལགས་བློ་ཡིད་ཧ་ཅང་ཚིམ་པོ་བྱུང་་་་་
བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་་་
ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། འགན་་་་་་་་
བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་དང་དེའི་གཉེན་ཉེས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་
ལས་སྟེགས་ཀྱི་APPནས“སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་་་་་་་
བཅོལ་དངུལ་ཁུག”གི་བྱེད་ནུས་བསླངས་ཏེ་དངུལ་་
བསྒྱུར་བའི་རེ་འདུན་ཞུས་ན། དངུལ་བསྒྱུར་ཡུལ་་་
ནང་མིའི“སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དངུལ་་་་་་་་་་་་་་
ཁུག”གི་བྱེད་ནུས་བསླངས་ཡོད་ཚེ། དངུལ་སྒྱུར་་་་་
མཁན་མི་སྒེར་གྱི་རྩིས་ཁྲའི་དངུལ་འཕྲལ་མར་ཕ་་་་་་
རོལ་ལ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་མ་ཟད། འགྲོ་ལུགས་གཉེར་་
བར་རིན་པ་དགོས་ཀྱི་མེད། གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་་་་་་
ཡོད་པའམ་ཡང་ན་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཞིང་ཆེན་གཞན་་
གང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དངུལ་སྒྱུར་མཁན་དང་བསྒྱུར་་
ཡུལ་ས་ཁུལ་གཉིས་ཀས“སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་

དངུལ་ཁུག”གི་བྱེད་ནུས་ཤར་གཏོང་བྱས་ཡོད་པ་་་་
མ་ཟད། དོ་བདག་དབར་ནང་མིའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་་
ཚེ་དངུལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྱུར་ཐུབ་པས། ནང་མིའི་་་་་་
སྨན་རིན་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་འགྲོ་ཐུབ། གཞན་་་་་་་་་་
ཡང་། དངུལ་བསྒྱུར་བར་ལས་བཟོའམ་ཡང་ན་་་་་་་
གྲོང་མིའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་་་་་་་་
པའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཚད་བཀག་མེད་ཅིང་། ལས་བཟོ་
དང་གྲོང་མི་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི
“སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དངུལ་ཁུག”གིས་ཕན་་་
ཚུན་དངུལ་སྒྱུར་ཆོག་གི་ཡོད། དེས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་
སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཁུར་པོ་སྔར་བས་ཡང་དུ་གཏོང་ཐུབ་
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

“སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དངུལ་ཁུག”གི་་་
སྤྱོད་ནུས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཅུས་ཀྱིས་གནད་་་་
དོན་ཚུར་ལན་ལས་དོན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་་
བོད་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གཉེར་་་
སྒྲུབ་སྐར་ཁུང་གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་་་་་་
ལས་དོན་པར“སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དངུལ་་་་་་
ཁུག”སྤྱོད་རིང་། མང་ཚོགས་ལ་འཕྲད་པའི་དཀའ་
གནད་ལ་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། དུས་ཐོག་ཏུ་ཐོ་་་་
འགོད་དང་གོང་ཞུ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་
པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས“བོད་ལྗོངས་སྨན་
བཅོས་འགན་བཅོལ”གྱི་སྐད་འཕྲིན་བྱ་རིམ་ཆུང་ངུ་
བརྒྱུད། དྲ་ཐོག་ནས་འགག་གནད་དང་གནད་་་་་་་་
དོན་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་བཏོན་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་འཕྲལ་མར་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པར་་་
བྱས་པས་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་ཚད་100%ཟིན་ཡོད།

（རིག་རྡོར་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་
བྱས）

“སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དངུལ་ཁུག”ནས་
ནང་མིའི་སྨན་རིན་སྤྲོད་ཐུབ་པ།

བོད་དུ་མིང་ལ་དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མེད་ཅེས་འབོད་་་་་་་
པའི་ལོང་བ་ཁོང་ལ་མི་མང་པོས་རྒྱུས་མངའ་ཡོད། ཁོང་ནི་་
ལོང་ཡིག་ཡིག་སྒྱུར་བྱ་གཞག་གི་གསར་གཏོད་པ་ཞིག་རེད་་་
ལ། རོལ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་ནས་རེ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤོར་་་་་་་་་་་
མཁན་ལོང་བའི་རོལ་དབྱངས་ཚོགས་པའི་གསར་གཏོད་པ་
ཞིག་ཀྱང་རེད། ཁོང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་་་་་་་་
རུས་དང་། དགའ་ཞེན། ལེགས་སྐྱེས་བཅས་ལས་བྱུང་བ་་་་
ཞིག་རེད།

ལོང་ཡིག་གི་བསླབ་གཞི་དཀོན་པས་ལས་་་
གཏོད་ཀྱི་རེ་བའི་མེ་སོན་སྤར།

དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྐུལ་སློང་ནི་་
བྱིས་དུས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་གྱི་དཀའ་ངལ་ལས་བྱུང་། འཛིན་་་
གྲྭར་སློབ་མ་བྱིངས་དང་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་་
མཁན་སློབ་མ་ལོང་བ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ཁོང་གིས་ལོང་ཡིག་་
གི་བསླབ་གཞི་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་བརྒྱུད་མྱོང་ཡོད།
“བསླབ་གཞི་མེད་པས་མཐར་སློབ་གྲོགས་ལོང་བ་མང་པོ་་་་་
ཞིག་སློབ་གྲྭ་ནས་འཐེན་དགོས་བྱུང་སོང”ཉམས་མྱོང་དེ་་་་་་
ལས་ཁོང་གི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཞིང་སར་དད་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་་
ཞིག་འབུས་འགོ་ཚུགས་པ་ནི་ངེས་པར་དུ་བསླབ་གཞི་དེ་་་་་་་
དག་ལོང་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་སློབ་གྲོགས་ལོང་བ་ཚོར་སློབ་་་

གཉེར་གྱི་ལམ་བུ་ཡངས་པོ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་དེ་རེད།
འོན་ཏེ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ལམ་བུར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་་་་་་

འཕྲད་ཡོད། འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བ་དང་། ས་ཆ་འཚོལ་བ།
མ་དངུལ་གྲབས་གསོག་སོགས་ཚང་མར་འགྲན་སློང་ཧ་་་་་་་་་
ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་། “མི་མང་པོས་ལོང་ཡིག་ལ་རྒྱུས་མངའ་་་
ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད། ཐ་ན་ལོང་ཡིག་ཡིག་སྒྱུར་ནི་གང་་
ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་མཁན་མེད”ཅེས་དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མེད་་
ཀྱིས་འདས་དོན་ལ་དྲན་གསོ་བྱེད་བཞིན་བརྗོད། དཀའ་་་་་
ངལ་དེ་ལྟ་བུར་ཁོང་གིས་མགོ་བོ་གཏན་ནས་སྒུར་མེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
དང་། དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་གཅེས་སེམས་མི་སྣའི་་་་་་་
རོགས་རམ་འོག ཁོང་གི་ལོང་ཡིག་ཡིག་སྒྱུར་བྱ་གཞག་རིམ་
བཞིན་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་ཞིང་། དེ་བས་ཀྱང་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེ་་་་་་་
འོས་པ་ཞིག་ནི་བྱ་གཞག་འདིའི་དབང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་འཛིན་པའི་ལྟ་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་རེད།

རོལ་དབྱངས། མུན་ནག་ཁྲོད་ཀྱི་འོད་་་་་་་་
སྣང་གཞན་ཞིག

གླེང་མོལ་བྱེད་རིང་གསར་འགོད་པས་རོལ་དབྱངས་་་་
ནི་དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དགའ་ཕྱོཌ་་་
གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས། ཁོང་དེ་སྔ་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་་་
དུ་ཀང་ཆིན་རོལ་མོ་སྦྱོང་མྱོང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལོང་ཡིག་གི་་
དབྱངས་རྟགས་ཕུའུ་ཙི་མེད་པའི་དབང་གིས་དགེ་རྒན་གྱི་་་་

ངག་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བརྡར་་་
ཡང་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མ་འདས། དེ་དུས་སྒྲ་བསྡུ་འཕྲུལ་་་་་་་
འཁོར་ནི་ཁོང་དང་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འགྲོགས་པའི་་་་་་་་་་་་
གྲོགས་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར། རྟག་ཏུ་ཉན་པས་དབྱངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཁུག་ཁོང་གི་ཀླད་པའི་ནང་རྡོ་ལ་རི་མོ་བརྐོས་པ་ཇི་་་་་
བཞིན་གྱུར། ཁོང་གིས“རོལ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་་་
སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཛམ་གླིང་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཐུབ་་་
བྱུང”ཞེས་བཤད།

དགའ་ཕྱོགས་དེར་བརྟེན་ནས་ཁོང་གིས་བློ་ཁ་མཐུན་་་
པའི་གྲོགས་པོ་ལོང་བ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ“སྐལ་བཟང་མེ་་་་་་་་
ཏོག་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ”དང“ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་ལོང་་་་་་་་
བའི་རོལ་དབྱངས་ཚོགས་པ”བཙུགས། ཁོང་ཚོས་རོལ་་་་་་་་
དབྱངས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་མངོན་པ་དང་། རོལ་་་་་་་་
དབྱངས་རིག་པའི་ཤེས་བྱར་བརྟེན་ནས་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་་་་་
རྣམ་ཤེས་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས། “ཞབས་བྲོའི་སྟངས་་་་་་་་་་
སྟབས་མ་མཐོང་ཡང་། ང་ཚོས་རྣ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་་་་་་
རྟགས་དང་དབྱངས་རྟགས་མྱུར་དུ་དབྱེ་འབྱེད་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད” རོལ་དབྱངས་ཚོགས་པ་ཡོད་པས། མི་དེ་བས་མང་་་
བས་ལོང་བས་ཀྱང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་་་་་་་་
ཐུབ་པ་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བ་དང་དུས་མཚུངས། དབང་པོ་་་་
སྐྱོན་ཅན་གཞན་ལའང་སྐུལ་ལྕག་ཐེབས་ནས་སྙིང་སྟོབས་་་་་
ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་་
གཅོག་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་་་་་་་་
བཤད།

ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་་་
བཅངས། ལོང་བའི་ཚོགས་སྤྱིའི་འབྱུང་འགྱུར་་
རེ་བས་ཁེངས་པར་བྱས།

ད་ཆ་དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ལོང་་་་་་་
ཡིག་ཡིག་སྒྱུར་དང་རོལ་དབྱངས་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ལམ་བུར་་་་་་་་
སྐྱོད་བཞིན་ཡོད། དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས“ང་ཚོའི་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་ཡིན། དེ་ནི་སློབ་མ་ལོང་་་
བར་དཔེ་དེབ་ཀློག་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་ལོང་བའི་རོལ་དབྱངས་་་
འཛམ་གླིང་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཁོང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་ལོང་བ་ཞིག་གིས་དཀའ་ངལ་་་་་་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུལ་ལྕག་གི་ལེའུ་ཞིག་རེད་ལ། དེ་་
བས་ལེགས་སྐྱེས་དང་རེ་བའི་སྐོར་གྱི་བསྟོད་གླུ་ཞིག་ཀྱང་་་་་་་
རེད། དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་་་་
ནས་མུན་ནག་ཏུ་གནས་ཀྱང་སོར་མོའི་རྩེ་ནས་དཔེ་དེབ་་་་་་་
ཀློག་ཐུབ་པ་དང་སྒྲ་རྟགས་ཐོག་ནས་རེ་བ་བརྒྱུད་སྤྲོད་ཐུབ་་
པའི་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་་་་་་་་་
ཞུས）

སོར་རྩེར་བརྟེན་ནས་འོད་སྣང་སྒྲོན་མེ་སྤར། སྒྲ་རྟགས་
ལ་བརྟེན་རེ་བ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས།

———— ལོངལོང་་བབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་དཔལདཔལ་་ལྡནལྡན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་བུབུ།།

↑ འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མེད(གཡས)དང་ཁོང་གི་གྲོགས་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལོང་ཡིག་སྐོར་གླེང་བཞིན་པ།

དཔྱིད་རླུང་དལ་གྱིས་ལྡང་ཞིང་གང་སར་སྔོ་་་་་་་་
ལྗང་གིས་བརྒྱན་ནས་ཡང་ལོ་གཅིག་གི་མེ་ཏོག་་་་་་་་་་་་
བཞད་པའི་དུས་སུ་སླེབས། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་་
རྫོང་གི་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཀུ་ཤུ་འདེབས་འཛུགས་་
རྟེན་གཞིར། མུའུ་སྟོང་གི་འབྲས་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་་་་་
རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་མཛེས་པའི་ཀུ་ཤུའི་མེ་ཏོག་གིས་
འབྲས་ཤིང་ལྡུམ་ར་ཡོངས་སུ་བརྒྱན།

དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་བཞད་པ་དང་་་་
བསྟུན་ནས་གསར་འགོད་པ་དང་བཅས་པ་དུང་་་་་་
དཀར་གྲོང་རྡལ་པ་ཅི་ཐང་དུ་གནས་པའི་ཚད་གཞི་
མཐོ་བའི་ཀུ་ཤུ་འདེབས་འཛུཌ་རྟེན་གཞིར་འབྱོར་་་
སྐབས། སྣང་རྫོང་ཏ་ཧྲན་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་ལག་རྩལ་འགན་འཁུར་བ་ཝང་ཅིན་་
ཆང་གིས་ལས་མིའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འབྲས་ཤིང་ལྡུམ་རའི་་་་་
ནང་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་གཡོག་བྱེད་ལ་བྲེལ་བཞིན་པ་་་་་་
མཐོང་བྱུང་།

མིག་སྔར་ཀུང་སི་དེར་བསྡོམས་ལས་མི་30
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཚོ་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་
སུ་བགོས་ནས་པ་ཅི་ཐང་དང་ཀྲུང་ཝུན་རྟེན་གཞི་་་་
གཉིས་སུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཟླ་4
པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་འབྲས་ཤིང་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྲབ་
གཏོང་གི་ལས་ཀ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད།

སྣང་རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་་་
ལས་གཙོ་བོའི་ངོས་ནས་ཀུ་ཤུ་འདེབས་འཛུགས་་་་་་
བྱས་པ་ལས་རི་རྒོད་སྔོ་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་པ་མ་ཟད། དེ་བས་མང་ཚོགས་ལས་་་་་
ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་། འབབ་འཕར་ཡོང་བ། ལག་་
རྩལ་སྦྱོང་བ་བཅས་ཀྱི་བརྟེན་ས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་
གྱུར་ཡོད།

ཝང་ཅིན་ཆང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་
ན། ཀུང་སིའི་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིས་ལོ་་་་་་་
ལྟར་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་30ལྷག་ཙམ་བསྡུ་ཡི་་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་ཞིང་ལས་བྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་
ཀ་བྱེད་མཁན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པས་ས་་་་
གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་ཀུ་ཤུའི་ཐོན་
ལས་བརྒྱུད་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། འབབ་་་་་་
འཕར་ཡང་བྱུང་ཡོད།

པ་ཅི་ཐང་རྟེན་གཞིའི་སྐྱེ་འཚར་ཡག་པའི་ཀུ་་་
ཤུ་ནི་སྣང་རྫོང་གིས་འབྲས་ཤིང་ཐར་ཐོར་འདེབས་་
འཛུགས་བྱེད་པ་ནས་གཙང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེ་དབར་་
བརྒྱ་ཡི་ཀུ་ཤུའི་ཐོན་ལས་ཁུལ་དུ་རིམ་སྤོར་བྱས་་་་་་་་
པའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རྫོང་དེས་ཚན་རྩལ་ལ་་
བརྟེན་ནས་ཀུ་ཤུའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་བ་དང་། སྔ་རྗེས་སུ་སྒོར་ཁྲི་8000
ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཀུ་ཤུ་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་རྣམ་གྲངས་8ལག་བསྟར་བྱས་་་་་
པར་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་1678.8ཟིན་པ་དང་། ཀུ་་་་
ཤུའི་ཐོན་ལས་དེ“སྒོ་རའི་དཔལ་འབྱོར”དང་།
“ཐར་ཐོར་འདེབས་འཛུགས” “གཞི་ཁྱོན་ཆུང་་་་་
ཆུང”བཅས་ནས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་གཞི་ཁྱོན་་་་་་་་
ཅན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་ཕྱོགས་སུ་མཆོང་སྐྱོད་་་་་་་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག
རྟེན་གཞི་དང་། ཁེ་ལས། མཉམ་ལས་ཁང་། ཞིང་
དུད་བཅས་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་དེ། སྣང་་་
རྫོང་ཏ་ཧྲན་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་
སོགས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་མང་པོ་ནགས་ལས་དང་་་་་
འབྲས་ཤིང་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་་་་་་་
གདན་དྲངས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་་
ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མང་པོ་བསྐྲུན་ཡོད།

2024ལོར་སྣང་རྫོང་གི་ཀུ་ཤུའི་ཐོན་འབབ་་་་་
ཏུན་2500དང་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་1500
ཙམ་ཟིན་ནས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་་་་་
རྡལ་གསུམ་གྱི་ཞིང་པ་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་
སྒོར་2140འཕར་ནས་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་་་་་་་་་་
འབབ་ཀྱི་8.7%བཟུང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་་་་་་་་་་
དང་། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་པ་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་714འཕར་ནས་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་
ཡོང་འབབ་ཀྱི་3%བཟུང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།
ད་ལོར་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཡོང་འབབ་སྔར་བས་་་་་
འཕར་ནས་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་་་་་་་
རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་ཐོན་ལས་གཙོ་བོའི་གྲས་སུ་་
འགྱུར་རྒྱུ་རེད།

མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཞད། འབྲས་བུའི་ཁུར་་་་་
གྱིས་ལྗིད། སྣང་རྫོང་གི་ཀུ་ཤུའི་ཐོན་ལས་དབྱར་་་་་
མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།
མུའུ་སྟོང་གི་ཀུ་ཤུའི་མེ་ཏོག་དཔྱིད་དཔལ་ཁྲོད་རྣམ་
པར་བཞད་ཡོད་ལ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་
མདུན་ལམ་ཡངས་པོ་དེ་བས་ཀྱང་མངོན་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་་་
ཞུས）

ཀུ་ཤུའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ སྐྱེ་ཁམས་མཛེས་ལ་
ཐོན་འབབ་བཟང་།

———— སྣངསྣང་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་ཀུཀུ་་ཤུའིཤུའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མང་་་་་་་་་མང་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཐོན་ལས་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ས་མཐོའི་གནམ་གཤིས་
ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཀ་ལེགས་པའི་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འདེབས་འཛུགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལག་རྩལ་གསོ་
སྦྱོང་དང་མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། ཞིང་པ་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འདེབས་འཛུགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཁར།
ཉེ་འཁོར་ཁྲོམ་ར་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་བྲིན་ཚོང་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ཡོད། མིག་སྔར་སྙེ་མོའི་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁུལ་དང་་་་
དེ་བཞིན་ཉེ་འཁོར་ས་ཁུལ་དུ་བཙོངས་པར་འཛད་སྤྱོད་པས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྙེ་མོ་རྫོང་ཐོན་མིའི་དེང་་་་་་་
རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་གི་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་དྲོད་ཁང་དུ་ལས་མིས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འཐུ་བཞིན་པ།

དམངས་ཕན་བྱ་བཟང་།

འབབ་འཕར་གྱི་མཆོག་ནོར་
འབྲི་ཏ་ས་འཛིན།

ལས་གཏ ཏོད་གཏམ་རྒྱུད་།

གྲོཏོངགྲོཏོང་་གསསེབགསསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་།་།


