
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏང་གིས་རྩིས་བཤེར་་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས། རྩིས་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
བཞིན་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་
རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་
པར་གཏོད་དགོས། གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་ལ་དམིགས་་་་་་
ནས“དོན་ཆེན་བཞི”དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”དམ་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་་་་
བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། དམངས་འཚོ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་་
སུ་གཏོང་བ། རྩིས་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་རྩིས་བཤེར་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས། མ་འཇོག་གི་་་་་
ཕན་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་མ་དངུལ་སྤྱོད་པར་ལྟ་སྐུལ་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
དང་། “མ་དངུལ་བཏང་རིགས་ལ་ཕན་འབྲས་ཡོད་མེད་་
ངེས་པར་རྩད་གཅོད་དང་། ཕན་འབྲས་མེད་རིགས་ལ་་་་
འགན་འཁྲི་ངེས་པར་དུ་བདའ་འདེད་གཏོང་བའི”རྩ་་་་་་་
དོན་ལ་གཞིགས་ནས། རྩིས་བཤེར་དང་ནོར་རྩིས་ཀྱི་ལྟ་་་་

སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་བའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་་་་་
འཁོར་ཧྲིལ་པོ་དང་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྟ་འདོམས་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་
པར་དམིགས་ནས་སྐྱོན་ཆ་ཡོ་བསྲང་དང་སྐྱོན་ཆ་མ་བྱུང་་་
སྔོན་འགོག་དང་། དེང་སྐབས་ཡོ་བསྲང་དང་ཕུགས་ལ་་་་
དོ་དམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱེད་པ་དང་།
གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ། ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མཉམ་སྒྲུབ་མཉམ་འགུལ་་་་་
བྱེད་པ། རྩིས་བཤེར་དག་ཐེར་གྱི“སྣ་འདུས་ཐབས་་་་་་་་་་་
བཟང”ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་ཕྱོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
སྒྱུར་དགོས། སྲིད་གཞུང་གི་འགན་འཁྲིར་དམིགས་ནས་་་་་
རྩིས་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་གྱི་བླང་བྱ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དཔེ་་
བསྡུར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་སྣ་དབྱེ་འབྱེད་དང་། རྒྱུད་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་གསེད་དཀྲོལ། ཚང་བཤེར་ཆད་གསབ་་་་་་་་
བྱེད་པ། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཀའི་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་ཐོག་ཏུ་་
ཏན་ཏིག་འཁྱོལ་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བདེ་་་་་
འཇགས་བརྟན་ལྷིང་གི་མཐའ་ཚད་དང་དམར་ཐིག་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྲུངས་ནས་དམིགས་བསལ་ཚབས་་་་་་་
ཆེའི་ལས་འཛོལ་དོགས་ཟོན་དང་བཀག་འགོག་མཐའ་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་དགོངས་
པ་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་མཐའ་འཁོར་གྱི་ལས་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་ཆེད་བོད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་མང་བ་འབུལ་་་་་་་་
དགོས། དམག་བཀུར་ཁྱིམ་སྐྱོང་དང་སྲིད་བཀུར་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཅེས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་ཤུགས་་
ཆེན་བཏང་ནས། བརྩེ་སེམས་དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་་་་་་་་་
འཆང་བཞིན་དམག་མིའི་ཁྱིམ་མི་ལས་ཞུགས་དང་། བུ་་་་
ཕྲུག་སློབ་ཞུགས། དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས། དམག་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་
སྒྲུབ་དགོས། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལས་དོན་གྱི་འགན་་
འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། ཀྲུང་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའི(རྒྱ་ཆེ)ཚོགས་འདུ་དང་རིགས་གཞུང་
སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང(རྒྱ་ཆེ)གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཞི་པའི་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་གཙོ་དོན་གཏམ་བཤད་གནང་བ།

“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ནི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་
ཆེ་བས། ང་ཚོ་མི་རིགས་ང་དྲུག་སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་་་་་
གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས”ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྐོར་གྱི་རྣམ་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

“སེ་འབྲུའི་རྡོག་པོར”དཔེ་འཇོག་དོན་ནི།
2014ལོར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཤིན་ཅང་་་་་
ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་སྐབས་ཡུ་གུར་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་་་་་་་་་་་་
གསན་ཡོད། འཚོ་བ་དངོས་ལས་བྱུང་བའི་བབ་་་་་་
ཆགས་ཤིང་ནང་དོན་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་སྐད་ཆ་་་་་་་་་
དེར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཐུགས་ལ་བབས་ཡོད།
2014ལོའི་ཟླ་ལྔ་པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་་
ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཤིན་ཅང་ལས་དོན་སྐོར་་་་་
གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པའི་་་་་་་
ཐོག་མི་རིགས་ཁག་གིས་ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་་་
དང་། ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག ཕན་ཚུན་བསྟུན་་་་་་་་
མཁས། ཕན་ཚུན་བརྩི་མཐོང་། ཕན་ཚུན་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་། ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བཅས་བྱས་ཏེ་སེ་་་་་་་་་
འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་པའི་
ནན་བཤད་གནང་ཡོད། མཉམ་འདྲེས་གཅིག་་་་་་་་
སྒྲིལ་དང་། སྣ་མང་གཞི་གཅིག་ཅན་ནི་སེ་འབྲུའི་་་་
རྡོག་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་དང་སྤེལ་
རེས་གནང་སྐབས། “སེ་འབྲུའི་རྡོག་པོའི”དཔེ་་་་་་
འདི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུང་གནང་གི་ཡོད། “སེ་་
འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པ་འདི་མི་རྣམས་ཀྱི་རྣར་འཇགས་་་་་་་་
ལྷུག་བཤད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གྲས་སུ་གྱུར་ནས་མི་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་དབུས་སུ་ཟུག་པའི་་་་་་
རིན་ཐང་ལྟ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།

ལོ་ངོ་ལྔ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་་་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་་
རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་དང་། རླབས་ཆེན་མི་རིགས་་་་
འདི་ཉིད་ནམ་ཡང་ཀྲུང་ཧྭ་བུ་ཕྲུག་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་་་
ཀྱི་རྟེན་ས་ཟབ་ཤོས་དང་ཡུན་རིང་ཤོས་སུ་གྱུར་པས།
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མཛེས་སྡུག་དང་འབྱོར་ཕྱུག་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ས་གཞི་འདིར་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཁྱིམ་གཞིས་ཤིག་ཡོད་པ་ནི་་་
ཀྲུང་གོ་ཡིན་པ་དང་། ཚང་མར་ཐུན་མོང་གི་ཐོབ་་་་་་
ཐང་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཡིན་པ་མ་ཟད།
ཚང་མར་ཐུང་མོང་གི་མིང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཀྲུང་གོ་་

བ་ཟེར་བ་དང་། ཚང་མར་ཐུན་མོང་གི་ཕུགས་་་་་་་་་
འདུན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་་
བསྐྱར་དར་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། ད་ཆ་ང་ཚོས་་་་
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་
དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་སེམས་པ་གཅིག་་་
བསྒྲིལ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་དུ་གནས། མི་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་
འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་མཉམ་དུ་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱང་ལམ་དུ་སྐྱོད་རིང་། ཤར་རྒྱུད་་་་་་་
དང་ནུབ་རྒྱུད་དབར་ཁ་གཏད་མཉམ་ལས་རོགས་་་་་
སྐྱོར་གྱི“ཕུའུ་ཅན་གྱིས་ཉིང་ཞ་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་་་་་
པའི་རྣམ་པ”བཏོད་པ་དང་། ཀོང་ཏུང་ཀྲུའུ་ཧའེ་་་་་
ཡིས་ཡུན་ནན་གྱི་རྒྱལ་མོ་རྡུལ་ཆུར་ཁ་གཏད་རོགས་་་
སྐྱོར་དང་ལྟ་རེས་སྐྱོང་རེས་ཀྱི“གཙང་པོ་དང་རྒྱ་་་་་་་་་
མཚོའི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ”འཆང་བ། ཆ་སྒྲིག་ཁ་གཏད་
ཀྱིས་ཤིན་ཅང་ལ་རོགས་སྐྱོར་དང་། བོད་ལ་རོགས་་་
སྐྱོར་གྱི་འཛད་མེད་བརྩེ་བའི“གཉེན་ཉེ”ལྟ་བུ་ལས་་་
མི་རྣམས་ལ་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་་་་་
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་བརྩམས་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་་
མཉམ་འདྲེས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་སྣ་མང་གཞི་གཅིག་ཅན་་
གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན་ལ། མི་རིགས་་
ཁག་གིས་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་མཉམ་་་་་་་་་་
བཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྲ་བརྟན་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལོ་
རྒྱུས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ནི་མི་རིགས་་་་་་་་
ཁག་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་་
ཁྲོད་ཆགས་པར་བརྟེན། མི་རིགས་ཁག་འགྲོ་འོང་་་་་་་་་་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཁྲོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་ངེས་་
ཡིན་པས། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་། དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་
ངང་འབད་འཐབ་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་འདི་ཉིད་མོས་
སེམས་དེ་བས་ཆེ་བ་དང་། གོང་བུ་སྒྲིལ་ཤུགས་དེ་བས་་
ཆེ་བའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་
ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་
བཙུགས་ནས་མི་རིགས་ཁག་སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ། གཞི་ནས་མེས་རྒྱལ་་་་་་་་
གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་། མི་རིགས་མཐུན་་་་
སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་བསམ་པའི་ལྕགས་རི་རིང་
པོ་སྲ་བརྟན་ཞིག་བསྐྲུན་ཐུབ་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་
དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོང་བར་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་་་
པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཐུབ།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཧྥུའུ་ཅན་ཝུའུ་དབྱི་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་དུ།
ལས་རིགས་སློབ་གསོས་ཇའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།

↑ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་དབྱི་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་ཇའི་ཐོན་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་སློབ་གྲྭར་ཇའི་རིག་གནས་དང་ཇ་རྩལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་སྟེ། ས་གནས་དེ་གའི་ལས་རིགས་སློབ་གྲྭར་ཇ་རྩལ་དང་། ཇ་ལོ་ལས་སྣོན། ཇ་ཚོང་སྒྱུར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་་་
ལས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཇའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཇའི་རིག་གནས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་་་་་་
ཆེད་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཝུའུ་དབྱི་ཧྲན་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས་སློབ་གྲྭའི་ཇ་རྩལ་དགེ་རྒན་གྱིས་ཇ་་་་་་་་
རྩལ་སློབ་བཞིན་པ།

ཧོ་པེ་ཙན་ཧོང་རྫོང་གིས།
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་

ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ།
↑ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་ཙན་ཧོང་་་་་་་་

རྫོང་གིས་རི་ཆུ་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་་་
སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཙན་ཧོང་རྫོང་པའོ་ཅཱ་ཐན་སེའུ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་ཡུལ་་་་
སྐོར་བས་སེའུ་འཐུ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གིས་་
རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་་་་
རྒྱུར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་རང་བཙན་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཕྱི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེ་ཇུས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་་་
པོས་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོར་བསྟུན་ནས་ཚོང་དོན་དང་། མ་འཇོག དངུལ་་་
རྩ། ཚན་རྩལ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུར་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱས་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་དུས་ངལ་མཉམ་སེལ་བྱས་ཏེ་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་་་་་
དང་གེགས་སེལ་ཐད་མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་རླུང་་་་་་་་
འཚུབ་དང་ས་ཡོམ་སོགས་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་དང་དུས་རབས་ཀྱི་་་་་་་་
རིམས་ནད་ལ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཁ་གཏད་བཅག་ཡོད། ཕྱོགས་་་་་་་་་
གཉིས་པོས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་དང་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཕོད་པ་བྱས་་་་་
ཏེ་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་ལག་བསྟར་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་་་་་་་་་་་
གཞག་དྲང་བདེན་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་མ་་་
ལག་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་སྣེ་་་་
མང་ཅན་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་དམངས་གཙོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་་་་་
དུ་སྐྱོད་མཁན་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པར་གྱུར་ཡོད། དེའི་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་རྨང་གཞི་ནི་ཕན་ཚུན་དབར་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་་་་
སྟངས་འཛིན་པ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྒུལ་ཤུཌ་ནི་གཉིས་ཁེ་་་་་་་
གཉིས་ཕན། བློ་རྒྱ་ཡངས་པའི་གཤིས་རྒྱུད་ནི་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས།
རྩ་བའི་དོན་གཉེར་ནི་མི་དམངས་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་རྒྱུ་བཅས་ཡིན་་་་་་་
པས། སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལྡན་པ་དོན་དངོས་ལས་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔར། འཛམ་་་་་

གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་མྱུར་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་་་་་
ཉེན་ཁ་སྣ་ཚོགས་མཉམ་དུ་གནས་ཡོད་པས། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱས་ཚེ། གཞི་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་ཐུབ། སྒོ་ཁྲལ་གྱི་འཁྲུག་རྩོད་དང་ཚོང་དོན་འཁྲུག་རྩོད་ལ་རྒྱལ་་་་
ཁ་འཐོབ་མཁན་མེད་ལ། བཙན་པོ་ཧམ་ཤེད་ཅན་གྲོགས་མེད་ཁེར་་་་་་་་
རྐྱང་དུ་ལུས་སྲིད། ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་པིའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཚང་མ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་མི་གལ་ཆེན་ཡིན་ལ། རང་
བཙན་རང་བདག་ནི་ང་ཚོའི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་དར་རྒྱས་ནི་ང་ཚོའི་བཅོས་མིན་གྱི་དབང་ཆ། དྲང་གཞག་་་་
དྲང་བདེན་ནི་ང་ཚོའི་ཐུན་མོང་གི་དོན་གཉེར་བཅས་ཡིན། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ཕྱོགས་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འདུ་་་་་་་་་་་་
འགོད་ཆེན་པོ་ལྔ་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་
དར་རྒྱས་མཉམ་དུ་དོན་གཉེར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་འཛུགས་འདོད་ཡོད།

གཅིག མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་འདུ་འགོད། ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་ལྟེ་བའི་་
ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་་་་་་་
གནད་དོན་ཐད་མུ་མཐུད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་ལག་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་རྨང་གཞིར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བརྟན་
པོ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཐུན་མོང་གི་འབོད་སྒྲ་
སྒྲོག་དགོས། འབྱུང་འགྱུར་ལོ་གསུམ་ནང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་་་་་
ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
སྲིད་ཏང་ལས་བྱེད་པ་300ཀྲུང་གོར་རྟོག་ཞིབ་དང་འཚམས་འདྲི་བྱེད་་་་
པར་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

གཉིས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་འགོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་གྲོས་འགོ་མཉམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་མང་ཚོང་དོན་སྒྲིག་་་་
སྲོལ་སྲུང་སྐྱོང་བརྟན་པོ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་
དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་བརྟན་པོའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པར་སྲུང་
སྐྱོང་། སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་་་

དགོས། འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱི་སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་ནང་འདྲེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཀྲུང་་
གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་་་་
སྐུལ་ལྕག་ཀྱང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།

གསུམ། ཤེས་དཔལ་གྱི་འདུ་འགོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་
གྲོས་འགོ་མཉམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་འདྲ་མཉམ་དང་། ཕན་ཚུན་་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ། སྐད་ཆ་ཤོད་རེས། བསྟུན་མཁས་བཅས་ཀྱི་་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ཞི་བདེ་དང་། འཕེལ་རྒྱས།
གཞུང་དྲང་། དྲང་བདེན། དམངས་གཙོ། རང་དབང་བཅས་ཀྱི་མིའི་་
རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་རིན་ཐང་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དབར་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་་་་
གཞིར་འཛིན་རྒྱུ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་ཤེས་་
དཔལ་གྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་དགོས།

བཞི། ཞི་བདེའི་འདུ་འགོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་གྲོས་
འགོ་མཉམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་གནོད་འཚེ་བཅོས་སྐྱོང་དང་། དྲ་་་་་་་
རྒྱའི་བདེ་འཇགས། འཇིགས་སྐུལ་ལ་ངོ་རྒོལ། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ།
དུག་འགོག སྒྲིག་འཛུགས་ཡོད་པའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ས་ཁུལ་གྱི་བདེ་་་
འཇགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།

ལྔ། དམངས་སེམས་ཀྱི་འདུ་འགོད། འབྱུང་འགྱུར་ལོ་གསུམ་་་་་་
ནང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་་་་
ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སྲིད་གཞུང་གི་སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་ཐོན་གྱི་བྱ་་་་
དགའི་དངུལ་གྱི་མི་སྐལ་3500དང་། ཀྲུང་གོར་གསོ་སྦྱོང་དུ་ཡོང་མཁན་་
མི་སྐལ་ཁྲི་1 རྒྱལ་སྤྱིའི་རྒྱ་ཡིག་དགེ་རྒན་གྱི་སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་ཐོན་གྱི་
བྱ་དགའི་དངུལ་གྱི་མི་སྐལ་500 དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་ལག་རྩལ་་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་མི་སྐལ་300 “རྒྱ་ཡིག་སྦྲེལ་ཟམ”རྣམ་གྲངས་་
ཀྱི་ཀྲུང་གོར་སྐྱོད་མཁན་ཚོགས་པའི་མིང་སྐལ་1000བཅས་མཁོ་འདོན་་
བྱ་རྒྱུ་དང“ཆུང་ཞིང་མཛེས་པའི”དམངས་འཚོའི་རྣམ་གྲངས་300ལག་་་

བསྟར་བྱས་ཏེ་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིའི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རྒྱ་ཡིག་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་པི་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་ལ་་་་་་་
རྒྱལ་སྒྲོལ་ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་པའི་སྲིད་ཇུས་ཁག་དང་པོ་ལག་བསྟར་་
བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། ས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་འོས་་་
འཚམ་ངང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།

མཇུག་ཏུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་པིའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡག་པོ་དང་རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོས་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རང་རང་
སོ་སོའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱང་ལམ་ཐོག་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་་་་
མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་ལས་དབང་གཅིག་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་ལེའུ་གསར་པ་མཉམ་དུ་རྩོམ་རྒྱུ་ཡིན།

ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁོ་ལོམ་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཕེ་ཐེ་ལུའོ་དང་། པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་་་་
ཐུང་ལུའུ་ལཱ། ཆི་ལིའི་ཙུང་ཐུང་པོ་ལི་ཆི། གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཧང་ཀྲང་དང་པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཟུར་པ་ལུའོ་སའེ་ཧྥུའུ་་་
བཅས་ཁག་སོ་སོས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་པ་རེད། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གཅིག་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་བསྐོ་སྒུག་་་་་་་་
བྱེད་མཁན་ཝུ་ར་ཀུའེ་ཡི་ཙུང་ཐུང་ཨོར་ཤིས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་འཐུས་་་་
མིས་ཙུང་ཐུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་རེད།
ཁོང་རྣམ་པས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཀྲུང་གོའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ལོ་10ཡི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་་་་་
འཇོག་གནང་བ་མ་ཟད། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཀྲུང་གོས་ཕུལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཀྲུང་གོ་་་་་
གཅིག་གི་རྩ་དོན་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་བསྐྱར་་་
བསྒྲགས་གནང་བ་རེད། ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་
བཏོན་གནང་བའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་
འཛུགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེ་གྲས་གསུམ་་་་་་་
གྱིས་འཛམ་གླིང་ལ་ཞི་བདེ་དང་། དར་རྒྱས། ཡར་ཐོན་བཅས་ཀྱི་འོད་་་
ཟེར་ལྡན་པའི་མདུན་ལམ་བཏོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


