
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平出席中拉论坛第四届部长级会

议开幕式并发表主旨讲话

▲ 习近平同巴西总统卢拉会谈

▲ 王君正与新任职干部集体谈话

▲ 嘎玛泽登主持召开自治区人民政府党

组（扩大）会议暨理论学习中心组（扩大）学

习会

第一版

第二版

▲ 拉萨市林周县松盘乡松盘村：牦牛养殖

助村民增收

▲ 赖蛟在日喀则康马萨迦拉孜等地调研

▲ 西藏自治区2025年“民法典宣传月”活
动启动
▲ 资金流信息平台纾解我区中小微企业融

资难题

第三版 ▲ 像石榴籽一样紧紧抱在一起

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་མཛུབ་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་པའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མདུན་སྐྱོད། སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་
ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ། “དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་
འཛིན་ལྷོད་མེད། “འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཟམ་མི་ཆད་པར་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་་
དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་་་་
རིག་པ་དྭངས་གསལ་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ནི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་
ལུགས་ཐད་ཀྱི་རིག་པ་དྭངས་གསལ་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ལས་་་་་་་་
བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྣེ་་་་
ཁྲིད་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་པ། སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་
ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར། དེའི་ནང་འདུས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་
པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་གང་ལེགས་ཆུད་་་
པར་འབད་བརྩོན་བཅས་བྱས་ཏེ་རང་རྟོགས་ངང་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་
སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་དངོས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་ཀར་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ནུས་
དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སད་ནུས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་བསྟར་་་
ནུས་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཐད་ནས་་
གནད་དོན་ལ་ལྟ་ཞིབ་དང་། དབྱེ་ཞིབ། ཞིབ་འཇུག་བཅས་མཁས་པོ་་་་
བྱེད་པ། རྩ་དོན་གྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་སྲུང་དང་། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་་་
སྟོབས་དར་སྤེལ། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེར་གཏོང་བཅས་བྱས་ཏེ་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གསལ་རྟོགས་པ་ཞིག་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འགན་འཁྲི་གཙང་་
སྒྲུབ་དང་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་
བཅངས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་

རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། རང་རྟོགས་ངང་ས་ཁུལ་དེ་ག་དང་སྡེ་ཚན་དེ་གའི་ལས་དོན་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོད་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་་་་་
འཆར་འགོད་དང་། ཞིབ་འཇུག་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། འཆར་་་་་་
གཞི་འགོད་སྐབས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཁྲོད་་་་་་
ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་བྱེད་དགོས། ཡར་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་འགྲན་རྩོད་ཁྲོད་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བ་་་
དང་། ངར་ཤུགས་ཆེན་པོས་བྱ་གཞག་སྒྲུབ་པ་དང་སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོས་་་
འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར། གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་་
དང་། རང་འགུལ་ངང་གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་གཅོད། ལམ་སྲོལ་་་་་
གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཚོལ་ཞིབ་བཅས་བྱས་ནས། ལས་དོན་་་་་་་་
ཁག་ལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་དགོས། འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་འགན་འཁུར་་
ཕོད་པ་དང་། གོ་གནས་གང་ཞིག་བཟུང་ན་དེ་ཡི་སྲིད་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་
འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རང་འཁྲིའི་ལས་ཀར་ཧུར་་
ཐག་གཞོལ་ནས་ལས་འགན་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འདུ་་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལག་་་་་
ལེན་བསྟར་བ་དང་། རང་བཞིན་བཟང་བའི་མི་ཞིག་བྱེད་པ་དང་རང་་་
འགན་ཇི་བཞིན་ལས་དོན་སྒྲུབ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བསམ་བློ་་་་་་་་
དང་བློ་གྲོས་ལས་ཀ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐོག་བཞག་ནས་རྨང་གཞི་འདིང་་་
བ་དང་། ཕུགས་ལ་ཕན་པ། ཕན་འབྲས་དོན་གཉེར། གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
དངོས་གཏོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་མང་ཙམ་སྒྲུབ་དགོས། མི་དམངས་ལ་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཏང་དང་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དབར་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་་་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། ཐོག་མཐའ་བར་་་་་
གསུམ་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ནས་གནད་དོན་ལ་་་་་་་་
བསམ་གཞིག་དང་། ཇུས་འགོད། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བྱ་་་་་་་
སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་
སྐྲུན་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་་
ཚད་དང་འཇོན་ཐང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱང་ཆུབ་པ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཏུ་་་

འགྱུར་བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། དཔེ་སྟོན་དང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་་་་་
པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་མཐོ་སར་ལངས་པ་དང་། རྒྱང་རིང་ལ་ལྟ་བ།
བསམ་བློ་གཏིང་ཟབ་གཏོང་ཐུབ་པ། གསལ་པོ་ཤོད་ཐུབ་པ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་དགོས། ཚེ་གང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་
བཅངས་ནས་གང་ཞིག་བྱེད་དགོས་ན་དེ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་གང་་་་་་་
ཞིག་མ་འདང་ན་དེ་ཁ་གསབ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་་་་་་་་་་་
གསོག་འཇོག་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་རང་འཁྲིའི་་་་་་་་
ལས་ཀར་བྱང་གོམས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།
ལག་ལེན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལག་ལེན་ཁྲོད་་་་་
ཤེས་རྟོགས་དང་ཉམས་ལེན་ཐུབ་པ་དང་། འཇོན་ཐང་ཆེར་་་་་་་་་་་་་
གཏོང་། ཉམས་མྱོང་གསོག་འཇོག་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་
འགྲན་སློང་དང་ཚོད་བགམ་སྣ་ཚོགས་ཁྲོད་ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་
ལ་བཞུན་བརྡར་ཐེབས་པར་བྱེད་དགོས། གནད་དོན་དངོས་ཐག་་་
གཅོད་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བསམ་བློར་བཅིངས་་
འགྲོལ་དང་འདུ་ཤེས་གསར་བརྗེས་བྱས་ཏེ་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་
བ་བཅས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་འཐབ་ཇུས་དང་བྱེད་ཕྱོགས་བློ་བརྟན་
འགྱུར་མེད་ངང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་དང་སྤྱོད་
གཙང་འགན་འཁུར་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡག་པོ་
ཞིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་
སྲིད་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་བ་དང་། ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་
ཏང་སྐྱོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་
ཡིག་དང་། སྒྲིག་སྲོལ། སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་ལ་རང་རྟོགས་ངང་བརྩི་
སྲུང་ཞུ་བ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་
ནན་དུ་གཏོང་བ། དགོངས་སྐོར་དང་སྙན་སེང་ཞུ་བའི་ལམ་ལུགས་
ནན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རང་གཅུན་ནན་པོ་དང་།
འགན་འཁྲི་ནན་པོ་འཁུར་བ། ཁོངས་གཏོགས་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་བ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་་་

འཛུགས་སྐྱོང་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་པའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་་་་་་
ཚན་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་མཐའ་གཅིག་་་་་
ཏུ་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་་་་་
རིང་ལུགས་སྤོང་དགོས། སྒྲིག་སྲོལ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལྟར་བྱ་བ་སྒྲུབ་་་་་་་་
པའི་ཐད་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ། ཕྱོགས་ཁག་གི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་རྒྱ་
ཁྱབ་ངང་ཉན་པ། རང་རྟོགས་ངང་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཐབས་ཇུས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་དམངས་གཙོ་དང་། ལག་བསྟར་་་་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་དང་ནུས་ལྡན། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཁྲིམས་མཐུན་དང་་་་
ནུས་ཆེ་བཅས་དངོས་སུ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་མཉམ་སྡེབ་དང་བཀའ་མོལ་གནང་བ།

ཉེ་ཆར། སྟག་རྩེ་ཆུས་བདེ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་པད་ནག་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སི་ཁྲོན་ཞིང་་་་་་
ཆེན་ཅན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་བོད་ལྗོངས་ཕྱོགས་མིའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་ཧྲེན་དབྱིང་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་་
བཟོ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་མཉམ་དུ“ཕྱོགས་གསུམ་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
སྒྲིལ། ངལ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ཕུགས་འདུན་གཉེར”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་ངལ་རྩོལ་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་
ཞིང་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་རེད།

པར་①②ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་པས་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་ཀྱིས་ངལ་་་་་་་་
རྩོལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དོན་སྙིང་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པ།

པར་③ནི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་གྱི་ཏང་ཡོན་ཚོས་མཉམ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ངལ་རྩོལ་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་། འབད་འཐབ་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ།

③③

①①

②②

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕ་རོལ་པོའི་ལྟེ་བའི་ཁེ་་་་་་་་་
ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་་་་་་
ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། རིམ་པ་ཁག་དང་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས།
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཡུན་རིང་སྐྱོན་བྲལ་དང་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་
དགོས། གཉིས་ནས་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་ལས་དབང་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དེ་
པར་ཙིར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་་་
ལྡན་བྱེད་རྒྱུ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་
པོའི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་ཁག་གི་ནུས་པ་ཡག་པོ་འདོན་་་་་
པ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། ཞིང་ལས། ནུས་རྒྱུ་་་་་་
སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་པ། ནུས་རྒྱུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་། མཁའ་འགྲུལ་མཁའ་་་
སྐྱོད། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། མི་ཐབས་རིག་ནུས་་་་་
སོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་གསར་པ་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དངོས་་་་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་དེ་བས་མང་་་
བ་གཏོད་དགོས། གསུམ་ནས་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་སྤེལ་་་
རེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་་་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་གསོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། སང་ལོར་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པའི“ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་པར་ཙིར་གྱི་རིག་གནས་ལོ”གོ་སྐབས་སུ་བཟུང་ནས་་་
རིག་གནས་དང་། སློབ་གསོ། ཡུལ་སྐོར། སྨྱན་སྦྱོར། ས་་་
གནས་སོགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་ལ་སྟབས་བདེ་དེ་བས་་་་་
མང་བ་སྐྲུན་དགོས། བཞི་ནས་ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་ལས་་་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་སྤུས་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་
དགོས། སའི་གོ་ལའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་
པོས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། འབོ་གསེར་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ། ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་གླེང་སྟེགས་སོགས་་་་་
ཕྱོགས་མང་ལམ་སྲོལ་ཁྲོད་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཕྱོགས་་་་་་་
མང་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས།
ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས་དང་། སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས།
བཙན་ཤེད་བྱེད་སྤྱོད་བཅས་ལ་དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ངོ་་
རྒོལ་བྱེད་དགོས།

ལུའུ་ལཱ་ཡིས་བརྗོད་དོན། པར་ཙིར་དང་ཀྲུང་གོས་་
ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་བྱས་པས་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ལྟར་བརྟན་པ་་་་་
དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་རུང་ཞིག་གིས་འགོག་རྐྱེན་་་་

དང་གཏོར་བཤིག་གཏོང་མི་ཐུབ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་
གཞན་དག་དང་མི་འདྲ་བར་ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་
གསུམ་དུ་པར་ཙིར་ཚུད་པའི་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལྷག་བསམ་་་་་་་
རྣམ་དག་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
པར་ཙིར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། པར་ཙིར་དང་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དེ་བས་དྲང་གཞག་དང་། ཞི་བདེ།
དར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་བྱས་་་་
ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་མིག་དཔེ་གཏོད་འདོད་ཡོད། པར་་་་་་
ཙིར་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་དེ“རྒྱུད་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲོས་འགོ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། རྨང་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད། དངུལ་རྩ་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་འདོད་་་་་་་
ཡོད་ལ། གཞོན་ནུ་དང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་་་་་་
དང་མཛའ་བརྩེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་གྲུབ་འབྲས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་སྨོན་ཆེན་པོ་་
བྱེད་པ་དང་པར་ཙིར་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་་
དང་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་མི་དེ་བས་མང་བ་དབུལ་་་་་་
ཕོངས་དང་བཀྲེས་ལྟོགས་ཀྱི་གནས་ལས་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་་་
འདོད་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བདག་གིས་ད་དུང་ཡུག་་་་་་
རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་ཐད་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་གནང་་་་
སྟེ། ཞི་བདེར་དགའ་ཞེན་བྱེད་མཁན་གྱི་ཡར་ཐོན་སྟོབས་་་
ཤུགས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས“ཞི་བདེའི་གྲོགས་པོའི”ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་
ནུས་པ་འདོན་པ་དང་། ཨུ་རུ་སུ་དང་ཡུག་རེན་དབར་་་་་་་་
ཐད་ཀར་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་བྱེད་འགོ་འཛུགས་པར་རྒྱབ་་་་་་
སྐྱོར་བྱས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་མཉམ་དུ་་་་
ཉམས་ཉེན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་་་་་་
ནུས་པ་མུ་མཐུད་འདོན་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་་་
གནང་བ་རེད།

གྲོས་མོལ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་
གཙོ་བདག་གིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་་་་་
དང་། ཚན་རྩལ། ཞིང་ལས། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར།
དངུལ་རྩ། རིམས་ནད་ཞིབ་བཤེར་དང་བརྟག་དཔྱད།
སྨྱན་སྦྱོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆ་ཁག་20
ལ་མཚན་རྟགས་བཀོད་པར་ལྷན་དུ་དཔང་པོ་གནང་བ་་་་་་
རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ད་དུང་ལྷན་་
དུ་གསར་འགོད་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།


