
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གསུམ་འཕྲེང་ཤང་་་་་་་་་་་་
གསུམ་འཕྲེང་གྲོང་ཚོའི་ས་གཙང་འབྲོག་ལས་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འབྲི་གཡག་རྒྱུད་སྤེལ་ར་བར་་་་
བྲེལ་བརྩོན་ཆེ་བའི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། ཞོགས་སྔ་པོ་ནས་་་
ལོ་28ལ་སླེབས་པའི་བུ་མོ་ཚེ་བརྟན་འཛོམས་པ་གྲོང་ཚོ་དང་་་་་
ཐག་རིང་པོ་མེད་པའི་འབྲི་གཡག་རྒྱུད་སྤེལ་ར་བའི་ཕྱུགས་་་་་་་་
ཚང་ལ་ལྟ་བར་བསྐྱོད་དེ་འབྲི་གཡག་གིས་གཟན་རྩྭ་བཟས་་་་་་་་
ཚུལ་དང་། ཐང་ཤ་དོད་ཚུལ། དེ་བཞིན་འབྲི་མོའི་སྦྲུམ་་་་་་་་་་་་
ཆགས་དང་བེའུ་བཙས་ཚུལ་བཅས་ཟིན་ཐོར་ཞིབ་ཕྲ་བཀོད་་་་་
ལ། དེ་རྗེས“འབྲི་གཡག་ཐབ་ཚང”གི་གནས་ཚུལ་གཞིར་་་་་་་་་
བཟུང་དེ་ཉིན་གྱི་གཟན་རྩྭའི་འཚོ་བཅུད་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་ཆེད་
ཁོ་མོས་བྱང་ཆ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་གཞི་དེ་དག་གྲངས་་་་་་་
གཞིའི་མཛོད་དུ་བཅུག

“ང་ཚོས་གསོས་པའི་འབྲི་གཡག་ལ་ཉིན་ལྟར་བསྡུར་་་་་་
ཚད་རན་པོ་བཟོས་པའི་འཚོ་བཅུད་གཟན་རྩྭ་སྣ་ཁ་བཅུ་ལྷག་་་
ཙམ་སྟེར་གྱི་ཡོད། དུས་ཐུང་རྒྱགས་གསོ་བྱེད་པར་ཟླ་གསུམ་་་་
ནས་ལྔ་ཙམ་ལས་འགོར་གྱི་མེད། ཞིང་དུད་རང་གིས་རྒྱགས་་་་
གསོ་བྱེད་པར་ཟླ་བ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་དགོས་པ་དང་བསྡུར་་་་
ན་དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ནས་མ་གནས་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ཡོད།
ལོ་འགའི་རིང་རྒྱུད་སྤེལ་ར་བས་ཞིང་དུད་ལ་འབྲི་གཡག་གི་་་་་་་
རྒྱུད་བཟང་ཕ་ཕྱུགས་500ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱས་པས། ང་
ཚོའི་ཞིང་ཁུལ་གྱི་འབྲོག་ལས་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་་
རྒྱུད་སྤེལ་ར་བའི་གསོ་ཚགས་གཙོ་གཉེར་པ་ཚེ་བརྟན་འཛོམས་
པས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་ལ་བོད་དུ་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་་
ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གསོ་ཚགས་བྱེད་སྟངས་ནི་་་་
ད་དུང་ཅུང་རགས་ལས་རྣམ་པར་ལུས་ཏེ་འབྲི་གཡག“དབྱར་་་
ཤ་ཤེད་རྒྱས་པ་དང་། སྟོན་ཤེད་མོ་ལེགས་པ། དགུན་ཤ་ཤེད་་
ཉམས་པ། དཔྱིད་ཤི་ཚད་མང་བ”བཅས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་རྩ་་་་་

བའི་ཆ་ནས་ནས་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་མེད་པས། གསོ་ཚགས་ཐོན་
ལས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་དཀའ་བ་དང་ཞིང་འབྲོག་པ་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་བྱེད་པར་ཚོད་འཛིན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད།

རྣམ་པ་དེ་2018ལོ་ནས་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་སྟེ། ཅང་་་་
སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.5བཏང་ནས་གསུམ་་་་་་་་་་
འཕྲེང་གྲོང་ཚོའི་སྐལ་བཟང་ཐང་དུ་དེང་རབས་ཞིང་འབྲོག་་་་་
ཐོན་ལས་དཔེ་སྟོན་གླིང་བསྐྲུན་པ་རེད། དཔེ་སྟོན་གླིང་དེས་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་གཏོར་ཤིང་། གཟན་རྩྭ་ལས་་་
སྣོན་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་དུད་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
བཏབ་པའི་རྩྭ་འབུ་སུ་ཧང་དང་། ཡུག་པོ། དེ་བཞིན་ནས་་་་་་་
དང་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གི་སོག་མ་སོགས་སྤུས་ལེགས་གཟན་རྩྭ་་་་་་་
རིན་གོང་མཐོ་པོས་ཉོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག འབྲི་གཡག་གི་ཚན་
རྩལ་རྒྱུད་གསོ་དང་རྒྱུད་སྤེལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཏེ་ཕག་རི་་
དང་མྱང་གཡག་སོགས་འབྲི་གཡག་གི་རྒྱུད་བཟང་མང་པོ་ནང་
འདྲེན་བྱས་ནས། ས་གནས་དེ་གའི་འབྲི་གཡག་གི་རྒྱུད་པ་་་་་་་་
ཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཁ་ཐོར་ངང་གསོ་བའི་ཕན་འབྲས་ཞན་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་བསལ་བ་རེད། ལོ་ཤས་རིང་འཚོལ་ཞིབ་དང་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད། དཔེ་སྟོན་གླིང་གིས་གཟན་རྩྭ་་་་་
དང་། འབྲི་གཡག ཤ འོ་མ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཐོན་་་
ལས་འཁོར་འབྲེལ་བཏོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང“ཀུང་སི་དང་།
རྟེན་གཞི། མཉམ་ལས་ཁང་བཅས་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་འཁོར་་་་་་་་
རྒྱུག་འདེབས་འཛུགས་གསོ་ཚགས་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་ས་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པར་ལས་ཞུགས་དང་འབབ་འཕར་་
ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

2022ལོར་སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས། ཚེ་བརྟན་འཛོམས་པ་་
ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་ཞུགས་བྱས་པ་དང་ད་ཆ་ཟླ་རེར་གླ་་་་་
ཕོགས་སྒོར་བདུན་སྟོང་ཡས་མས་ཡོད། ཁོ་མོས་དགའ་ཚོར་་་་་
ཆེན་པོས“སྒོ་རྩར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ནས་ཕ་ཡུལ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཐུབ་པས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་
སྣང་ཆེན་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

ས་གཙང་འབྲོག་ལས་ཞིང་འབྲོག་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཧྥུའུ་ཀང་གིས“འདེབས་་
གསོ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཞིང་འབྲོག་གསབ་རེས། འཁོར་རྒྱུག་་

འཕེལ་རྒྱས”བཅས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་འབྲི་གཡག་
རྒྱུད་སྤེལ་ར་བ་ཁོ་ནར་ལོ་ལྟར་གཟན་རྩྭ་ཏུན་ཉིས་སྟོང་ལྷག་་་་་་
ཙམ་ཉོ་ཡི་ཡོད། ཞིང་པས་འབྲུ་རིགས་འདེབས་ཞོར་དུ་ས་སྟོང་་
དུ་ཐན་ཐུབ་གཟན་རྩྭ་བཏབ་པའི་མུའུ་རེའི་ཡོང་འབབ་ནི་ནས་་
བཏབ་པ་ལས་སྒོར་700ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་ཡོད། ཀུང་སིས་
ད་དུང་ཚན་རྩལ་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གསོ་ཚགས་དུད་་་་་་
ཚང་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གསོ་ཚགས་བྱེད་་་་་་་་་་
སྟངས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པས། འབྲི་གཡག་བཤས་གཏོང་ཆོག་་་་་
པའི་དུས་ཡུན་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གསོ་ཚགས་དུད་ཚང་གི་ཡོང་་་་་
འབབ་ཁེ་གཙང་ཧ་ལམ་ལྡབ་འཕར་བྱུང་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཀྲང་ཧྥུའུ་ཀང་གིས“2025ལོར་འབྲི་གཡག་གསོ་་་་་་་་་་་་
ཚགས་ར་བར་ལག་ཡོད་ཕྱུགས་གྲངས་30%འཕར་རྒྱུ་དང་།
འབྲི་གཡག་རྒྱུད་སྤེལ་ར་བས་ལོ་རེར་རྒྱུད་བཟང་ཕ་ཕྱུགས་་་་་་་་
200ཡན་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ། འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་ར་བས་
ལོ་རེར་གཏན་འཇགས་སུ་རྒྱགས་གསོའི་འབྲི་གཡག་མགོ་་་་་་་་་་
གྲངས་2000ཡས་མས་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ། གཟན་རྩྭ་ལས་སྣོན་་་་་་་་་
བཟོ་གྲྭས་ལོ་རེར་གཟན་རྩྭ་སྣ་ཚོགས་ཏུན་ཁྲི་གཅིག་ཕྱིར་་་་་་་་་་་་
འཚོང་གི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན། བོད་་
ཀྱི་ཞིང་ཁུལ་གྱི་འབྲོག་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་ལ་མདུན་ལམ་ཆེན་་་
པོ་ཡོད”ཅེས་གདེང་ཚོད་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་བཤད།

གསུམ་འཕྲེང་གྲོང་ཚོའི་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བསོད་ནམས་་་་་
ཀྱིས་ཚན་རྩལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བའི“ཞིང་ལས་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་ཕྱུགས་རིགས་གསོ་ཚགས་དང་ཕྱུགས་རིགས་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་ཞིང་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི”འཁོར་རྒྱུག་དཔལ་་་་
འབྱོར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྐུལ་འདེད་འོག གསུམ་འཕྲེང་གྲོང་ཚོས་་་
རྫས་ལུད་དང་ཞིང་སྨན་སྤྱོད་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་
ལས་ལོ་ཏོག་གི་སོག་མ་དང་ཕྱུགས་རིགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་ལུད་་་
སྤྱོད་ཚད་མང་དུ་གཏོང་བའི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་
ཐོན་ནས་འདེབས་འཛུགས་དང་། གསོ་ཚགས། སྐྱེ་ལྡན་ལུད་་
ལས་སྣོན། ས་རྒྱུ་ལེགས་བཅོས་བཅས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐོན་ལས་་་་
འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་་་་་་་་་་་
བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གསུམ་འཕྲེང་ཤང་གསུམ་འཕྲེང་གྲོང་ཚོས།
འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་མིར་འབབ་འཕར་ཡོང་རོགས་བྱས་པ།

འོད་ཟེར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧྥུའུ་ཆང་། སྐར་མ་རྡོ་རྗེ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་

ནས་ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་
དང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཡིས་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁང་དམར་རྫོང་དང་།
ས་སྐྱ་རྫོང་། ལྷ་རྩེ་རྫོང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་་་་་་་་
དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་ནས། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་་
ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་
སྤེལ་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་་་
པོས་སྐྱོང་བ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་
བྱས་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དང་། གྲོང་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས། དེ་བཞིན་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་སོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཚུལ་མཁྱེན་་་་
རྟོགས་གནང་བ་མ་ཟད། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་་་
རུ་ཁག་གི་རུ་མི་དང་། གཞི་རིམ་ཏང་ཡོན།
མང་ཚོགས་བཅས་ལ་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་
འདྲིའང་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཁང་་་་་་་་་་་
དམར་རྫོང་ས་དམར་མདའ་ཤང་མ་རྫ་གྲོང་་་་་་་
ཚོར་ནགས་ཚལ་སྐོར་གཡེང་ཡང་གནང་ཡོད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་
ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་་་་
བའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ནས་་་་་་་
དད་སེམས་བརྟན་པོ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་་་
པོ། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཐུབ་པ་་་
བྱས་ནས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང་།
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། ཏང་
ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གཤིས་བློ་སྦྱོང་ལ་སྔར་་
བས་ཞུན་བརྡར་སྤྲོས་པ། སྒྱུར་བཅོས་ལ་དམ་་་

འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་། རང་འགུལ་
རང་བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་་
སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་་་་
པ་བསྐྲུན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་་་
སྒྲིལ་དགོས། “དམ་འཛིན་གཅིག་དང་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཉིས”ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥུང་ཆའོ་་་་་་
ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་
བཏང་སྟེ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པའི་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་གཞི་རིམ་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། “ཁྲི་
སྟོང་འདུ་འགོད”ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་་
སྤྱད་དེ་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་
གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་
པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། གྲོང་
གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། རང་
འགུལ་ངང་གཤམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
རེ་འབོད་ཉན་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདུན་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོའི་འཕྲལ་མཁོ་དང་།
དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་་་་
གནད་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་་་་
བྱེད་དགོས། རྒྱ་ཆེའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམ་པས“མོས་་
སེམས་ལྔ”ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་་
གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ཆགས་་་་་་་
པར་བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་་་་་་
གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་གཟི་བརྗིད་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་དར་སྤེལ་་་་་་་
གཏོང་དགོས། （ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར།
རིག་རྡོར་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་གཞིས་རྩེའི་ཁང་དམར་དང་། ས་
སྐྱ། ལྷ་རྩེ་སོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་་་་་་་་
པས་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་་་་་་
ལག་དངུལ་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་དང་ཕྲན་་་་་་་་
ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་ཆ་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ལས་སྟེགས(གཤམ་དུ་མ་དངུལ་འཁོར་་་་་
རྒྱུག་ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ཀྱིས་་་་་་་་
2024ལོའི་ཟླ་བཅུ་པ་ནས་ལས་གཉེར་བྱས་་་་་་་་་
ཚུན། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་་
ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ལས་སྟེགས་སུ་ཐོག་མར་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་
དངུལ་ཁང་གི་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་་་་་
སྒྲིག་གཞི་11ཚོད་ལྟའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་་་་་་་
རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། ཚོད་ལྟའི་སྒྲིག་་་་་་་་
གཞིས་དྲ་སྦྲེལ་དང་། སྐད་འཕྲིན་ལས་སྟེགས།
ལས་གཉེར་དྲ་ཚུགས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་མ་་་་་
དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་གི་ཡིད་རྟོན་ཆ་འཕྲིན་ཐོན་་་་་་

རྫས་དང་། བྱེད་ནུས། འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་སྟངས་
བཅས་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱ་རྒྱུ་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་པ་མ་ཟད། “ཁེ་ལས་ལ་བསྐྱོད”དེ་ཡིད་་་་་་
རྟོན་ཉམས་ཞིབ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། ཁེ་་་་་
ལས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འབྲེལ་མཐུད་གནད་་་་་་
འཁེལ་གྱིས་མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་ཆ་འཕྲིན་ལས་
སྟེགས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་དུ་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་
སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཚོད་ལྟའི་སྒྲིག་གཞི་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་དངུལ་བུན་ཐོག་མར་་་་་་
གཡོར་མཁན་ཡིད་རྟོན་ཚོང་ཤག་དང་། ཡིད་་་་་
རྟོན་དངུལ་བུན་ལེན་པའི་དགོས་མཁོ་ཡོད་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་གྲལ་ཚུད་ཚོང་ཤག་སོགས་སྔོན་ལ་་་་་་་་
བདམས་ཏེ་ལས་སྟེགས་ཐོག་འོས་སྦྱོར་བྱས་་་་་་་་་
ཤིང་། ཚོང་ཤག་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་མུ་་་་
མཐུད་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལས་སྟེགས་ལ་རྒྱུས་་་་
ལོན་དང་། ལས་སྟེགས་ལ་ཁས་ལེན། ལས་་་་་་་་
སྟེགས་སྤྱོད་པ་བཅས་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་ཚོང་་་་་

ཤག་དང་། ལས་སྟེགས། དངུལ་ཁང་བཅས་་་་་་
ཕྱོགས་གསུམ་པོའི་འབྲེལ་བ་དང་དབང་ཆ་སྤྲོད་
ལམ་བཙུགས་ཏེ་དངུལ་ཁང་དང་ཁེ་ལས་དབར་
གྱི་མཉམ་ལས་གསར་པ་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་་་་་་་་་
ཡོད། མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་ཆ་འཕྲིན་ལས་་་་་་་་་
སྟེགས་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་ཚུན་ནས་2025ལོའི་ཟླ་་
གསུམ་པའི་བར། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་རང་་་་་་་་་
ལྗོངས་སུ་ཚོང་ཤག་180གསར་འཕར་བྱུང་བ་་་་
དང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མ་དངུལ་འཁོར་་་་་་་་
རྒྱུག་ཆ་འཕྲིན་འདྲི་རྩད་བྱེད་ཐེངས་154ཟིན་་་་
ཏེ། ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས
(ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་བ་ཚུད་པ)66ལ་མ་དངུལ་་་
འཁོར་རྒྱུག་ཆ་འཕྲིན་གྱི་ཡིད་རྟོན་ཡིག་ཚགས་་་་་
བཟོས་པ་དང་། མ་དངུལ་ཐེངས་27བསྡུ་སྒྲིལ་་་
བྱས་པར་དངུལ་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.4ཟིན་་
ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་ཆ་འཕྲིན་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་དང་
ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཞི་ལྷོད་དུ་བཏང་བ།

སས་་མཐོའིམཐོའི་་མྱུརམྱུར་་འཕྲིནའཕྲིན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཞན་དབྱང་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་
ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་དང་ཧྭ་ཝེ་ལག་རྩལ་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་དབར་མཉམ་ལས་སྒྲོམ་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་དེ།
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་། རིག་གཞུང་ཚན་་་་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་། ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་
གསར་གཏོད། གྲངས་རིག་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་་
ཀྱི་ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་
པའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། སློབ་་་་་་
གྲྭའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལག་རྩལ་་་
གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས། རྩེར་སོན་གྱི་གསར་་་་
གཏོད་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
མི་སྤྱི་པུའུ་དང་བཟོ་འཕྲིན་པུའུ་ཡིས་མཉམ་་
འབྲེལ་ཐོག་ཡིག་ཆ་བཀྲམ་པ་གཞིར་བཟུང་།
ལྷ་ས་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ལས་་་
རིག་ནུས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར
“རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་འཕྲིན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་
སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ”ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་་་་་
ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མཚན་སྙན་དེ་ཐོབ་་་་་་
པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་གཏོཌ་ཀྱི་གཞུང་་
ཁོངས་ཁེ་ལས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ལོ་མང་རིང་། ཀུང་སི་དེས་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་ཧུར་་་

ཐག་ཞུས་ནས་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཚོགས་་
པ་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་་་་་་
སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲངས་འཛིན་ཐོན་་་་་་་
ལས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་དང་ཚད་བརྒལ་བྱས་ཏེ། ས་་་་་་
ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲངས་་་་
འཛིན་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲུབ་འབྲས་དེས་ལྷ་ས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞུང་རྒྱུ་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་་
ལས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་སྤུས་ལེགས་ཁེ་་་་་་་
ལས་གསོ་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གྲུབ་་་
འབྲས་གང་ལེགས་མངོན་ཏེ་ལས་རིགས་ཀྱི་་་
ཚད་ཤིང་བཏོད་ཡོད།

ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་
ལས་གཅིག་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་འཕྲིན་ཁོངས་

གཏོགས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པ།

བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་དང་ཧྭ་
ཝེ་དབར་མཉམ་ལས་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་

མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2025ལོའི“དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་13ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཀྱི་2025ལོའི“དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་་་་་་་་་་་་་
བའི”བྱེད་སྒོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཤར་་་་་
ཝན་ཏ་ཐང་ཆེན་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱ་ཡུལ་དུ་གྲོང་མི་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས་དམངས་་་་་་་་
དོན་ཁྲིམས་གཞུང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་ལ་ནན་ཏན་ངང་་་་་
བལྟས་རྗེས། “དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་ང་ཚོའི་འཚོ་བ་དང་་་་་་་

འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་འདུག བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་འདི་འདྲ་དགོས་ངེས་ཤིག་རེད”ཅེས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་་་་་་་
བྱུང་བཞིན་དུ་བཤད།

བྱེད་སྒོས་ད་དུང“ཁྲིམས་སྐྱོང་དང་རིག་རྩལ་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་་
གསར་གཏོད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་མང་ཚོཌ་ལ་བཅའ་
ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། འཁྲབ་ཚན་ཐུང་ངུ་། བཞད་་་་་་་་
གཏམ། ཞབས་བྲོ་སོགས་ཀྱི་ལེ་ཚན་གྱི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དམངས་་་་་་་
དོན་ཁྲིམས་གཞུང་གི་ཤེས་བྱ་རྒྱུས་ལོན་བྱུང་བ་རེད།

↑འདི་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2025ལོའི“དམངས་དོན་ཁྲིམས་་་
གཞུང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

↑འདི་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་གི་འབྲེལ་་་་
ཡོད་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།


