
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 14 ས་གནས་གསར་འགྱུར།6666 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་དངུལདངུལ་་རྩསརྩས།།
གསར་དར་ཐོན་ལས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་ཐོན་་་

སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་བར་བྱས་པ།
ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ཚན་རྩལ་་་་་་་

དངུལ་རྩ་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི“འགག་
རྩའི་སྒུལ་ཤུགས”སུ་བརྩིས་ནས་བོད་ཀྱི“རྟེན་གཞི་གཅིག་དང་དཔེ་་་་་་་་
སྟོན་གཉིས”ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་ཇུས་དང་གཏིང་་་
ཟབ་འདྲེས་པར་བྱས་ཡོད།

ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཅང་སུའུ་ཚོང་ཚོགས་དང་། བོད་ལྗོངས་རིག་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་བསམ་བཀོད་གླིང་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཅུས་བཅས་དང་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་་་་་་་་

མཐུན་བཞག་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་དང་། དངུལ་ཁང་། ཁེ་ལས་་་་་་་་་་་
བཅས་དབར་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་་་་་
དངུལ་རྩའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་གཏོད་་
བྱས་ནས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཁེ་ལས་ལ་དངུལ་རྩའི་ཞབས་འདེགས་
ཀྱི་ཇུས་གཞི་ཆ་ཚང་པོ་བཟོས་པ་རེད། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ཡན་་
ལག་དངུལ་ཁང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཁེ་་་་་་་་
ལས་80དང་དེ་བཞིན་ཆེད་ཞིབ་ཁྱད་གསར་བཞི་ཅན་གྱི་ཁེ་ལས་སྟོབས་་
ཆེན་60%ལྷག་ཙམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་། 2024ལོའི་ལོ་མཇུག་་་་་
ཏུ་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཁེ་ལས་ཀྱི་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་་་་
ཕྱུར་114.74ཟིན་ནས་ལོ་འགོ་ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་39.26མང་དུ་ཕྱིན་་་
པ་དང་འཕར་ཚད་52.02%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།
ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་དངུལདངུལ་་རྩསརྩས།།

སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བསྲུངས་ནས་ཐཱན་ཉུང་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བཀོད་པ།

བོད་ལྗོངས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་་་
ཡིན་པས། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ལྗང་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམ་པོར་དམིགས་ནས

《ལྗང་མདོག་དངུལ་རྩའི་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད（2024ལོ་ནས་་་་་་་་་་
2026ལོའི་བར）》བཟོས་ཏེ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་། ལྗང་མདོག་འགྲིམ་འགྲུལ་བཅས་ལ་གཙོ་གནད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་
ཀྱི་ཡོད། འདམ་གཞུང་གི་འོད་ཤུགས་དང་ཚ་ནུས་དང་དེ་བཞིན་སྙེ་་་་་་་
མོའི་འོད་ཤུགས་སོགས་རྣམ་གྲངས་འབོར་ཆེན་ཞིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་་་
ནས་ལྗང་མདོག་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གཏོང་ཚད་ཁོ་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6
འཕར་ནས་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་109ཟིན་ཡོད། རིག་གནས་དང་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རམ་འདེགས་བྱས་
ཏེ་གནམ་མཚོ་སོགས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས“གསེར་སྙེ་པོ་ཏ་ལའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་མིང་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱང་བུ”སོགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་བཏོན་པ་རེད།

སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལྗང་མདོག་མིག་དཔེའི་ལས་་་་་་་་
གཉེར་ཁང་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་བྱང་ཉིང་་་་་་་་
ལག་དངུལ་ཁང་འདི་ཉིད་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི

“ཐཱན་མེད་ལྗང་མདོག་ལས་གཉེར་ཁང”དང་པོར་བསྐྲུན་པ་དང་། ལྷོ་་་
རི་བྱང་རིའི“གསེར་སྙེ་སྐྱེ་ཁམས་ནགས་ཚལ”སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་མུའུ་་་་་་་
3419ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།
ཀུནཀུན་་ཕནཕན་་དངུལདངུལ་་རྩསརྩས།།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་ལ་ཕན་པ་བཏགས་པ།

“ཞིང་གསུམ”གྱི་གཡུལ་ས་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་ཞིང་ལས་དངུལ་་་
ཁང་ལྷ་ས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས“ཞིང་ཕན་eདངུལ་བུན”ལྟེ་བར་་་་་
བྱས་ནས“ཐོན་ལས་དངུལ་བུན་+”དང་། “རིག་ལྡན་འབྲོག་ལས་་་་་་་་་་
དངུལ་བུན” “གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་དངུལ་བུན”སོགས་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཐོན་རྫས་བཏོན་པ་དང་། 2024ལོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་་་་
དུད་ཚང་ལ་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་17.57བཏང་ནས་ཞིང་འབྲོག་་་་
པ་དུད་ཚང་ཁྲི་4ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་བཏགས་ཡོད། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་་་་་
གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་ནས“བྱང་བུ་བཞིའི་་
ཡིད་རྟོན་འཕར་བའི་ཁག་ཐེག་དངུལ་བུན”དང“ཕྱུགས་རིགས་གསོན་་
པོ་གཏའ་འཇོག”གི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་འབྲི་གཡག་དང་བོད་་
ཕག་སོགས་ཕྱུགས་རིགས་གསོན་པོ་གཏའ་འཇོག་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བཅུག་་
ནས་ཁག་ཐེག་གི་འཇུར་མིག་ནུས་ལྡན་ངང་བསལ་བ་རེད།

ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་མཐུན་སྦྱོར་ལས་དོན་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ“ཁེ་ལས་སྟོང་དང་དུད་ཚང་ཁྲིར”བཅར་་་་
འདྲིར་སྐྱོད་པའི་བྱེད་སྒོ་ཆེན་པོ་སྤེལ་ཞིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་་་་་
ཅུས་ཀྱི“འཁོར་རྒྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། འཛད་སྤྱོད་རྒྱ་སྐྱེད། འགྲན་་
བསྡུར་དུས་ཚིགས”བཅས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་དང་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་དང་། སྲིད་གཞུང་། ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་སྦྱོར་ཚོགས་་་་
འདུར་ཞུགས་ནས་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གི་དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་ཁྱབ་་་་་
གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།
རྒརྒནན་་གསོའིགསོའི་་དངུལདངུལ་་རྩསརྩས།།

རྒན་རྒོན་ལ་འཚམ་པའི་ཞབས་འདེགས་ལེགས་སུ་་་་
བཏང་སྟེ“དབུ་དཀར་བའི”བདེ་རྩ་བསྲུངས་པ།

རྒན་རྒོན་མང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས་ཞིང་་་་

ལས་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས“3+2”རྒན་གསོའི་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་བཙུགས་པ་དེའི་གྲས་སུ་རྒན་གསོའི་་་་་་་་
དངུལ་རྩ་དང་། རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་དངུལ་རྩ། རྒན་གསོའི་ཐོན་་་་་
ལས་དངུལ་རྩ། དེ་བཞིན་ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་དང་འཛད་སྤྱོད་་་་་
པར་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། 2023ལོའི་ཚུན་དུ“ཞིང་ལས་་་
དངུལ་ཁང་གི་དྲོ་སྐྱིད་ཁུལ”ཞེས་པའི་རྒན་རྒོན་ལ་འཚམ་པའི་ལས་་་་་་་་་
གཉེར་ཁང་72བཙུགས་པར་གཅེས་སེམས་རྐུབ་སྟེགས་དང་། བོད་་་་་་་་
ཡིག་པར་གཞིའི་སྦར་མཐིལ་དངུལ་ཁང་། མཛུབ་རིས་ཀྱིས་མིང་རྟགས་
འགོད་པ་སོགས་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། རྒན་རྒོན་སྐུ་མགྲོན་ཚོར་་་་
སྒོ་རྩར་ཞབས་འདེགས་ཐེངས་200ལྷག་ཙམ་ཞུས་ནས་འགུལ་སྐྱོད་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་མེད་པའི་ཚོགས་སྤྱིའི་དངུལ་རྩའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་གང་ཐུབ་
བྱས་ཡོད།
གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་དངུལདངུལ་་རྩསརྩས།།

ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བར་སྟབས་བདེ་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ།

ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་གྲངས་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ཏེ“རིག་ལྡན་དངུལ་ཁང་་་་་་
+”སྐྱེ་ཁམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་་་་
ཀྱི་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་གི“རིག་ལྡན་གླིང”གི་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་་་་
དང་པོ་བཏོན་པ་དང་། རིག་ལྡན་ཟ་ཁང་དང་རིག་ལྡན་སློབ་གྲྭ་སོགས་་
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་50རྒྱ་བསྐྱེད་བཏང་བ། དྲ་ཐོག་གི་གཏོང་སྤྲོད་ཐབས་་་་་་
ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྩེ་སེམས་སོལ་རླངས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་གཏོང་སྤྲོད་ལས་སྒོ་་་
ཤར་གཏོང་བྱས་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་དྲ་ཐོག་ཏུ་ལས་སྒོ་གཉེར་ཚད་ཐེངས་་་
ཁྲི་40.16ཟིན་པ་དང་དངུལ་གྲངས་སྒོར་ཁྲི་5578.12ཟིན་ཡོད།

གངས་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲོག་ར་ནས་དེང་རབས་གླིང་བར་དང་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ནས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་བར་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་
ལྷ་ས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས“བྱ་ཐབས་ཆེན་པོ་ལྔ”དམ་འཛིན་བྱ་་་་་་
གཞིར་བྱས་ཏེ་དངུལ་རྩའི་ཕན་པ་དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚང་མར་གནད་སྨིན་ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་་་
དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

“བྱ་ཐབས་ཆེན་པོ་ལྔ”ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་ས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པར་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།
—— ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་ས་མཐོའི་དངུལ་རྩའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་
ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ད་ལོ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གིས་ཞིང་འབྲོག་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་ལྟེ་བར་བྱས་་་
ནས་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩར་གཞི་བཙུགས་ཏེ་ས་ཕག་ཁང་པར་སྒྱུར་་
བཀོད་ཀྱིས“བདེ་འཇགས་རྩ་བར་འཛིན་པ་དང་། སྤུས་ཚད་སྔོན་ལ་་་
འཇོག་པ། མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ”བཅས་དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་་་་
ཏེ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་དེང་རབས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚད་གཞི་་་་
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཨར་འདམ་ཁང་པར་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱས་ནས་་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ“བློ་བདེའི་ཁང་པ་དང་སེམས་དྲོད་ཁང་་་་་་་
པ”བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་
སྲིད་གཞུང་གིས་ས་ཕག་ཁང་པར་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པ་དེ་ལོ་འཁོར་གྱི་་་
དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་སུ་བཅུག་སྟེ་་་་་
ཏང་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་འགན་འཁུར་བའི་ཆེད་དོན་ལས་ཀའི་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་དང་།
འགན་འཁྲི་ཁག་བགོས། དུས་ཚོད་མཚམས་ཚིགས་བཅས་ཁ་གསལ་་་་
བཟོས་ཡོད། “རྫོང—ཤང—གྲོང་ཚོ”བཅས་ཀྱི་རིམ་གསུམ་མཉམ་་་
འགུལ་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་དོགས་ཡོད་ཉེན་ཁང་ལ་འཕྲལ་དུ་་་་་་་་་་

ཕྱོགས་གསུམ་པའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དཔྱད་འདོམས་བྱས་ཏེ་་་
ཆ་རྐྱེན་དང་འཚམ་རིགས་ཉེན་ཡོད་ཁང་པ་སྒྱུར་བཀོད་དུ་བཅུག་ནས་
སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་དགོས་རིགས་ལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

དམངས་འཚོར་རྒྱུན་མཐུད་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་སུ་བཏང་་་་་་
ནས་ཉེན་ཡོད་ཁང་པ་སྒྱུར་བཀོད་ལས་དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ནུས་ལྡན་ངང་ཆེ་རུ་
གཏོང་ཆེད། “ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་དང་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ”ཀྱི་རྩ་་་་་་་་
དོན་ལ་གཞིགས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གིས་རྫོང་རིམ་པའི་ཆེད་དོན་མ་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་762བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་རྒྱུན་མཐུད་
སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་ཆེད་་་་་
ལས་སྒྲིག་གཞི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ལྟ་སྐུལ་ལ་གདན་དྲངས་ནས་སྤུས་
ཚད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྐོར་ཞིབ་ཐེངས་30ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དང་དག་་་
ཐེར་གནད་དོན་8བཏོན་ནས་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་ཡོམ་འགོག་གི་ཚད་་་
གཞི་དང་མཐུན་པར་འགན་ལེན་བྱས་པ་དང་། ཞབས་ཞུའི་འགན་་་་་
སྲུང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། “ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ”གཏོད་པ།
ཞིབ་མཆན་བརྒྱུད་རིམ་སྟབས་བདེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དཀའ་གནད་10མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད་པ་
རེད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གིས།
དམངས་འཚོར་གཞི་བཙུགས་ནས་ས་ཕག་ཁང་པར་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་ཆུ་མཁོ་འདོན་དོ་དམ་ས་ཚིགས་་་་་་
དང་པོ་དེ་མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་ལས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འདི་་་་་་
ཉིད་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་གྱི“ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་དང་། ཚད་ལྡན་
ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ། ཕུགས་ཕན་ཅན་གྱི་འགན་ལེན”བཅས་ཀྱི་དུས་མཚམས་་་་་་་་
གསར་པར་སླེབས་པ་མཚོན་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་གལ་་་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཆུ་མཁོ་་་་་
འདོན་ལས་གྲྭ་དང་། གཅིག་སྡུད་ཆུ་མཁོ་འདོན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་ལས་གྲྭ
ཆུ་མཁོ་འདོན་ས་ཚིགས་ཆུང་གྲས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ དེ་་་་་་་
བཞིན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་ས་ཚིགས་ཉམས་གསོ་བདག་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་་
གྲོང་ཚོ་577དང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཁྲི་24ཡི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། མཚོ་སྣ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་དོ་དམ་ས་ཚིགས་བཙུགས་པ་དེ་ནི་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་མ་ལག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་ཆུ་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་གྲོང་ཨུད་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་ཞིག་དང་
གཞི་རིམ་གྱི་ཆུ་དོན་ཞབས་ཞུ་གཞི་གཅིག་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གསར་
གཏོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་མཚོ་སྨད་ནས་གློག་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས“ཡ་་་་་་་་་་
རབས་གསོལ་ཅོག གྲོན་ཆུང་སྤྱོད་བཟང”གི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ལས་དོན་མི་སྣས་བཟའ་བཏུང་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཚན་པ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ། མངོན་གསལ་ཆེ་སར
“ཡ་རབས་གསོལ་ཅོག”དང“བཟའ་བཏུང་འཕྲོ་བརླག་གཏན་
འགོག”སོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བརྡ་ཁྱབ་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྦྱར་
ཡིག་སྦྱར་བ་དང་བཟའ་བཏུང་ཚན་པར《བཟའ་བཏུང་འཕྲོ་་་་
བརླག་གཏན་འགོག་གི་གྲོས་འགོའི་ཡི་གེ》སྤྲད་དེ། བཟའ་་་་་་་་
བཏུང་ཚན་པར་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུར་་་་་་
སྐུལ་མ་བཏང་བ་མ་ཟད། སྐུ་མགྲོན་ལ་ཟ་མ་འོས་འཚམ་་་་་་་་་་་
འདེམས་པ་དང་ཟས་ལྷག་ཁྱིམ་དུ་འཁྱེར་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་
ཡང་བྱས་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བཟའ་བཏུང་ཚན་པས་སྐུ་མགྲོན་གྱི་་་་
མི་གྲངས་གཞིར་བཟུང་ཚལ་འོས་སྦྱོར་ལུགས་མཐུན་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། སྤོམ་ཉུང་བའི་ཚལ་དང་སྤོམ་ཕྱེད་ཚལ་སོགས་རང་་་་་་་་་
གཤིས་ཅན་གྱི་ཚལ་འདེམས་སུ་བཅུག་ནས། འཛད་སྤྱོད་པ་མི་
འདྲ་བའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་རྒྱུ་དར་སྤེལ་བཏང་བ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་ཆུ་མཁོ་འདོན་དོ་
དམ་ས་ཚིགས་དང་པོ་བཙུགས་པ།

མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས།
“ཡ་རབས་གསོལ་ཅོག གྲོན་ཆུང་སྤྱོད་
བཟང”གི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་
མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་
དང་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ཁྲེང་ཀོན་་་་་་་་
ཆུས་ས་གཙང་ཀུང་སིས(ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་པུའུ)རོགས་གཉེར་
བྱས་པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་དང་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་
འཛིན་གྲྭ་ཚལ་གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་དཔལ་སྡིངས་གྲོང་ཚོའི་ཀྲེ་་
ཀྲའོ་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་བདེ་བླག་ངང་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་་་་་་་་
ཚན་རིག་ཁང་སྔོ་ཚལ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་པ་བྱམས་
པ་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་་་་་་་་་་
དང་། སྔོ་ཚལ་གྱི་སྣ་ཁ་འདེམས་པ། མྱུག་གསོའི་ལག་རྩལ།
ནད་འབུའི་གནོད་པ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་སོགས་ལ་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་་་་
སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་མཁན་ལ་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་་་་་
ཚད་བདེ་འཇགས་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་། འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་ནན་པོ་བསྲུངས་ཏེ་ཚལ་ཞིང་ནས་གསོལ་་་་་་་
ཅོག་བར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་བདེ་་་་་
འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས།
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་དང་སྒྲིག་བཀོད་སྔོ་ཚལ་

འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་སྟག་རྩེ་ཆུས་བདེ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་གྱི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་པ་་་
པད་ནག་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་10པའི“མུའུ་བརྒྱའི་པད་ཁ་འདེབས་འཛུགས་ཚོད་
ལྟའི་ས་ཚིགས”ཀྱི་ས་ཡུལ་དངོས་ལ་བསྐྱོད་དེ་ཞིང་ཁའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་ཚད་ལེན་ཞིབ་་་་་་
བསྡུར་བྱས་ནས། དེང་རབས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་བཞིན་་་་་
པ།

འཐབ་ས་དང་པོའི་འཛུགས་སྐྲུན་པར་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ།
ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་དངུལ་ཁང་གིས་ལས་དོན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ལྷ་ས་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་ཚད་ལྡན་བཟོ་གྲྭའི（དུས་ཐེངས་གཉིས་པ）རྣམ་གྲངས་ལས་

ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་འཐབ་ས་དང་པོའི་འཛུགས་སྐྲུན་པར་འཚམས་འདྲི་ཞུས་ཏེ་ལྷམ་དང་གྱོན་ཆས་སོགས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་རེད།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པའི་ལྷ་ས་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་ཚད་ལྡན་ཅན་བཟོ་གྲྭའི（དུས་ཐེངས་གཉིས་པ）རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་་

དུང་ཕྱུར་4.43བཏང་ཞིང་། བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་ཁེ་ལས་གཅིག་སྡུད་ཐུབ་སྟེ་ཐོན་ལས་ཚོ་འདུས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།
འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་དངུལ་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་རྣམ་གྲངས་ལས་ཡུལ་དུ་ཞིང་པ་ལས་མིར་ལྷམ་སྤྲོད་བཞིན་པ།

བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་དངུལ་རྩའི་སྟོབས་ཤུགས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པའི་་
ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང（གཤམ་་་
དུ“ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང”ཞེས་བསྡུ་་་་
རྒྱུ）གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་ཏེ་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་གཞིར་བཟུང་ཚན་རྩལ་དངུལ་རྩ་དང་། ལྗང་མདོག་དངུལ་་
རྩ། ཀུན་ཕན་དངུལ་རྩ། རྒན་གསོའི་དངུལ་རྩ། གྲངས་འཛིན་་་
དངུལ་རྩ་བཅས“བྱ་ཐབས་ཆེན་པོ་ལྔ”ལ་དམིགས་ཏེ་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གནད་ལ་་་་་་་་་
འཁེལ་པོས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་་་་་
བཅས་ལྟེ་བར་བྱས་ཏེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་དེ་བཞིན་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

2024ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། དངུལ་ཁང་དེའི་དངོས་གཞིའི་་་
དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་680ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་ལས་
ཞིང་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དངུལ་བུན་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་53ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་ལྗང་མདོག་དངུལ་བུན་་་
ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་367.84ཟིན་ཞིང་། དམིགས་ཚད་་་་་་
མང་པོ་བོད་ཀྱི་དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་བསླེབས་
ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་དངུལ་རྩའི་སྒུལ་ནུས་ཆེན་པོ་བསྣན་་
ཡོད་པ་རེད།


