
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 14 ཕྱོགས་བསྡུས།77 ཇུས་འགོད་པ། བྷསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བྷསྟན་ཕུན།

དངདང་་པོཔོ།། མམ་་རྩོམརྩོམ་་དངདང་་རྩོམརྩོམ་་པཔ་་པོཔོ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྐོརསྐོར།།
འཛམ་གླིང་གི་གསུང་རྩོམ་གྲགས་ཅན《མི་ཡུལ་གྱི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས》

（消失的地平线 Lost Horizon）ཞེས་པ་འདི་ནི་དབྱིན་ཇིའི་གྲགས་ཅན་་
རྩོམ་པ་པོ་ཀྲན་མུའུ་སི·ཞིར་ཏུན（詹姆斯·希尔顿 James Hilton）ལགས་་
ཀྱིས་གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བྷརྩམས་སྒྲུང་རིང་མོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བྷརྩམས་སྒྲུང་་
རིང་གྲས་འདིའི་ནང་དུ་དུས་རབྷས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབྷས་སུམ་ཅུ་པར་ཁང་ཝེ་་་་་་་་་་་
སོགས་ནུབྷ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུལ་པ་བྷཞི་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ངང་ནས་མུ་འབྲེལ་་་་་
རི་ཚོགས་ཀྱིས་བྷསྐོར་བྷའི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ཏུ་སླེབྷས་ནས་ངོ་མཚར་རྨད་
དུ་བྱུང་བྷའི་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་བྷརྗོད་ཡོད།

འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་ལྟར་ན། བྷརྩམས་སྒྲུང་རིང་གྲས་འདི་ནི1933
ལོའི་ཟླ4པར་དབྱིན་ཇིའི་ལུན་ཏུན་གྱི་མའེ་ཁོ་སྨི་ལུན་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་ཐོག་མར་
པར་དུ་བྷསྐྲུན་པའི་རྗེས་སུ། ཡོ་རོབྷ་གླིང་སོགས་སུ་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་མ་ཟད།
དབྱིན་ཇིའི་ཧུའོ་སང་ཏེང་རྩོམ་རིག་བྱ་དགའ（霍桑登文学奖）ཐོབྷ་པ་དང་།
དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་འགོར་བྷར། ཧའོ་ལའེ་ཝུའུ་གློག་བྷརྙན་ཀུང་སིས་བྷརྩམས་་་་་་
སྒྲུང་རིང་གྲས་འདི་གློག་བྷརྙན་དུ་བྷཟོས་པས་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་་་་་
གྲགས་པར་བྷརྗོད།《མི་ཡུལ་གྱི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས》ཞེས་པའི་བྷརྩམས་སྒྲུང་་་་་་
རིང་གྲས་འདི་ནི་ལོ་ཙཱ་བྷ་གཏེར་མ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་བོད་ཡིག་ཏུ་་་་་་་
བྷསྒྱུར་བྷ་དང་། ཁོང་གིས་ད་དུང་འཛམ་གླིང་གི་གསུང་རྩོམ་གྲགས་ཅན《ངར་་་་་་་
ལྕགས་ལྟ་བུའི་མི་དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་བྱུང་བྷ་ཡིན》（钢铁是怎样炼成
的）ཞེས་པའང་བོད་ཡིག་ཏུ་བྷསྒྱུར་འདུག་པ་མ་ཟད།《བྷདེ་ཆེན་བོད་རིགས་ཀྱི་་
གཏམ་རྒྱུད》དང་།《གནས་མཆོག་ཁ་བྷ་དཀར་པོ》ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་བྷསྒྱུར་རྩོམ་་
ཡང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བྷ་ཁོང་གིས་འཛམ་གླིང་གི་གསུང་རྩོམ་་་་་་་་་་
གྲགས་ཅན་འདི་དག་རང་རེའི་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཔེ་ཀློག་མྱོང་རོལ་བྱེད་པར་་་་་་་་་
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བྷ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཞུ་བྷ་དང་ཆབྷས་ཅིག འཛམ་གླིང་གི་་་་་་་་་
གསུང་རྩོམ་གྲགས་ཅན་འདིའི་བོད་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རོབྷ་ཙམ་བྷརྗོད་པ་ཡིན།

གཉིསགཉིས་་པཔ།། བོདབོད་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་སྐོརསྐོར་་རོབྷརོབྷ་་ཙམཙམ་་བྷརྗོདབྷརྗོད་་པཔ།།
རྒྱ་བོད་ཡིག་སྒྱུར་སློབྷ་དེབྷ་བློ་གསལ་མིག་སྒྲོན་ལས། “སྤྱིར་རྩོམ་རིག་ནི་སྒྱུ་་་་

རྩལ་གྱི་བྷདེན་པ་ལ་བྷརྟེན་ནས་འཚོ་བྷའི་བྷདེན་པའམ་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བྷ་་་་་་་་་
དངོས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། མི་རིགས་སོ་སོར་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་བྷ་དངོས་་་་་་་་་
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། མི་རིགས་སོ་་
སོའི་རྩོམ་རིག་གི་ནང་དུ་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་འཚོ་བྷ་དངོས་མཚོན་་་་
ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྩོམ་པ་པོའི་བྷསམ་བློ་དང་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ། རིན་་་་་་་་

ཐང་ལྟ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་འདུས་ཡོད་པ་རེད”ཅེས་པ་ལྟར། བྷརྩམས་སྒྲུང་སོགས་་་་
སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་པའི་སྐབྷས་སུ། བྷརྩམས་ཆོས་ཀྱི་བྷརྗོད་སྙིང་་་་་་་་་་
དང་། བྷརྩམས་སྒྲུང་གི་སྐད་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་དང་སྒྱུ་རྩལ། བྷརྩམས་སྒྲུང་ནང་གི་་་་་
ཞིབྷ་འབྲི་བྱེད་སྟངས་སོགས་རྟོགས་ཤིང་། ནང་དོན་དབྱེ་ཞིབྷ་དང་སྒྱུ་རྩལ་དབྱེ་་་་་
ཞིབྷ་ཟུང་སྦྲེལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན།

ཡང་གྲགས་ཅན་རྩོམ་པ་པོ་མའོ་ཏུན་གྱིས་ཀྱང“རྩོམ་རིག་ཡིག་སྒྱུར་ནི་སྐད་་་་་
ཡིག་གཞན་ཞིག་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་མ་རྩོམ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་མཚོན་པར་བྱེད་་་
པ་དང་། ཀློག་པ་པོས་འགྱུར་ཡིག་ཀློག་པའི་སྐབྷས་སུ་ཡང་མ་རྩོམ་ཀློག་པ་ལྟ་བུའི་་
བློ་སྐྱེད་དང་། ཡིད་འགུགས་ཐུབྷ་པ། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཛེས་པ་མྱོང་དུ་འཇུག་ཐུབྷ་པ་་་
བྷཅས་ཡིན་དགོས”ཞེས་གསུངས་ཡོད་ལ། བོད་འགྱུར་འདིའི་ལོ་ཙཱ་བྷས་ཀྱང་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་གསུང་རྩོམ་གྲགས་ཅན《མི་ཡུལ་གྱི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས》ཞེས་པའི་
བྷརྩམས་ཆོས་ཀྱི་བྷརྗོད་སྙིང་དང་། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཛེས་པ། རྩོམ་པ་པོའི་བྷསམ་བློ་་་་
དང་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་སོགས་ལ་གོ་བྷ་ཡང་དག་བླངས་ཏེ། སྤྱིའི་ཆ་ནས་བོད་་་་་་་་
ཡིག་གི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྷསྒྱུར་ཡོད་པས། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཆ་ནས་ཕུན་་་་་
སུམ་ཚོགས་ཤིང་གོ་སླ་བྷ་དང་། ཚིག་སྦྱོར་སྙན་པ། ཚིག་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ཐོན་པ་་་་་་་
དཔེར་ན།

“傍晚将近，机场的弧光灯打开，一时间光彩辉煌，颇有
一种戏剧效果。”（吴夏汀 朱红杰 译）

“接近黄昏时分，弧光照明灯亮起，机场呈现出一片明
亮、耀眼的景象，仿佛置身于一座富丽堂皇的剧院。”（陈荣
胜 译）

བོད་འགྱུར་དུ། “དགོང་མོར་གནམ་ནས་གུར་ནག་ཕུབྷ་པའི་སྐབྷས་སུ་་་་་་་་་་་
གནམ་གྲུ་ཐང་གི་གློག་བྷཞུ་ཡོད་དོ་ཅོག་དུས་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་བྷཀྲ་བྷས་གནམ་་་་
ལ་སྐར་ཚོགས་ཤར་བྷ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་གསལ་ལྷམ་མེར་གྱུར་ཅིང་གནམ་གྲུ་ཐང་ནི་་་་་་་་
བྷརྗིད་ཉམས་མཛེས་སྡུག་དང་ལྡན་པའི་ཟློས་གར་ཁང་ལྟ་བུར་སྣང”ཞེས་བྷསྒྱུར་་་་
ཡོད་པ་ལྟ་བུ།

དེ་མིན་བོད་འགྱུར་དུ་རང་རེའི་དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་ཁྱབྷ་ཆེ་བྷའི་གཏམ་་་་་་་་
དཔེ་དང་ཁ་དཔེ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་སྦྱར་ཡོད་པ་དང་། “མི་རིགས་སོ་སོའི་ངག་

རྒྱུན་དུ་དར་བྷའི་ལོ་རྒྱུས་རིང་ཞིང་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་་་་་་་་
གཏམ་དཔེ་ལ་མཚོན་ན། བྷརྗོད་བྱའི་ནང་དོན་གནད་དུ་ཁེལ་བྷར་སྟོན་པའི་བྱེད་
ཐབྷས་ཧ་ཅང་བྲིན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། སྐད་ཆའི་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ཟུར་བྷརྒྱན་་་་
པར་བྱེད་ཐུབྷ་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་རིགས་ཀྱང་ཡིན་པས། རྒྱ་བོད་ཡིག་སྒྱུར་དུ་འོས་་་་
མཚམས་ཀྱིས་གཏམ་དཔེ་བྷཀོལ་སྤྱོད་དང་ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་པ་ནི་འགྱུར་མའི་སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོར་འདེགས་བྱ་བྷའི་རྒྱུད་ལམ་ཞིག་ཡིན་པར་སྙམ་མོ”ཞེས་པ་ལྟར། བོད་་་
འགྱུར་དུ་བྷཀོལ་བྷའི་གཏམ་དཔེ་དང་ཁ་དཔེ་ལས་མི་རིགས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་་
འབུར་དུ་ཐོན་པ་མ་ཟད། བྷརྗོད་དོན་གསལ་ཞིང་གོ་སླ་བྷ་དང་། ཀློག་མཁན་གྱི་་་
ཡིད་ལ་བྷབྷས་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་པར་འདོད་ལ། དཔེར་ན།

“怀兰身上曾经那种隐隐的自命不凡经过这些年并未
消失；……”（吴夏汀 朱红杰 译）

“……卫南德·特提斯早年那些自负并没有随岁月的流
逝而减弱，……”（陈荣胜 译）

བོད་འགྱུར་དུ། “རྩུབྷ་པོ་ཤིང་ལ་མི་འགྲོ། འཇམ་པོ་བྷལ་ལ་མི་འགྲོ་ཟེར་་་་་་་་
བྷའི་དཔེ་ལྟར་འོད་ལེན་·ཐེ་ཐིར་སིས་བྱ་བྷ་རྩག་རྩིག་སྒྲུབྷ་པར་བློ་ཚིམ་ཡིད་སྤྲོ་་་་་་་
བྱེད་པའི་གཤིས་ཀ་དེ་བྷགྲང་བྱ་མང་པོ་འདས་ཀྱང་འགྱུར་བྷ་བྱས་མི་འདུག”ཅེས་་
བྷསྒྱུར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ།

གསུམགསུམ་་པཔ།། བོདབོད་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་ཐཐ་་སྙདསྙད་་སྒྲསྒྲ་་སྒྱུརསྒྱུར་་སྐོརསྐོར་་རོབྷརོབྷ་་ཙམཙམ་་བྷརྗོདབྷརྗོད་་པཔ།།
སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་སྐོར་གཞུང་ལས་མིང་གཅིག་དོན་མང་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་་་

གཅིག་གི་ནང་དུ་བྷརྗོད་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྷར་བྱེད་དཀའ་བྷའི་རིགས་་་་་་
དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་མི་བྷསྒྱུར་བྷར་རྒྱ་གར་སྐད་རང་སོར་འཇོག་པ་དང་་་་་་་་
གཅིག རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། རྩི་ཤིང་ལ་་་་་་་་་་་་
སོགས་པ་བོད་ལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་སྔ་མར་ཡུལ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་གང་ལ་་
བྱ་བྷའི་མིང་གཅིག་བླ་ཐབྷས་སུ་བྷསྣན་ནས་རྒྱ་གར་སྐད་རང་སོར་འཇོག་པ་དང་་་་
གཉིས། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བྷ་བོད་སྐད་དུ་བྷསྒྱུར་མི་ཐུབྷ་པ་་་་་་་་་
མེད་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་བོད་སྐད་དུ་བྷསྒྱུར་ཅིང་བྷསྟུན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་་
པའི་མིང་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པས་མི་བྷསྒྱུར་བྷར་རང་སོར་འཇོག་པ་དང་གསུམ། བྱཱ་

ཀ་ར་ཎའི་སྒྲ་བྷཞིན་དུ་བྷསྒྱུར་བྷར་མི་རིགས་པའི་སྐོར་རྣམས་སྒྲ་བྷཙན་པའི་ཕྱིར་་་་
རང་སོར་འཇོག་པ་དང་བྷཞི་སོགས་བྷསྟན་ཡོད་པ་དང་། ཡིག་སྒྱུར་གྱི་ལག་ལེན་་་་
ཁྲོད་དུ་མིའི་མིང་དང་ས་ཆའི་མིང་སོགས་སྒྲ་སྒྱུར་བྱེད་པའི་སྐབྷས་སུ། མ་ཡིག་གི་་་
སྒྲ་ཇི་བྷཞིན་བྷསྒྱུར་དགོས་པ་དང་། རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གྱུར་བྷའི་མིང་ལ་བྷཟོ་་་་་་་་་་་་
བྷཅོས་མི་བྱེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་བྷར་གྱུར་ཅིང་། སྒྲ་སྒྱུར་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་
དུ་མིང་བྷརྡ་རྙོག་རྫོབྷ་བྷཟོ་བྷ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་མེད་པར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་
བྷར་སྣང་། བོད་འགྱུར་འདིའི་ནང་གི་མིའི་མིང་དང་། ས་ཆའི་མིང་ཁ་ཤས་སྒྲ་་་་་་་
སྒྱུར་བྱས་པ་བོད་ཡིག་གི་སྒྲ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་མཐུན་པས། ཀློག་བྷདེ་བྷ་དང་ཡིད་ལ་་་
འཇགས་ཐུབྷ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དཔེར་ན།（希尔顿Hilton）ཞེས་པ་དེ་བོད་་་་་་་་
འགྱུར་དུ་ཞིར་ཏུན་ཞེས་སྒྲ་གཟུགས་གང་སྡུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྷསྒྱུར་ཡོད་པ་ནི་ཅུང་་་་་་་་
ལེགས་སྙམ་ལ། དེ་མིན（香格里拉Shangri-la ）ལ་ཤམ་བྷབྷ་ལ་དང་།（卡

拉卡尔）ལ་ཁ་བྷ་དཀར་པོ།（蓝月谷）ལ་ཟླ་ཟེར་རོང་།（芒果Man ⁃
go）ལ་ཨ་མྲ།（瑞士）ལ་སུའེ་ཙེར།（阿尔卑斯山）ལ་རི་བོ་ཨར་པི་སི་་་་་་་་་
ཞེས་བྷསྒྱུར་འདུག

མདོར་ན། རྩོམ་རིག་ལོ་ཙཱའི་ཐབྷས་རྩལ་སྐོར་གྱི་བྷསམ་གཞིག་འགའ་ཞེས་པ་
ལས། རྩོམ་ལུས་མི་འདྲ་བྷ་སོ་སོའི་གནས་སྐབྷས་དང་བྷསྟུན་ནས་གོ་བྷ་ལེན་་་་་་་་་་་་
སྟངས་ལ་དབྱེ་བྷ་ཕྲ་མོ་རེ་ཡོད་དེ། རྩོམ་རིག་བྷརྩམས་ཆོས་ལས་རྩོམ་ལུས་ཟེར་བྷ་་་
དེ་བྷརྗོད་བྱའི་ཤོང་ཚད་དང་རྗོད་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དམིགས་ནས། རྩོམ་གཤིས་ཀྱི་་་་་
རྣམ་པའི་ཆགས་སྟངས་དང་། སྐད་བྷརྡའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། ཐུན་མིན་རིག་་་་་
གནས་ཀྱི་ནང་དོན་སོགས་ཀྱི་དབྷང་གིས་ལྟོས་བྷཅོས་ཀྱིས་གྲུབྷ་པ་ཞིག་ཡིན། རྩོམ་
ལུས་མི་འདྲ་བྷ་ལ་རང་རང་གི་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཁྱད་ཆོས། སྐད་་་་་་
བྷརྡའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཕན་ཚུན་མ་་་་་་་་
ནོར་བྷར་བྷསྒྱུར་ན་རྩོམ་ལུས་ཀྱི་ངོས་ནས་གང་བྷདེར་བྷསྒྱུར་བྷ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར།
ལོ་ཙཱ་བྷ་གཏེར་མ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྷརྩམས་སྒྲུང་གི་རྣམ་པ་་་་་་་་
དང་ཁྱད་ཆོས། སྐད་བྷརྡའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས། འགྱུར་་
ཡིག་གི་ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་མ་ཡིག་དང་ཇི་བྷཞིན་བྷསྟུན་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
ཐད་ནས་གཏམ་དཔེ་དང་། མངོན་བྷརྗོད། ཚིག་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་པས་སྙན་་་་་་
ཞིང་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་མ་ཟད། ཀློག་མཁན་གྱི་བྷརྩམས་ཆོས་རོལ་མྱོང་བྱེད་་་་་་
པའི་སེམས་ཁམས་དང་བྷསྟུན་ཡོད་པ། དེ་མིན་གོ་མི་བྷདེ་བྷའི་བྷརྗོད་བྱ་ལ་་་་་་་་་་་་
མཆན་འགྲེལ་བྷཀོད་ནས་རང་སྐད་ལ་གང་བྷདེར་བྷསྒྱུར་ཡོད་དོ། །

（ལྗོངས་བྷསླབྷ་གཞི་རྩོམ་སྒྱུར་ལྟེ་གནས། སྨན་བླ་ཚེ་རིང）

《མི་ཡུལ་གྱི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས》ཞེས་པའི་བོད་འགྱུར་གྱི་
ཁྱད་ཆོས་རོབ་ཙམ་བརྗོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷུན་གྲུབྷ་རྫོང་མི་དམངས་
ཁྲིམས་ཁང་ལག་བྷསྟར་ཅུས་ཀྱིས་ལག་བྷསྟར་གྱོད་གཞི་་
6བྷདེ་བླག་ངང་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་ལག་བྷསྟར་གྱོད་་་་་་
གཞིའི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་བྷདའ་འདེད་ཐུབྷ་་་་་་
ནས། ལག་བྷསྟར་རེ་ཞུ་བྱེད་མཁན་མི་6གི་ཁྲིམས་མཐུན་་
ཁེ་དབྷང་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་ཐུབྷ་སྟེ། ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་
དབྷང་གྲགས་དང་སྤྱི་མོས་མངོན་ཡོད།

ལྷུན་གྲུབྷ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལག་བྷསྟར་
ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཞུ་་
སྦྱོར་སྔ་མ་ལི་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་མི་6དང་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མའི་་་་་་
ཀུང་སི་ག་གེ་མོ་ཞིག་བྷར་ངལ་རྩོལ་གན་རྒྱའི་རྩོད་གཞི་་་
བྱུང་ཡོད། ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཞིབྷ་བྷཤེར་ཐག་གཅོད་་་་་་་
བྱས་ནས། ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མས་ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མར་ངལ་ནུས་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་སྤྲོད་དུ་བྷཅུག་མོད། འོན་་་་
ཀྱང་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མས་དངུལ་སྤྲད་མེད་པས་ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མ་་་
ཐབྷས་ཟད་དེ་2025ལོའི་ཟླ་3ཚེས་6ཉིན་ཁྲིམས་ཁང་་་་་
ལ་བྷཙན་ཤེད་ལག་བྷསྟར་བྱ་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་ཕུལ་བྷ་རེད།

གྱོད་གཞི་ལག་བྷསྟར་གྱི་བྷརྒྱུད་རིམ་དུ་སླེབྷས་་་་་་་་་
པས། ཁྲིམས་སྒྱུར་དཔོན་གྱིས་མགྱོགས་མྱུར་ཁྲིམས་་་་་་་་
འཛིན་དྲ་རྒྱའི་ཞིབྷ་བྷཤེར་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་བྷརྒྱུད་་་་་་

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཞིབྷ་བྷཤེར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབྷས་དང་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ལག་བྷསྟར་བྱ་མིའི་དངུལ་ཁང་གི་
བྷཅོལ་དངུལ་དང་། སྒེར་འཁོར། རང་བྷདག་ཁང་པ།
དངུལ་འཛིན་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
བྷརྟག་དཔྱད་བྱས་པས་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མའི་དངུལ་ཁང་གི་་་་་
རྩིས་ཐོའི་ནང་བྷཅོལ་དངུལ་ཡོད་པ་ཤེས། ཡ་རབྷས་་་་་་
ལག་བྷསྟར་དང་སེམས་བྷཟང་ལག་བྷསྟར་གྱི་འདུ་ཤེས་་
འཛིན་ནས། ལྷུན་གྲུབྷ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་་་་་
ལག་བྷསྟར་ཅུས་ཀྱིས་ལག་བྷསྟར་བྱ་མིའི་རྩིས་ཁྲ་ཐད་་་་་
ཀར་བྷཀག་འཇོག་བྱས་མེད་ལ། ལག་བྷསྟར་བྱ་མི་དང་
འབྲེལ་གཏུག་ཐེངས་མང་བྱས་ནས་དངུལ་སྤྲོད་དགོས་་་
པའི་ཁ་ཏ་བྷསླབྷ་བྱ་བྱས་པ་མ་ཟད། དངུལ་དུས་ཐོག་་་་
ཏུ་མ་སྤྲད་ན་བྷཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས་
པའི་མཇུག་འབྲས་ནན་བྷཤད་བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་་་་་་་
ལག་བྷསྟར་བྱ་མིའི་རྣམ་འགྱུར་ངན་པའི་ཁར། ཁྲལ་་་་་་
སེལ་སླ་བྷཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཡོལ་ཐབྷས་བྱས་ཡོད།

སྒྲུབྷ་འགན་འཁུར་མཁན་གྱིས་དྲ་རྒྱའི་ཞིབྷ་བྷཤེར་
ཚོད་འཛིན་བྱས་འབྲས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མུ་མཐུད་་་་་་་་་་
བྷརྟག་དཔྱད་བྱེད་སྐབྷས། ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མའི་དངུལ་ཁང་་
རྩིས་ཁྲའི་ནང་གི་བྷཅོལ་དངུལ་འཐེན་པ་ཤེས་རྗེས་ལག་
བྷསྟར་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་འཕྲལ་མར་ཁྲིམས་ལྟར་འབྲེལ་

ཡོད་ཁུངས་སྣེར་བྷརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་རྩིས་་
ཁྲ་བྷཙན་ཤེད་ངང་བྷཀག་འཇོག་བྱས་ཡོད། བྷཀག་་་་་་་
འཇོག་བྷཀའ་བྷཅད་ཡི་གེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དོ་བྷདག་ལ་
སྤྲད་རྗེས་ཀྱི་བྷསམ་འཆར་འདོན་པའི་ཉིན་15ཡི་ནང་།
དོ་བྷདག་གིས་ལྷུན་གྲུབྷ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་
ཡིག་ཐོག་ནས་བྷསམ་འཆར་བྷཏོན་མེད་པས། ཁྲིམས་་་
ཁང་གིས་འགན་དབྷང་ལྟར་ལག་བྷསྟར་བྱ་མིའི་རྩིས་་་་་་
ཁྲའི་ནང་གི་གྱོད་གཞིའི་དངུལ་ཚང་མ་བྷཙན་ཤེད་ཀྱིས་
འཐེན་སྒྱུར་བྱས་པ་རེད། དེ་རྗེས་གྱོད་གཞི་རེ་དང་་་་་་་་་
རྩིས་ཁྲ་རེའི་ལམ་སྲོལ་བྷརྒྱུད་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྱོད་་་་་་་་་་
གཞིའི་དངུལ་ཚང་མ་རེ་འདུན་ཞུ་མཁན་མི་6གི་རྩིས་་་་་་
ཁྲའི་ནང་བླུགས་པ་རེད།

ལྷུན་གྲུབྷ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལག་བྷསྟར་
ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བྷས་གྱོད་གཞིའི་་་་་་་་་་་
བྷདའ་འདེད་དངུལ་ཚུར་བླངས་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཁྲིམས་་
ཁང་གིས་དོ་བྷདག་གི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབྷང་སྲུང་སྐྱོང་
བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་བྷརྟན་པོ་མངོན་པ་མ་ཟད། ལག་
བྷསྟར་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བྷའི་ལག་བྷསྟར་་
གྱོད་གཞི་འཕྲད་སྐབྷས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ནུས་པ་དང་ལས་་་་་
བྷཀུར་སྙིང་སྟོབྷས་ཀྱང་མངོན་ཡོད་ཅེས་བྷརྗོད།

ལྷུན་གྲུབྷ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལག་བྷསྟར་ཅུས་ཀྱིས།
ཁྲིམས་སྒྱུར་ནུས་མཐོས་དམངས་འཚོ་མྱུར་བར་བསྲུངས། སྟོབས་

ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་བསལ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ན་སོ་དར་ལ་མ་བྷབྷས་པའི་མིར་་
ཁྱིམ་ཚང་སློབྷ་གསོ་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བྷའི་གནད་དོན་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་དང་། ན་སོ་དར་ལ་མ་བྷབྷས་་་་་་་
པའི་མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབྷང་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག
ན་སོ་དར་ལ་མ་བྷབྷས་པའི་མིའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་་་་་་་་
གསོག་སྔོན་འགོག་བྷཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས“ཁྲིམས་་་་་
ཀྱིས་ཐིའུ་སྲུང་བྷའི་ཁྱིམ་ཚང་སློབྷ་གསོའི་མཛུབྷ་ཁྲིད་་་་་་
ལས་དོན་ས་ཚིགས”ལ་བྷརྟེན་ནས། 2025ལོའི་ཁྱིམ་་་་་
ཚང་སློབྷ་གསོའི་མཛུབྷ་ཁྲིད་བྱེད་སྒོ་ཐོག་མ་དེ་སྤེལ་བྷ་་་
རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཤིང་།
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཆེད་ལས་ཁྱིམ་་
ཚང་སློབྷ་གསོའི་མཛུབྷ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་བྷཏང་སྟེ། ཁྱིམ་་
ཚང་སློབྷ་གསོར་གནད་དོན་ཡོད་པའི་ཉེས་གསོག་་་་་་་་་་
དོགས་གཞིའི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བྷབྷས་པའི་མིའི་ཁྱིམ་་་་་་་་
ཚང་ལ“གཅིག་གཏད་གཅིག”གི་གནད་སྨིན་རོགས་་་་་་་
སྐྱོར་བྱས་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་སློབྷ་གསོའི་མཛུབྷ་ཁྲིད་དགེ་་

རྒན་གྱིས་ཉེས་གསོག་དོགས་གཞིའི་ན་སོ་དར་ལ་མ་་་་་་་་
བྷབྷས་པའི་མིའི་ཁྱིམ་བྷདག་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབྷ་་
བྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་གནས་ཚུལ་དང་། ཕ་མ་་་་་་
དང་བུ་ཕྲུག་དབྷར་གྱི་འབྲེལ་བྷ། སློབྷ་གསོ་རྒྱག་སྟངས་
ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཐད་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཏེ། སློབྷ་གསོའི་གནད་དོན་ལ་དབྱེ་་་་་་
ཞིབྷ་གཏིང་ཟབྷ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚན་རིག་དང་མཐུན་
ཞིང་གོ་ཆོད་པའི་སློབྷ་གསོའི་ལྟ་བྷ་དང་རྩལ་ནུས་ཀྱང་་་
བྷསླབྷས་ནས། ན་སོ་དར་ལ་མ་བྷབྷས་པའི་མིར་དྲང་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་བྷསམ་བློ་གཏོང་བྷའི་གོམས་གཤིས་འཇགས་་་
པར་བྱས་ཡོད། ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་ད་དུང་་་་་
ཞིབྷ་ཕྲའི་གྱོད་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཁྱིམ་་་་་་
བྷདག་དང་ཉེས་གསོག་དོགས་གཞི་ཡོད་པའི་ན་སོ་དར་
ལ་མ་བྷབྷས་པའི་མིར་ན་སོ་དར་ལ་མ་བྷབྷས་པའི་མིའི་་
ཁེ་དབྷང་སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བྷའི་བྷཅའ་ཁྲིམས་དང་་
ཁྲིམས་སྲོལ་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་བྷདག་་་་་་
གིས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བྷབྷས་པའི་མིའི་ཁྲིམས་འགལ་་་་་་་་
ཉེས་གསོག་སྔོན་འགོག་དང་བྷདེ་ཐང་འཚར་ལོངས་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ཐད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་་་་་་་་
ནན་བྷཤད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བྷསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་རྣ་རུ་་
སྡེ་ཁུལ་དུ་ཁྱིམ་ཚང་གི་གཏུམ་སྤྱོད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་་་་་་་
པའི་དྲིལ་བྷསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། དེའི་དམིགས་་་་་་་་་
ཡུལ་ནི་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་མི་ཚོས་ཁྱིམ་ཚང་གི་གཏུམ་སྤྱོད་ཤེས་་
རྟོགས་དང་རང་སྲུང་འདུ་ཤེས་ཟབྷ་ཏུ་བྷཏང་ནས་འཆམ་་
མཐུན་ཁྱིམ་ཚང་བྷསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་རིང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་དང་། དང་་
བླངས་པ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཐང་ཆེན་དང་། ཁྲོམ་གཞུང་། གྲོང་་
མིའི་སྡེ་ཁུལ་སོགས་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཆེ་སར་བྷསྐྱོད་དེ་་་

དྲིལ་བྷསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲད་པ་མ་ཟད། གྱོད་དཔེ་་་་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གྲོང་མི་ཚོར་ཁྱིམ་ཚང་གཏུམ་་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རིགས། གནོད་འཚེ། ཁ་གཏད་་་་་་་་
གཅོག་ཐབྷས་བྷཅས་འགྲེལ་བྷཤད་བྷརྒྱབྷ་པ་རེད། བུད་་
མེད་དང་བྱིས་པ་སོགས་ཁྱིམ་ཚང་གཏུམ་སྤྱོད་ཕོག་སླ་་་་་་་་
བྷའི་ཚོགས་སྤྱིར་དམིགས་ནས་ལས་དོན་པས་དམིགས་་་་་་
བྷསལ་དོ་ཁུར་དང་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་འདྲི་བྷར་ལན་་་་
བྷརྒྱབྷ་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོར་ཁྱིམ་ཚང་གཏུམ་སྤྱོད་ལ་་་་་་་་
འགོག་རྒོལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཁ་ཏ་བྷསླབྷ་བྱ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲས་གཅོང་་་་་་་་་
འགོག་བྷཅོས་ཤེས་བྱ་ཤེས་ཚད་སྔར་བྷས་མཐོ་རུ་བྷཏང་་་་
ནས་འབྲས་གཅོང་མ་མཆེད་སྔོན་འགོག་བྱ་ཆེད། ཉེ་་་་་་་་་
ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བྷསྟེན་བྷདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བྷསྟེན་བྷདེ་ཐང་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་འབྲས་གཅོང་འགོག་་་་་་་
བྷཅོས་ཀྱི་དྲིལ་བྷསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབྷ་སྤེལ་བྷ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཚན་པ་ཁག་གིས་སྨན་ཁང་་་་་་་་་་
དང་། སློབྷ་གྲྭ། སྡེ་ཁུལ། ཁེ་ལས། ཁྱིམ་ཚང་སོགས་ལ་་་

ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་བྷསྒྲགས་བྱེད་ཐབྷས་བྷརྒྱུད་་་་་་་་་
ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འབྲས་གཅོང་འགོག་བྷཅོས་ཀྱི་དྲིལ་བྷསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
བྷ་དང་ཆབྷས་ཅིག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིམས་འགོག་ཚོད་་་་་་
འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས“དང་བླངས་པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་་་་་་་་་་་་་་
པོའི”འབྲས་གཅོང་འགོག་བྷཅོས་བྱ་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་ཧུར་་་
ཐག་བྷཏང་ནས། དང་བླངས་པ་33བྷསྡུས་པ་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བྱས་པ་རེད།

（བྷདེ་སྐྱིད་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་རྣ་རུ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས།
ཁྱིམ་ཚང་གི་གཏུམ་སྤྱོད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བྷསྟེན་བྷདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས།
འབྲས་གཅོང་འགོག་བཅོས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྡོ་ཐ་ཆེད་ཚོང་ཅུས（ཀུང་སི）ཀྱིས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱ་སྤྱོད་སྔར་བྷས་ཚད་ལྡན་དུ་བྷཏང་ནས་ཁྲིམས་སྒྱུར་པའི་ཆེད་ལས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་བྷཏང་སྟེ་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་

ཆེད། ཉེ་དུས། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྡོ་ཐ་ཆེད་ཚོང་ཅུས（ཀུང་སི）ཀྱིས་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་བྷསྒྲིལ་ཐ་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་འདོམས་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བྷའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ནུས་པ་སྦྱིན་པ་དང་བྷཀོད་པ་ཇུས་འགོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྡོ་ཐ་ཆེད་ཚོང་ཅུས（ཀུང་སི）ཀྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་པའི་བྷཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་་་
གྱི་ཤེས་བྱ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་བྷཞིན་པ།


