
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།33 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་

རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པས་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། “གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལྔ”དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་་་
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བཅས་བྱས་ནས། བོད་་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་རྨང་་་་་་་་
གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་འདིང་དགོས།

“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་་་་
ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པར་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཏང་གི་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་ཡོང་་
བར་བྱས་ནས། དེའི་ཁྲོད་འདུས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་
རྟེན་ལྟ་བ་དང་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་པ་་་་་
དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་
སློབ་སྲོལ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་་་་
ཏང་གི་གསར་གཏོད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་ཉིད་བྱ་གཞག་་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལག་ལེན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་་་་་་་་
འགྱུར་བ་དང་། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཇོན་ཐང་ལ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།
མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆ་དང་མཐོང་ཐོས་ཉན་སྤྲོའི་་་་་་་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
དང་། ལམ་ཕྱོགས། མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་བཅས་གསལ་པོ་ཤོད་ཐུབ་
པ་དང་གསལ་པོ་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཚོས་དངོས་འབྲེལ་གོ་་་་་་་

ཐུབ་པ་དང་། དངོས་འབྲེལ་ངེས་ཐུབ་པ། དངོས་འབྲེལ་ཁོང་དུ་ཆུད་་་་
པ། དངོས་འབྲེལ་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་ཡུན་རིང་བདེ་་
འཁོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་་་་་་་
རྒོལ་གྱི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་་
པའི་ལམ་སྲོལ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་་་
ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་།
རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། གཞི་རིམ་དུ་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཏང་་་་་
འཛུཌ་སྐྱོང་གི་སྣ་མང་མཉམ་བཅོས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
ཀྱིས། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་གཞོགས་་་་
འདེགས་བྱེད་པ་དང་། “གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་ལས་དོན་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ། “བརྒྱད་ལྔའི”བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་
སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། དུས་རབས་གསར་་་་་་
པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ།
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་དང་སེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གཞི་རིམ་དུ་ཏན་ཏིག་་་་་་་
སེལ་བ་དང་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་ཆུང་ས་ནས་མེད་པར་བཟོས་ཏེ་་་་་་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མི་རིགས་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ
“འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཞི”དང“བྱ་སྤྱོད་དྲུག”དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱས་ནས“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས།
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས”བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོར་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ“ལོ་རྒྱུས་ལྔ”དང་དེ་བཞིན་བོད་ས་གནས་དང་མེས་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་

པ། ལས་དོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཁག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མི་རིགས་་་
ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཕན་ནུས་་་
ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་་
དགོས།

གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
རྒྱུར་དམིགས་ནས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་་་་་་
དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ། ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་་་་་་་་་
འབབ་མང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལས་་་་་་་
དོན་གྱི་གཙོ་གནད་དུ་བརྩིས་ནས་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་་་་་་་་
པའི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་འདོད་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་་་་་་
ནས་སྐོང་བ། དབུལ་ལོག་དང་དབུལ་འགྱུར་བྱེད་སླ་བའི་ཚོགས་སྤྱིར་་་་་
དམིགས་ནས་བབ་བསྟུན་རྗེས་སྙེགས་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཡག་པོ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་ལོག་མ་ཐོན་པའི་མཐའ་ཚད་་་་་་་
བརྟན་པོ་སྲུང་དགོས། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་
སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཁྱད་ལྡན་འདེབས་འཛུགས་དང་། གསོ་ཚགས།
གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་ཡུལ་བབ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་་་་
ནས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། “ཁྲི་སྟོང་འདུ་འགོད”ཀྱི་ཉམས་་་་་་་
མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། “ཞིང་འབྲོག་་་་་
པའི་ཉམས་འགྱུར་གསར་པ་གཏོད་པའི”བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ས་མཐོའི་་་་་་་
མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་ནས་ཡུལ་སྲོལ་བཟང་བ་དང་། ཁྱིམ་སྲོལ་ལེགས་པ། དམངས་་་་་
སྲོལ་བབ་ཆགས་པ་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་
འཁྱོངས་ཀྱིས་དམངས་འཚོ་སྔར་བས་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་བཏང་་
ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་་

འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།“ཚང་
དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་དོན་དག་ཆུང་གྲས་རིམ་་་་་་་་
ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་་་་
བྱེད་པ་དང་། “ངས་མང་ཚོགས་ཆེད་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི”ལག་ལེན་་
གྱི་བྱེད་སྒོ་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པས་དམངས་ཆེད་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་་་
པའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་དགོས། “ཉིན་བརྒྱའི་རིང་གྲོང་་
ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་བརྟག་ཞིབ་ཆེན་པོ”ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་་་་་
མང་ཚོགས་དང་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་སྤེལ་རེས་དང་ཁ་ཞེ་གཉིས་་་་
མེད་ཀྱིས་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་པ། སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་
དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་དགོས། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཡོམ་འགོག་དང་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་ནང་སྦྱོང་དང་གངས་འཁྱགས་དང་། ཆུ་ལོག
ཆར་ཞོད་བཅས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་་་
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་སྟོབས་ཆེར་བཏང་སྟེ་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་རྨང་་་་
གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་་་་་
ཏིག་བྱེད་པའི་སྟོན་ཕྱོགས་གསལ་པོ་བཙུགས་ནས། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་
འཛུགས་ཚད་གཞི་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ལ་གཞོགས་འདེགས་་་་་་་་
ཀྱིས་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ཁག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་འཁོར་སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་དགོས། གྲོང་ཚོའི
（གྲོང་ལྷན）ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་སྣེ་ཁྲིད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས། གྲོང་ཚོ་
རིམ་པའི་རྗེས་གྲབས་སྟོབས་ཤུགས་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་་་་་
པ་དང་། ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་གི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། གཞི་་་་་་
རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་འདི་ཉིད་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་བརྟན་པོ་ཞིག་
ཏུ་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་འཛུགས་སྐྱོང་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཡར་ཐོན་ཡོང་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཉམས་སད་ཐེག་་་་་
ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（པད་ཆོས་དང་བསྟན་བློས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་ད་དུང་སྒོར་
ཁྲི་73ལྷག་ཙམ་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཕྱོགས་་་
བསྡུས་ཐོག་ཁང་གི་རིམ་པ་སྤར་བ་དང་། སྒོར་ཁྲི་240ལྷག་་་་་་་
ཙམ་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་ཚོགས་ཆུང་དང་པོར་ཆུ་རགས་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཏེ་ཆར་དུས་སུ་ཆུས་ལོ་ཏོག་བསྣུབས་པའི་གནད་དོན་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་མ་ཟད། ད་དུང་ཆུ་ཡུར་ལ་ཐོག་་་་་་་་་་་་
བཀབ་ནས་གྲོང་མིའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་བདེ་འཇགས་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད། གོང་རིམ་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་
གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་13
གྲབས་གསོག་བྱས་ཏེ་འབྲོག་རར་སྐྱོད་སའི་སྤྱི་ལེ་40ལྷག་ཙམ་་་་
གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ལམ་ཉམས་བཟོ་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གནས་འཕྲོད་ལས་་་་
འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དུད་ཚང་ཁྲི་5
ལྷག་ཙམ་གྱི་མི་ཕྱུགས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་མ་ཟད། “ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་”ཟུང་དུ་་་་
འབྲེལ་བའི་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད། དུས་ཐོག་ཏུ་འཕེལ་རིམ་ལ་ལྟ་་
སྐུལ་བྱས་ནས་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་་
པ་རེད།

“གསང་སྤྱོད་གསར་བརྗེས”འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་་་་་་
སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་བ།

གསར་འགོད་པས་འབྲི་སྒང་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་གནས་ཡུལ་རྙིང་པར་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཁང་་་་་་་
པར་མི་ཕྱུགས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་དང་དུས་མཚུངས། དུད་ཚང་་
ཚང་མར་ཆུ་བཤལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་གསང་སྤྱོད་ཇུས་འགོད་་
བྱས་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། མ་འོངས་པར་གྲོང་མི་ཚོ་ཕྱིར་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་པོ་འཁྲུ་བར་འགྲོ་མི་དགོས་ལ་གསང་སྤྱོད་སྤྱོད་པའི་་་་་་
སྐབས་སུའང་གཙང་སྦྲ་དང་སྟབས་བདེ་ཡོད་པ་རེད།

གསང་སྤྱོད་ཆུང་ཆུང་གིས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་བསྒྱུར་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གསང་སྤྱོད་རྙིང་པ་
ད་ཆ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་རིམ་གྱིས་མཐོང་
རྒྱུ་མེད། འབྲི་སྒང་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པའི་གསར་དུ་་
བསྐྲུན་པའི་གསང་སྤྱོད་དེ་དག་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་འབྲོག་་་་་
ཁུལ་གྱི“གསང་སྤྱོད་གསར་བརྗེའི”ཆ་ཤས་ཤིག་རེད།

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཁྲང་དཀར་གྲོང་ཚོར་གྲོང་མི་ཚེ་རིང་་
སྒྲོལ་མས་གསར་དུ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་ཆུ་དྲོད་གཏོང་ཆས་ལ་་་་་
ཕྱི་བདར་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ལོ་ཤས་གོང་སྲིད་གཞུང་གིས་མ་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1240བཏང་ནས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་སུ་མིའི་འཚོ་་་་་་
སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།
དུད་ཚང་59ཡི་སྒོ་ར་མཁྲེགས་འགྱུར་དང་། གསང་སྤྱོད་སྒྱུར་་་་
བཀོད། ཐབ་ཚང་ནང་ཆུ་འཁྲིད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ལེགས་་་་་་
སྒྲུབ་བྱས་པ་རེད།

འགྱུར་ལྡོག་དེ་རིགས་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“གསང་་་་་་་
སྤྱོད་གསར་བརྗེར”ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་
ཞིག་རེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འདི་ལོའི་ལོ་འགོ་བར་རིམ་་་་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་འཕྲོད་བསྟེན་གསང་སྤྱོད་ཁྲི་6.27བསྐྲུན་ནས་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཚད་89%ཟིན་པ་དང་། གད་སྙིགས་་་་་་་་་་་་
གནོད་མེད་ཐག་གཅོད་སྒྲིག་ཆས་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་97%ལ་་་་
ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་ཀྱིས་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

“ང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་ལ་འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་1400
ལྷག་ཙམ་དང་བ་གླང་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཡོད། ང་ཚོའི་ཡོང་སྒོ་་་་
གཙོ་བོ་ཕྱུགས་རིགས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་གྱི་ཡོད། དེ་མིན་ལོ་་་་་་་་
ལྟར་དུད་ཚང་རེར་སྒོར་ཁྲི་3ནས་ཁྲི་5བར་བགོ་རྒྱུ་ཡོད།
ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པར་ཆ་བཞག་ན། ཚོགས་ཆུང་ཡོངས་ལ་་་་་་་
དུད་ཚང་43གི་མི་165ཡོད། སྔོན་ཆད་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་དང་་་
ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་གྲྭར་ཕྱིན་པའི་ཕྲུ་གུ་ཕུད། ཕྱིར་འགྲོ་མཁན་ཧ་་་་
ཅང་ཉུང་བས། ངལ་ནུས་འབོར་ཆེན་ལྷག་ཡོད། གྲོང་སྡོད་་་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་བཟོ་སྐྲུན་རུ་ཁག་སླེབས་རྗེས་སྣེ་གདོང་་་་་
ཆུས་ཀྱི་ཆེས་ཐག་རིང་བའི་འབྲི་སྒང་གྲོང་ཚོར་གསོན་ཤུགས་་་་་་
གསར་པ་སྦྱིན་ཡོད”ཅེས་འབྲི་སྒང་གྲོང་ཚོའི་ཕྱུགས་རིགས་་་་་་་་་
སྨན་པ་པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ན་ནིང་འབྲི་སྒང་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པས་་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་དངུལ་སྤྱད་དེ་བརྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞིག་་་་་་་
ཉོས་ནས་ཤང་གི་ལས་གྲྭའི་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་ནང་ཞུགས་པ་
རེད།

འདི་ལོ་ཤང་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་མཐུན་
སྦྱོར་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་པ་བརྒྱུད། གྲོང་ཚོའི་ངལ་རྩོལ་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་60སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་་་་
ལས་གྲྭར་ཞུགས་པ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱིས་སྦྲེལ་མཐུད་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་93.49ལ་བརྟེན་ནས་
ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་810ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་། བོད་བྱ་གསོ་
སྤེལ་དང་བཟའ་བྱའི་ཤ་མོ་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པ་སོགས་་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་
འདེད་བཏང་བ་དང་། རྫོང་དང་ཆུས་གསུམ་གྱི་གྲོང་ཚོ་20ཡི་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་་
ཁྲི་20ཡན་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
རྣམ་པ་མཛེས་སུ་བཏང་བ།

མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྔོན་་་་
ལ་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་ཡོང་བར་་
བྱེད་དགོས་ལ། ཞིང་འབྲོག་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དང་རིག་་་་་་
གནས་ཀྱི་རྩ་བར་ཡང་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། འདུ་ཤེས་
འདི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ཡོད།

མུན་པ་རིམ་བཞིན་རུབ་པ་དང་བསྟུན་ནས་འཕྱོངས་་་་་་
རྒྱས་རྫོང་གི་འཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་ཐང་ཆེན་དུ《འཇུ་བྲོ》ཡི་རྔ་སྒྲ་་་་་་
ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས།《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མིའི་་
འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》གི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མ་ཐག་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེར“ཕ་ཡུལ་ལ་ཤ་ཞེན་་
བྱེད་པ་ནི་རྙིང་ཞེན་གྱི་བསམ་བློ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། སྲོལ་རྒྱུན་་་་
དང་དེང་རབས་མཉམ་གནས་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་ཡིན་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བསམ་བློ་འཁོར།

（བདེ་དབང་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གྲོང་སྡོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་སྐྲུན། ཁྱིམ་གཞིས་འཕོ་འགྱུར་ཆེ།
ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་ནི་དབྱར་ཚུགས་ཡིན་པས་ས་་་་་་་

གནས་ཁག་གི་ཞིང་པ་ཚོས་ཞིང་དུས་དམ་འཛིན་བྱས་་་་་་
ནས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གཞོལ་ཞིང་། ཞིང་་་་་
ནང་དུ་གང་སར་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན།

པར①ནི་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཆུས་ཅིང་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ལུའུ་ལེང་རྫོང་ཧྥང་ཧྭ་གྲོང་རྡལ་ལུང་ཐན་སྡེ་ཁུལ་་་་་
གྱི་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་ཚལ་འདེབས་་་་
ཞིང་པས་སྔོ་ཚལ་གསར་པ་བསྡུ་བཞིན་པ།

པར②ནི་ཀོང་ཤིས་ཧོ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་པིན་ཀུའེ་་་
ཆུས་ཨེ་ཐང་གྲོང་རྡལ་ཨེ་ཐང་གྲོང་ཚོར་ཞིང་པས་ཐོ་་་་་་་་་
ཕྲུག་བཏང་ནས་ཞིང་རྨོ་བཞིན་པ།

པར③ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཕིང་ཀྲོའུ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་པོ་ཤིན་རྫོང་པོ་ཁྲང་ཁྲོམ་གཞུང་ཧྥུ་ཀྲེང་གྲོང་ཚོར་་་་་
ཞིང་པས་ཤིང་འབྲས་ཤིས་ཀྭར་གཡོག་བྱེད་བྱེད་བཞིན་་་
པ།

པར④ནི་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཤིན་དབྱང་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ཀོང་ཧྲན་རྫོང་ལུའོ་ཁྲེན་ཤང་ཀྲང་ལོའུ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
ཆིང་ལུང་ཧོ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལས་མིས་ཞིང་ནང་དུ་་་་་
ལྗང་པ་སྤོ་འཛུགས་བྱེད་བཞིན་པ།

དབྱར་འགོ་རིམ་བཞིན་ཚུགས། སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ།
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