
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག ཚེ་རྡོར།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 中共中央国务院印发《生态环境保护督察工作

条例》

▲ 全区干部驻村工作会议召开

▲ 嘎玛泽登主持召开自治区政府常务会议

▲ 家园蝶变 向美而行

——山南市和美乡村建设见闻

▲ 我区各地各部门开展防灾减灾宣传演练

▲ 西藏2.2万余名干部“接力”驻村服务基层群众

第一版

▲ 文旅融合绘就诗与远方新画卷

——记日喀则市推动文化旅游业高质量发展

第二版

▲ 风过雅江 满眼青绿

——山南市乃东区科学开展国土绿化行动

▲ 任维参加2025年“5·12”全国防灾减灾日宣传活

动

▲ 山南市深入开展移风易俗宣传教育

▲ 日喀则市鼓励举报食品药品违法行为

▲ 拉萨河流域洪水灾害水文应急测报演练举行

▲ 林芝市巴宜区首个跨乡镇联村党委揭牌成立

第六版

第八版

▲ 做足“五篇大文章” 助力高原新发展

—— 中国农业银行拉萨分行谱写高原金融高质量
发展新篇章

第七版
▲ 林周县人民法院执行局：高效执行护民生 集中

力量解民忧

第五版
▲ 暖心民政绘就幸福底色

——林芝市民政局推动党建与业务深度融合发展

མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་བའི་ལས་་་་་
ཀ་ནི་རིམ་ཁག་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་སྤེལ་བའི་ས་གནས་་་་
གནམ་གཤིས་ཀྱི་བྱ་གཞག་སྤྱི་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དང་། རང་ལྗོངས་་་་
སུ་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་། གེགས་་་་་་་་
སེལ་ཕན་གཉེར། འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་འགན་སྲུང་། སྣོད་་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་
ཀྱང་ཡིན། 2025ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ཐབས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་བའི་ལས་སྒོ་ད་ལྟ་ཁྱོན་ཡོངས་་་་་
ནས་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། ལས་སྒོ་དེ་བདེ་འཇགས་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་
བར་འགན་ལེན་ཡོང་ཆེད《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གནམ་གཤིས་བཅའ་ཁྲིམས》རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི《མི་་་་་་
ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་བའི་དོ་དམ་སྲོལ་་་་་་
ཡིག》དང《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་ལ་་
འགྱུར་བ་གཏོང་བའི་དོ་དམ་བྱ་ཐབས》ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་་་་་་་
འབེབས་ལ་གཞིགས་ནས་སྤྱི་བསྒྲགས་སྤེལ་བ་གཤམ་གསལ་ལྟར།

དང་པོ། 2025ལོའི་ཟླ་5པའི་ཚེས་1ནས་2025ལོའི་ཟླ་12
པའི་ཚེས་31བར་དུ་རང་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་
སུ་དུས་འོས་འཚམ་སྐབས་ལ་མི་ཐབས་ཀྱིས་སེར་འགོག ཆར
(གངས)འབེབས། ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་གསོད། གལ་ཆེའི་སྤྱི་ཚོགས་

བྱེད་སྒོར་འགན་སྲུང་སོགས་མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་ལ་་་་་་་་་་
འགྱུར་བ་གཏོང་བའི་ལས་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ས་གནས་དེ་་་་་་་་
གའི་རིམ་ཁག་སྲིད་གཞུང་གིས་མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་ལ་་་་་་
འགྱུར་བ་གཏོང་བའི་ལས་ཀའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
དང་སློབ་གསོ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཀ་ལེགས་སྒྲུབ་ཡོད་པར་་་་་་
ཞུ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལན་སྤྲོད་རོགས་ཞུ།

གཉིས་པ། མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་
བའི་ལས་སྒོ་སྤེལ་སྐབས་སྤྱོད་པའི་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདེལ་དང་།
སྒྱོགས་མདེལ། ས་ངོས་འགྱུར་འདེད་ཤོག་དུམ་བཅས་ཀྱི་ལག་ཆ་་
ནི་མེ་འབར་སླ་བ་དང་འབར་གས་བྱེད་སླ་བའི་དངོས་རྫས་ཡིན་་་་
སྟབས་ལས་སྒྲུབ་ས་གནས་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ལ་འབྲེལ་མེད་མི་་་་་
སྣ་དང་ཕྱུགས་རིགས་འཛུལ་མི་ཆོག ལྷག་པར་དུ་ལས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན(མདེལ་ལྷུང)ཁུལ་ནང་གི་ལས་ཁུངས་སམ་མི་སྒེར་་་་་་་་
གྱིས་མདེའུ་ཡི་འབར་རོ་དང་འགྱུར་འདེད་ཤོག་དུམ་གི་རོ་ཏོ་་་་་་་་
རྙེད་ཚེ་ཁྱེད་དང་མི་གཞན་གྱི་བདེ་འཇགས་ཆེད་དུ་རང་དགར་་་་་
འབར་རོ་དེ་དག་རྡུང་བ་དང་བཤིག་པ། རྩེད་མོ་རྩེ་བ། སྦས་་་་་་་
སྐུང་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་འཚོང་མི་བྱེད་པར་ཐག་གཅོད་་་་་་
འོས་འཚམ་ཡོང་ཆེད་མགྱོགས་མྱུར་ངང་ས་གནས་དེ་གའི་སྲིད་་་་་་
གཞུང་དང་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་བ་དང། ས་་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་སམ་ཞིང་ལས་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་ཅུས་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་བྱེད་དགོས།

གསུམ་པ། མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་
བའི་ལས་སྒོ་སྤེལ་སྐབས་ལས་འཛོལ་ཐོན་ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་དོན་་་་་་་་
རྐྱེན་ལ་ཐག་གཅོད་ཡོང་ཆེད་མགྱོགས་མྱུར་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས། ཡང་ན་གནམ་གཤིས་ལས་་
ཁུངས་སམ་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་དོན་་་་་་་་
རྐྱེན་ཐོན་སའི་ཡུལ་དངོས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

བཞི་པ། གོང་གསལ་སྤྱི་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལས་འགལ་་་་་
ཚེ་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལྟར་དོ་བདག་གི་འགན་འཁྲི་རྩད་་
གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་རྐྱེན་གྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁུར་དགོས་པ་དང་དེས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
དང་མི་གཞན་ལ་དོན་རྐྱེན་དང་གྱོང་གུན་བཟོས་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་
དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་གཏོང་རྒྱུ་་
ཡིན།

འབྲེལ་གཏུག་བྱ་ཡུལ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ཐབས་ཀྱིས་
གནམ་གཤིས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་བའི་ལྟེ་གནས། 0891-
6333052 6331552

དེ་དོན་ཆེད་དུ་སྤྱིར་བསྒྲགས།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་་་་་་་་་་

འགྱུར་གཏོང་ལྟེ་གནས།
2025ལོར།

2025ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་ཐབས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་བའི་ལས་སྒོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་བསྒྲགས།
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་གཏུག་གི་བསམ་པ་ཆེ་རུ་བཏང་་
ནས་སྤྱི་འདོམས་དང་། བཀོད་གཏོང་། དབྱེ་ཞིབ་
བཅས་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། གཙོ་གནད་ལས་་་་་་
འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། དམིགས་སའི་རང་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
དུས་ཚིགས་གཉིས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཚད་གཞི་་་་་་་
མཐོན་པོས་འཁོར་རྒྱུག་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་་
པ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོར་འགན་སྲུང་དང་འདེགས་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་འཁུར་ལེན་་་་་་
བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་གྲངས་གནས་གོང་འཕར་་
བརྩོན་ལེན་གྱིས“ལྕི་འགན་འཁུར་རྒྱུར”མཐུན་་་་་་་
རྐྱེན་སྐྲུན་དགོས། འདུ་ཤེས་གསར་བརྗེས་དང་གོ་་
སྐབས་དམ་འཛིན་གྱིས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དམིགས་་་་་་་་་་་
བསལ་དུས་རིམ་ལ་སྟངས་འཛིན་ཡང་དག་བྱས་ཏེ་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕར་གྲངས་སྲིད་ཇུས་སྦབ་ཆ་གཅིག་
མགྱོགས་མྱུར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། ནུས་ལྡན་་་
མ་འཇོག་རྒྱ་ཆེར་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་གཙོ་་་་་་་་་
གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུགས་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འགན་སྲུང་བྱས་ཏེ་མཐོང་
རྒྱུ་ཡོད་པའི་ལས་འབོར་སྔར་བས་མང་བ་གྲུབ་་་་་་་་་
དགོས། འཛད་སྤྱོད་ཡར་སྐུལ་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གདིང་་་་་་
ཤུགས་འཕེལ་བ་བྱེད་དགོས། དམངས་འཚོ་རྒྱུན་་་
མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་

མ་དང་ཞིང་འབྲོག་པ་སོགས་གཙོ་གནད་ཚོགས་་་་་་
སྤྱིར་དམིགས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། མཐའ་ཚད་་
ཀྱི་བསམ་བློར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་
དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་ཐོན་རྒྱུར་་
བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། “ལོ་ལྔ་ཚན་་
བཅོ་ལྔ་པའི”རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཆེད་དོན་་་
འཆར་འགོད་སྒྲིག་བཟོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཆབ་སྲིད་རང་་་་་་་་་
བཞིན་དང་། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན། ཚན་རིག་་
རང་བཞིན་བཅས་ཆེས་ཆེ་བའི་ལས་དོན་ཞིག་རེད།
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་་་་་་་་་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་་་་་་་་
རང་བཞིན་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན།
འགག་རྩའི་རང་བཞིན་བཅས་མངོན་གསལ་དོད་་་
དུ་གཏོང་བ། ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་དང་ཇུས་་་་་་
འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
ཀྲུང་དབྱང་གི་དགོངས་དོན་དང་། བོད་ཀྱི་དོན་་་་་
དངོས། དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་ཚུལ་བཅས་ལ་དམ་་
པོར་དམིགས་པ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”དགོས་མཁོ་ཆེ་ཤོས་དང་ཞན་ཆ་མངོན་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་ཤོས་ཀྱི་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
ལས་འགན་ལ་དམིགས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་དང་འབྲེལ་མཐུད་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་
པའི”འཆར་འགོད་ནང་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་་་་་
དོན་ཚན་གལ་ཆེན་དང་འབྲེལ་ཡོད་འཆར་འགོད་་

དང་སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་འཆར་འགོད་་་་་་་
དང་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་དུས་ཡུན་རིང་འབྲིང་གི་་་་་
དམིགས་ཚད་དང་དུས་ཐུང་གི་དམིགས་ཚད་སྦྲེལ་་
མཐུད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། བློ་བསྡུས་དགེ་འཚོལ་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
འཕྲད་པའི་གདིང་རྩའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ།
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་བསྡུ་ལེན་
གྱིས་སྒྲིག་ཁོངས་འཆར་འགོད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་་་་་་་
རིམ་དེ་དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་།
ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། ཚན་རིག་
དང་མཐུན་པའི་ཇུས་འགོད་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་་
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། མཉམ་དུ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“བསམ་ཇུས་་
གཅིག”གི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་ཕྱོགས་
ཁག་གི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་་
ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། སྒྲིག་གཞིའི་
རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱང་
ལྟའི་རང་བཞིན་དང་། ཆོག་འཐུས་རང་བཞིན།
སྣེ་ཁྲིད་རང་བཞིན་བཅས་ལྡན་པའི་འཆར་འགོད་་
བཟོ་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་
ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཡག་པོ་མཉམ་དུ་
འགོད་དགོས།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་་་་
རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་
གི་བརྙན་ཐུང་སྟོན་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་འགྲེམས་པང་འཛུགས་པ། དྲིལ་་
བསྒྲགས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་སྤྲོད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་འདྲིར་་་་་་
ལན་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་་་་་་་་
མཁན་མང་ཚོགས་ལ་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་རྨང་་་་་
གཞིའི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་དགུ་དགུ་དགུ་ཛ་དྲག་རོགས་སྐྱོབ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་མྱུར་་་་་་་
སྐྱོབ་རྩལ་ནུས་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་མི་མང་པོ་འདུས་ཡོད་ཅིང་། གྲོང་མི་་་་་་
ཀྲང་ཤིན་ཕིང་གིས་དྲན་པ་གསོ་ཐབས་དང་གློག་རྡེག་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
སྟངས་ནན་ཏན་ངང་སྦྱོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ལས་དོན་པས་སྤྱོད་་་་་་་
སྟངས་ལ་གསལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་དང་དོགས་འདྲིར་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་་་་་
ལན་བཏབ་སྟེ་ཁོང་ལ་སྦྱོང་བརྡར་ཡང་ཡང་དང་གནད་འགག་ཁོང་དུ་་་་
ཆུད་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཚེས་12ཉིན། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་ཞང་ཞུང་ཐང་ཆེན་དུ“5·
12”རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། མིང་་་་་་་་་
རྟགས་བཀོད་ནས་གྲོས་འགོ་འདོན་པའི་ལྷུ་ཚིགས་སུ། བྱེད་སྒོར་ཞུགས་
མཁན་ཡོངས་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་ཐོག་་་་་་
མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་ཚང་མ་ཞུགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་པ་རེད། དེ་རྗེས་དྲིལ་བསྒྲགས་བློ་འདྲི་དང་། མེ་སྐྱོན་་་
ཐོན་མ་ཐག་གསོད་སྟངས། ས་ཡོམ་གྱི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཚོར་སྣང་་་་་་
སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་བྱེད་སྒོ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བ་རེད།
མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མེ་གསོད་སྟངས་་་་་་
དམར་ཁྲིད་དང་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་སྟངས་བསླབས་པ་དང་། སྡོད་་་་
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་དུ་སོལ་རླངས་སྤྱོད་་་་
པའི་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་སོལ་རླངས་ཕུ་
ཤོར་སྐབས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་བྱེད་ཐབས་བསླབས་པ། རྡོ་སྣུམ་ཕྱིར་འཚོང་
སྡེ་ཚན་གྱིས་གསོ་རླུང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་་་་་་
རྫས་འགྱུར་དངོས་རྫས་བེད་སྤྱོད་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་མ་་་་་་་་

ཟད། མང་ཚོགས་ཁག་གཅིག་གིས་ད་དུང་བཀོལ་སྤྱོད་དངོས་ལ་ཞུགས་
པས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོན་པ་རེད།

དགེ་སློབ་ཀྱི་ཡོམ་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་འདུ་ཤེས་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་་་
པའི་འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་གཡོལ་དང་རང་སྲུང་རང་སྐྱོབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ཚེས་12ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་བཞི་་་་་་
པས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་མེ་ཟོན་རུ་ཆེན་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་དང་རིམ་པ་མང་བའི་ཡོམ་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་་་་་
གི་ཕྱོགས་བསྡུས་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཉེན་བརྡ་་་
གྲགས་མ་ཐག་ནང་སྦྱོང་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཉལ་ཁང་ནང་གི་་་
སློབ་མ་ཚོས་འཕྲལ་དུ་འཕྲལ་སྡོམ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། མྱུར་དུ་ཐག་ཉེ་སའི་་་་་
སྒྲོག་ཙེ་དང་ཉལ་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་གབ་སྟེ་སློབ་དེབ་བམ་ཡང་ན་དཔེ་ཁུག་་་་་
གིས་མགོ་དང་མཇིང་པ་བཀབ་པ་དང་རྩིག་ཟུར་དུ་ཙོག་པུར་བསྡད་པ་་་
དང་། འཛིན་བདག་གིས་སློབ་མར་ཉེན་གཡོལ་ཚད་ལྡན་བྱེད་དགོས་་་་་
པའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་བཞིན་ཡོད།

ཚེས་12ཉིན་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྣེ་གདོང་ཆུས་རྡོ་ཕོ་བྲང་ཤང་དུ
“འཕྲལ་སྡོམ་འགན་འཁྲི། ལྷོ་ཁའི་2025ལོ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་
བོར་བྱས་པའི་གནོད་འཚེའི་རིགས་མང་པོ་དང་ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་་་་་་་་་་་་
འཚེའི་ཕྱོགས་བསྡུས་འཕྲལ་སྡོམ་དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་་་
བྱས་ཏེ་ས་ཡོམ་དང་ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེའི་རྣམ་པར་ལད་མོ་བྱས་ནས་་་
སྔོན་ཇུས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་རང་བཞིན་ལ་ཞིབ་དཔྱད་དང་ཚན་པ་ཁག་་་་
གི་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན་ལ་ཞུན་བརྡར་་་་་་་་
སྤྲས་ཏེ་རོགས་སྐྱོབ་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། ནང་་་
སྦྱོང་ལ་སྔོན་འགོག་དང་གྲ་སྒྲིག་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་ཚུད་་
ཉེན་གཏོང་། རྐྱེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ། ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་གླེང་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན། བརྡ་ལན་མཇུག་འགྲིལ། སླར་གསོ་དང་བསྐྱར་་་་་་
སྐྲུན། ཕྱོགས་སྡོམ་དཔྱད་དཔོག་བཅས་ལྷུ་ཚིགས་བདུན་དབྱེ་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས“མི་གཅིག་ལ་སློབ་གསོ་གཏོང་་་་
བ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོར་་་་་་

ཁྱབ་འགྱེད་ཐུབ་པ”བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་ཏེ་དྲ་ཐོག་དང་་
དྲ་ཕྱི་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་
སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། མཚོ་སྨད་རྫོང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཆེད་དོན་ཁུལ་བཙུགས་ཏེ“འགྲེམས་པང་འགྲེམས་སྟོན་དང་་་་་
ས་ཆ་དེ་རང་དུ་གསལ་འགྲེལ་ཟུང་འབྲེལ”བརྒྱུད་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་་
བཏང་ནས“ས་ཡོམ་གྱི་རྩ་བའི་རིགས་པ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་་་་་་་་་་་་་
གཡོལ། རང་སྐྱོབ་དང་སྐྱོབ་རེས”གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་གྱི་
ཡིག་རིས་ཐོག་ནས་ས་ཡོམ་གྱི་འབྱུང་རྐྱེན་དང་། ས་ཆ་དེ་གའི་ས་གཤིས་
གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གི་ས་ཡོམ་གྱི་དཔེ་མཚོན་་་་་
བཅས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་མ་ཟད།《ཡོམ་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་
གཏོང་གི་ཤེས་བྱའི་ལག་དེབ》དང《ཁྱིམ་ཚང་གི་འཕྲལ་སྡོམ་དངོས་་་་་་་་
རྫས་གསལ་ཐོ》སོགས་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག་སྤྲད་པ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་རྫོང་ཆུ་
བེད་དང་། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས། མེ་ཟོན། ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་་་་་་་་་་་་
སོགས་སྡེ་ཚན་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་རྫོང་གྲོང་དམངས་སྲིད་ཐང་ཆེན་་་་
དུ་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཚན་རིག་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
འགྲེམས་སྟེགས་བཙུགས་ནས་ལས་དོན་པས་སེམས་རྩ་་་་་་་
འཁོལ་པོས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་ཤེས་བྱའི་ལག་
དེབ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་གཡོལ་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་སོགས་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་དང་དེ་བཞིན་གནོད་འཚེ་སྔོན་་
འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་འཁོད་་
པའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཁུག་མ་དང་ཆར་གདུགས་སོགས་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་མཁོ་ཆས་སྤྲད་པ་མ་ཟད། གོ་བདེ་ཤེས་་་་་་་
སླའི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ས་ཡོམ་དང་། མེ་་་
སྐྱོན། ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་སོགས་རྒྱུན་མཐོང་གནོད་་་་་་་
འཚེ་སྣ་ཚོགས་སྔོན་འགོག་དང་། འཕྲལ་རྐྱེན་མྱུར་སེལ།
རང་སྐྱོབ་དང་སྐྱོབ་རེས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་

བཏང་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པར་ཡོང་བའི་ཡིད་་་་་་་་་
དབང་བཀུག་ཡོད། ད་རེས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོར་ས་གནས་ས་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དཔྱད་ཡིག་3000ལྷག་ཙམ་དང་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་དངོས་རྫས་2000ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་དང་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་་
300ལྷག་ཙམ་གྱི་བློ་འདྲི་དང་ལེན་བྱས་ཡོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མཛོ་སྒང་རྫོང་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་འབྲིང་་་་་་་
གིས་མེ་ཟོན་པ་30སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རྫོང་སློབ་འབྲིང་དུ་བསྐྱོད་ནས་་
ས་ཡོམ་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ཁ་འགྲེམས་ནང་སྦྱོང་དང་རང་སྐྱོབ་རྩལ་ནུས་ཀྱི་་་
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། དངོས་འཐབ་ཅན་གྱི་ནང་སྦྱོང་དང་ཤེས་་་
བྱའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་དགེ་སློབ་ཀྱི་གེགས་སེལ་
ཉེན་གཡོལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་བདེ་འཇགས་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མེ་ཟོན་གྱི་ནུས་ཤུགས་བཏོན་ཡོད། ནང་སྦྱོང་མཇུག་་་་་
འགྲིལ་རྗེས་མེ་ཟོན་པས་ས་མཐོའི་ཁུལ་གྱི་ས་གཤིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ས་ཡོམ་ཐོན་སྐབས་ཀྱི་ཉེན་་་་་་
གཡོལ་གནད་འགག་གསལ་སྟོན་བྱས་པ་མ་ཟད། སློབ་གྲྭའི་སྐྲུན་དངོས་
ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཁ་འགྲེམ་སྐབས་རྡོག་བརྫིས་མི་་་་་་་
ཐེབས་པ་དང་ཡོམ་འཕྲོའི་འགོག་ཟོན་ཤེས་བྱ་གཙོ་གནད་ཐོག་འགྲེལ་་་་་
བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

（ཚེ་སྒྲོལ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ།

ཟླ་4པར་CPIདུས་མཚུངས་ལས་0.1%ཆག་པ།
ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་4པར་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྣུམ་རིན་ཆག་་་་་་་

པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ལས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་རིན་གོང་སྟོན་གྲངས（CPI）དུས་མཚུངས་ལས་0.1%ཆག་པ་དང་བཟའ་བཅའ་་
དང་ནུས་རྒྱུའི་རིན་གོང་འཐེན་པའི་ལྟེ་བའི་CPI 0.5%འཕར་བ་དང་འཕར་ཚད་བརྟན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

འདི་ནི་འཛད་སྤྱོད་པ་ཞིག་གིས་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་པིན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དབྱང་ཤིན་རྫོང་གི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཞིག་ནས་ཤིང་ཏོག་ཉོ་་་་་་་་་
བཞིན་པ།


