
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་་་
ཀྱིས་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་དང་མཚོ་རྩྭ་བྱེ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་
སྲུང་སྐྱོང་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ལྗང་མདོག་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
སྐྱེ་ཁམས་སྐྱོང་བའི་གཞི་རྩ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཚན་རིག་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་་་
སྤེལ་བ་དང་། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་སོགས་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ལྗང་མདོག་གི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་
བཅད་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

ལས་རིམ་གསལ་འགོད་བྱས་པས་ཤིང་་་་་་་་
འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱེད་པའི་སེམས་ཤུགས་་་་་་་
འཕེལ་བ།

དེ་སྔ་སྣེ་གདོང་ཆུས་སུ་རྩི་ཤིང་ཉུང་བས་དཔྱིད་ཀ་བྱེ་་་
རླུང་འཚུབ་པ་དང་། དབྱར་ཁ་ཆར་ཞོད་ཀྱི་གནོད་འཚེས་་་་་
རྐྱེན་པས་ཆུ་རུད་དང་རི་ཉིལ་བ་སོགས་ས་གཤིས་ཀྱི་གནོད་་་་
འཚེ་ཡང་སེ་ཐོན་ནས་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ཞན་པས་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། དེས་ན“ཤིང་་་་
འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱས་ནས་རི་ཀླུང་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་་
རྒྱུ”དེ་ཡུལ་དེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་བསམ་་་
འདུན་ལ་གྱུར་ཡོད།

བྱེ་རླུང་བཀག་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད།
སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་་་་་་
དམིགས་ཏེ། ལྟ་འདོམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་ནན་པོ་་་
བྱས་ནས། དཔྱིད་དུས་ཤིང་འཛུགས་པའི་དུས་བཟང་ལ་་་་་་་
དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ལས་ཡུན་ལྡོག་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་།
ལས་རིམ་གསལ་འགོད་བྱེད་པ། བཀོད་གཏོང་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་སྣ་དང་འཕྲུལ་ཆས་དུས་ཐོག་

ཏུ་ཤིང་འཛུགས་སར་བཏང་བ་དང་། ཆུ་གཏོང་བ་དང་།
ར་སྐོར་བསྐོར་བ། ཆུ་འདྲེན་མདོང་ལམ་འདིང་བ། ཆུ་རྫིང་་
བཟོ་བ། སྡོང་ཕྲུག་སྐམ་པོ་གཙང་སེལ་སོགས་འཕྲལ་དུ་བྱས་་
ཡོད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ལྷོ་རི་བྱང་་
རིའི་2024ལོ་འཁོར（ལྷོ་ཁའི་དུམ་བུ）གྱི་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་་་་་
ནགས་བཟོ་ནགས་སྐྱོང་གི་སྔོན་འཛུགས་རྗེས་གསབ་ལས་་་་་་་
གྲྭའི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པ་2024ལོའི་ཟླ་7པར་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ལས་འགོ་བཙུགས་ཚུན། ཡུག་ཁུལ་4ནགས་བཟོ་སྔོ་་་་་་་་
འགྱུར་བྱས་པར་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་5893.8ཟིན་ཡོད། ལྷོ་རི་་
བྱང་རིའི་2025ལོ་འཁོར（ལྷོ་ཁའི་དུམ་བུ）གྱི་སྣེ་གདོང་ཆུས་
ཀྱི་ནགས་བཟོ་ནགས་སྐྱོང་གི་སྔོན་འཛུགས་རྗེས་གསབ་ལས་་་
གྲྭའི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པར་ཡུག་ཁུལ་7ནགས་བཟོ་སྔོ་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱས་པར་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་14240.4ཟིན་པ་དང་་་་་་་
ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་ལག་བསྟར་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འཚོ་རྟེན་ལས་སྤྲོད་བྱས་པས་མང་ཚོགས་
ཀྱི་དངུལ་ཁུག་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་ཏུ་གྱུར་པ།

2024ལོར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་འཚོ་རྟེན་ལས་སྤྲོད་ཀྱི་་
བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་ཉེ་འཁོར་གྱི་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི་ནང་་་་
ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་
གྲྭར་ས་ཆ་དེ་གའི་ལས་མི་70%ལས་མི་ཉུང་བའི་འགན་ལེན་
བྱས་ཡོད།

སྣེ་གདོང་ཆུས་སོ་དྲུག་ཤང་ཆ་ཐང་གྲོང་ཚོའི་ལོ་42ལ་་
སླེབས་པའི་གྲོང་མི་ཆུང་བདག་བཟའ་ཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ནགས་་་
བཟོ་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་དང་ཨར་འདམ་བཟོ་གྲྭར་ལས་ཀར་་་་་
ཕྱིན་པས་ལོ་དེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་6ལྷག་བྱུང་སྟེ་དེ་གོང་་་་་
དང་བསྡུར་ན་ལྡབ་གཉིས་ཙམ་འཕར་ཡོད། ཤིང་འཛུགས་་་་
ནགས་བཟོ་བྱེད་རིང་ཆུང་བདག་གིས་སྡོང་ཕྲུག་གདམ་ག་་་་་་
དང་། ས་རྒྱུ་ལེགས་བཅོས། སྡོང་ཕྲུག་འདེབས་འཛུགས་་་་་་་
དང་གཡོག་བྱེད། ནད་དང་གནོད་འབུ་འགོག་བཅོས་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཡང་ཤེས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་
རིང་། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་ཡུལ་དེའི་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་624དང་་
འཕྲུལ་ཆས་ལས་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་105ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཡོད། ཤིང་བཏབ་པས་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་གྱི་རི་བོ་སྔོ་་་་་་་་
ཐིང་ཐིང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། མི་སེར་གྱི་དངུལ་ཁུག་ཀྱང་་་་་་་་
ལྗིད་ཏིག་ཏིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཚན་རྩལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བས་འདེབས་་
འཛུགས་དང་གཡོག་བྱེད་དེ་བས་གནད་སྨིན་བྱུང་
བ།

ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་ལས་གྲྭར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་ཚན་
རྩལ་གྱིས་འགག་རྩའི་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད། སྣེ་གདོང་ཆུས་རྡོ་ཕོ་
བྲང་ཤང་སྤུ་སྨད་གྲོང་ཚོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་་་་་་་་་
སྐབས་གསར་འགོད་པས་མི་མེད་གནམ་གྲུས་སྐར་མ་གཅིག་་་
ནང་ས་རྒྱུ་དང་སྡོང་ཕྲུག་རི་ལྡེབས་སུ་སྐྱེལ་བ་མཐོང་བྱུང་།

སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་མི་མེད་གནམ་གྲུས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་
ལེན་དང་། རྒྱང་ཚོར་ལག་རྩལ། ས་ཁམས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་མ་་་་
ལག་སོགས་དེང་རབས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་་
ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་གནད་སྨིན་འཆར་འགོད་་་་་་་
དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལས་སྒྲུབ། དོ་དམ་ནུས་་་་་
ལྡན་བཅས་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྣེ་གདོང་ཆུས་་་་་་
ཀྱིས་སྔར་ཡོད་རྩི་ཤིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་་་
མི་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་དང་རང་བྱུང་ཉམས་གསོ་ཟུང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་
ཞིང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྔོ་འགྱུར་འདེབས་འཛུགས་་་་་་
སྔར་བས་ལེགས་པ་བྱས་ཡོད།

སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་ཤིང་འཛུགས་ས་ཚིགས་ཁག་ཏུ་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པས་ཡུལ་དེའི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཚོས་་་་་་་་་་་
བཏབ་པའི་སྡོང་ཕྲུག་རེ་རེས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་་་
ཕྱིན་པ་མ་ཟད། རླུང་འགོག་བྱེ་འཇགས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་གི་་་་་
ལྕགས་རི་རིང་པོ་བསྐྲུན་ཡོད་པའང་མཐོང་བྱུང་།

（བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱས་ནས་སྔོ་ལྗང་རི་ཀླུང་མཉམ་དུ་སྐྲུན།
—— ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

① ཉེ་ཆར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྨན་གཡོག་དུས་ཆེན་གྱི“གཞི་རྩ་གསུམ་དང་ནན་པོ་་་
གསུམ”གྱི་ནད་སྐྱོང་ལས་གནས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་རེད། འདི་ནི་སྨན་གཡོག་རྩལ་ནུས་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་་་
བཞིན་པ།

② ཉེ་ཆར་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་གིས“5·12”རྒྱལ་སྤྱིའི་སྨན་གཡོག་དུས་ཆེན་དང་གཟེངས་བསྟོད་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ་རེད། འདི་ནི་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་གི་ཕུལ་བྱུང་སྨན་གཡོག་གི་འཐུས་མི་གཟེངས་་་་་་་་
བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་བཞིན་པ།

③ “5·12”རྒྱལ་སྤྱིའི་སྨན་གཡོག་དུས་ཆེན་སྐབས་སུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། འདི་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་སྤྱི་ཁྱབ་་
བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་གཡོག་ལ་མེ་ཏོག་སྤྲོད་བཞིན་པ། ③③

①①

②②

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་་་
གཏོང་ཉིན་མོ་ཐེངས་17པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་་
དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་་་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་། གནོད་འཚེ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་་
པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཚེས་12ཉིན་གྱི་་་་
སྔ་དྲོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་་་
དང་ཉུང་གཏོང་ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ལྷ་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ཤར་འདབས་ཀྱི་ཝན་ཏ་ཐང་ཆེན་དུ
“མི་ཚང་མས་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་སྣང་དང་མི་་་་་་་
ཚང་མས་འཕྲལ་སྡོམ་བྱེད་ཐབས་ཤེས་པ——
ཉེ་འཁོར་གྱི་གནོད་འཚེའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་
གྲལ་བཤེར”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་་་་་
པའི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་་་་་་་་
ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་་
རེན་ཝེ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས་གསུངས་དོན། བོད་དུ་རང་་་
བྱུང་གནོད་འཚེ་ཡང་ཡང་ཐོན་པས། གནོད་་་་་་་་

འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་་
རྟོགས་པ་དང་། ཉེན་ཁར་གྲལ་བཤེར། ཉེན་ཁ་་
གཡོལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། རིམ་་་
པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་
འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་ཉིན་མོ”གོ་སྐབས་སུ་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་་
བའི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ཐད་ཀར་་་་་་་
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་་་་་་་་
གཏོང་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་སློང་དང་།
ཉམས་ལེན་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་གནོད་་་
འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་དེ་བཞིན་་་་་་་་་་་་
གེགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་། གནོད་འཚེ་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་
གཏོང་བ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེར་་
གཏོང་། མྱུར་སྐྱོབ་རང་སྐྱོབ་དང་སྐྱོབ་རེས་ཀྱི་་་་་་
རྩལ་ནུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ“གནོད་་་་
འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་་་་་་་་
ནང་མི་ཚང་མ་ཞུགས་པའི”རྣམ་པ་བཟང་པོ་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

རེན་ཝེ་2025ལོའི“5·12”རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་
འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་ཉིན་མོའི་

དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ད་ལོ་ཚུན་དུ།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་གསར་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་བདེ་ཐང་་་་་་
དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད”བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། ཡུལ་སྲོལ་སྒྱུར་བའི་དྲིལ་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་་་
རེད། མིག་སྔའི་བར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་1295
བྱས་པ་དེ་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་15.3ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ལག་
ལེན་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་1717སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་་་་
པར་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་16.4ལྷག་ཙམ་ལ་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ཐད་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་
ཚོགས་པ་13བཙུགས་ནས་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་་
དང་ཤེས་དཔལ་ཁྱིམ་ཚང་སོགས་སྔོན་ཐོན་དཔེ་་་
མཚོན་བསྡུས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔུང་ཁག་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ་དང་། “ཟངས་རིའི་་་་་་་་
ནས་གི་སློབ་ཁང”དང“གསར་བརྗེའི་དཔུང་་་་་་་་
ཁག་གསུམ”སོགས་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་རྟགས་གསར་་

གཏོད་བྱས་ཡོད། དམིགས་སུ་བཏོན་པའི《ལྷོ་་་་་་
ཁའི་གྲོང་མིའི་ཤེས་དཔལ་ལག་དེབ》དང་ཤེས་་་་་
དཔལ་སྲོལ་གསར་དྲིལ་བསྒྲགས་བརྡ་སྦྱོར་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་ཁྱབ་ཡོད་པ་་་་་་་་་་
དང་། གསར་རྩོམ་གྱི་སྤྱི་ཕན་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་་་
བརྙན་ཐུང་9དྲ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཚད་ཐེངས་་་་
ཁྲི་བརྒྱ་ལས་བརྒལ་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བས། ལྷོ་ཁ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཞི་རིམ་དུ་དགའ་གདོང་མཐུན་་་
སྒྲིལ་གྲོང་གསར་གྱི“དགའ་གདོང་གླེང་་་་་་་་་་་་་་
སྟེགས”དང་། པད་གླིང་གྲོང་ཚོའི་དུ་མེད་དཔེ་་་་
སྟོན། སྒྲུབ་སྡེ་གྲོང་ཚོའི་སྐར་གསོག་དོ་དམ་་་་་་་་་་་
སོགས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཚོ་དང་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་བཏོད་ཡོད། གོམ་སྟབས་་་
རྗེས་མར་ཡུལ་སྲོལ་སྒྱུར་བའི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཤེས་དཔལ་གསར་་་་་་་་
གཏོད་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་མཉམ་འདྲེས་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་་
བདེ་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡིན་
ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཡུལ་སྲོལ་སྒྱུར་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་
སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་སྒྲོལ་བའི་གྲོང་ཚོ་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཏང་ཨུད་ཐོག་མ་སྟེ། “ཀྲུང་གུང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་གཅིག་སྡུད་་
ཀྱི་ཤང་སྒྲོལ་བའི་གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་ཨུ་ལྷན”བྲག་ཡིབ་གྲོང་རྡལ་གོང་གྲོང་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དེ་ནི་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་གཉིས་པ་དེ་རེད། 2024ལོའི་ཟླ་བཞི་པར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་ཚོགས་སྒྲིག་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་ཏང་ཨུད་བཙུགས་ཏེ། ཐོན་ཁུངས་གཅིག་སྡུད་གང་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལག་རྩལ་དང་ཁྲོམ་རར་བརྟེན་ནས་ཞིང་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་
ཡོང་བར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བས། “གྲོང་ཚོ་གཅིག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ”ནས“གྲོང་ཚོ་ཚང་་་
མ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི”བར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཕུར་སྒྲོན་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་ཤང་དང་
གྲོང་རྡལ་སྒྲོལ་བའི་གྲོང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་

ཏང་ཨུད་ཐོག་མ་བཙུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་་་་་་
གོང་གསར་འགོད་པར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་་་
ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
སྤྱི་དམངས་ལ་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཐེར་འདོན་ཧུར་ཐག་བྱ་་་
རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ནས་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་་་
རྫས་བདེ་འཇགས་ཐད་མཉམ་བཅོས་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་བཟའ་བཅའ་་་་་་་
དང་སྨན་རྫས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཐེར་་་་་་་
འདོན་བྱས་རིགས་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་
རེད། བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་དངུལ་གྲངས་དེ་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཆད་དང་གཞུང་བཞེས་བཏང་བའི་་་་་་་་་་་་
དངུལ་གྲངས་ཀྱི་5%ལྟར་རྩིས་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། དེ་་
ལྟར་རྩིས་བརྒྱབ་རྗེས་སྒོར་200མ་ཟིན་ཚེ་བྱ་་་་་་་་་
དགའ་སྒོར་200སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། གྱོད་གཞི་རྐྱང་་་་་་
མར་བྱ་དགའ་མཐོ་ཤོས་སྒོར་ཁྲི་5ལས་བརྒལ་་་་་་་་
ཆོག་གི་མེད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འདི་་་་
ལོའི་ཟླ་3པར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་་་
འདོམས་ཅུས་ཀྱིས《གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་་་་་
ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱི་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་་་་་་་
རྫས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཐེར་འདོན་གྱི་བྱ་་

དགའ་སྤྲོད་ཐབས(ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར)》
（གཤམ་དུ《བྱ་ཐབས》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་སྟེ།
བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་་་་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་ཐེར་འདོན་བདག་སྤྲོད་དང་ཐེར་་་་་་་་་་་
འདོན་བྱེད་སྟངས་དང་། ཐེར་འདོན་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་ཁེ་དབང་དང་འོས་འགན། བྱ་དགའ་་་
སྤྲོད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་ཆ་རྐྱེན། བྱ་དགའ་་་་་་་
སྤྲོད་པའི་རྩ་དོན་དང་ཚད་གཞི། བྱ་དགའ་སྤྲོད་་
པའི་གོ་རིམ། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སོགས་གཏན་་་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་
བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་མཐུན་་་
སྦྱོར་ཁོའོ་ཡི་འགན་འཁུར་བས། རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་
ལྟ་སྐུལ་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་བཟའ་བཅའ་་་་་་
དང་སྨན་རྫས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་ཚེ། 12345སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ཐད་་
སྦྲེལ་ཁ་པར་དང་12315ལས་སྟེགས་སོགས་བརྒྱུད་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཐེར་འདོན་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་མཉམ་་
བཅོས་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་བཏོན་ཏེ། བཟའ་་་་་་་་་་་་
བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཚོད་འཛིན་དང་ཉུང་དུ་ནུས་་
ལྡན་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་ཀྱི་ཁྲིམས་
འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཐེར་འདོན་བྱ་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ།

བྱ་དགའ་མང་ཤོས་ལ་སྒོར་ཁྲི་5སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མིག་སྔར་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཆུ་དཔྱད་དང་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་རྩད་ཞིབ་ཅུས་ཀྱིས་2025ལོའི་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུ་་་་་་་་་་
འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ལོག་གནོད་འཚེའི་ཆུ་དཔྱད་འཕྲལ་སྡོམ་ཚད་ལེན་བརྡ་གཏོང་གི་ནང་སྦྱོང་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་ཞིང་། ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）བདུན་གྱི་ཆུ་དཔྱད་ཡན་ལག་ཅུས་་་་་
ཀྱིས་ཡུལ་དེའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

“ད་ཐེངས་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་ལས་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་གྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་སོང་བ་་་་
དང་། སྡེ་ཚན་ཁག་གི་མཐུན་སྦྱོར་དམག་འཐབ་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་སོང་བ། སྔོན་ཇུས་ཀྱི་གོ་་
ཆོད་རང་བཞིན་དང་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་བློས་འགེལ་རང་བཞིན་ར་སྤྲོད་བྱུང་བ། རྩ་ཆེའི་ཉམས་་་་་
མྱོང་གསོག་འཇོག་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་སྲིད་པའི་ཐོལ་བྱུང་གི་ཆུའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་
ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པར་རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད”ཅེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆུ་དཔྱད་དང་ཆུའི་་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་རྩད་ཞིབ་ཅུས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་ཝང་དབུན་ཧྲེང་གིས་བརྗོད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ལོག་གནོད་
འཚེའི་ཆུ་དཔྱད་འཕྲལ་སྡོམ་ཚད་ལེན་

བརྡ་གཏོང་གི་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ།


