
2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 13 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི“མྱུར་ཚད་མགྱོགས་གཏོང”ནས་་་
དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུས“དཀའ་གནད་སེལ་བའི”བར་དང་།
ཁྲལ་གྲོན་གཟིགས་སྐྱོང་གི“དུས་ཐོག་ཆར་པ”ནས་ཤེས་ལྡན་་
པ་གསོ་སྐྱོང་གི“འདེགས་སྐྱོར་ཆེན་པོའི”བར། སྒེར་གཉེར་་་
དུད་ཚང་ནས་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་བར། སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་་་་་་
ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་སྲུང་བར་བཅས་ལ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
གྱིས“བྱ་ཐབས་དངོས”རབ་དང་རིམ་པ་སྤྱད་དེ་དམངས་་་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སེལ་བ་དང་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་
བཏང་སྟེ། “འབེན་གཏད་ཤུགས་འདོན”གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཐོག་་་
ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁེ་འབབ་དེ་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་ཡོད།

སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི“མྱུར་ཚད་མགྱོགས་པ”
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་་་་

ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱི་སྐར་ཁུང་དུ་ཚོང་པ་སྒྲོལ་དཀར་་་་་་་་་
གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་གཞི་ཁྱེར་ནས་ཚོང་གཉེར་ལག་ཁྱེར་་་
གཉེར་བར་ཡོང་། སྔོན་ཆད་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བར་ཕར་རྒྱུག་་
ཚུར་རྒྱུག་ཐེངས་མང་བྱེད་དགོས་ལ་ཉིན་གསུམ་བཞི་སྒུག་་་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ད་ཆ་སྐར་ཁུང་གི་ལས་སྒྲུབ་་་་་
པ་ལི་ནེང་ཁྲའོ་ཡིས་སྐར་མ་15ལས་མ་འགོར་བར་ཁོང་ལ་་་་་་་
འགྲོ་ལུགས་ཚང་མ་གཉེར་རོགས་བྱས་ཡོད།

ལྷུན་རྩེ་རྫོང་དུ། ཚེ་རིང་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་སྒེར་གྱི་་་་་
རིག་ནུས་ཞིབ་བཤེར་ཆོག་མཆན་གཞི་གཅིག་གི་འཕྲུལ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་དང་པོ་དེ་བརྒྱུད་རང་བརྟེན་གྱིས་ལས་གཉེར་ལག་་་་་་་
ཁྱེར་གཉེར་ཞིང་། འཕྲུལ་འཁོར་ནང་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་་་་་་་
བླུག་པ་དང་། ངོ་རིས་བཤེར་བ། མ་ལག་ནས་ཞིབ་བཤེར་་་་་
བཅས་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཚང་མ་སྒྲུབ་ཚར་བ་མ་ཟད་བརྒྱུད་་་་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཤོག་བུའི་དཔྱད་གཞི་དགོས་ཀྱི་མེད། ལྷུན་རྩེ་་
རྫོང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་མིག་་་་་་་་་་
དམར་མཚོ་མོས། ཐག་རིང་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དུའང་སྒོ་་་་་་་

རྩར་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བའི་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་པས
“མང་ཚོགས་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་ཉུང་ཙམ་དང་གྲངས་་་་་་་་་་་་
གཞིས་འགྲོ་ལུགས་ཕལ་ཆེར་གཉེར་བ”དངོས་སུ་མངོན་་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཁྲལ་གྲོན་གཟིཌ་སྐྱོང་གི“དུས་ཐོག་ཆར་པ”
མཚོ་སྨད་རྫོང་གྲི་གུ་གྲོང་རྡལ་དྭངས་ར་གཡུ་མཚོ་ཞིང་

ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ཕྱིར་འཚོང་ཆེད་ལས་མཉམ་་་་་་་་
ལས་ཁང་ནས་མར་དང་ཕྱུར་བའི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ་བཞིན་་་་་་་
མཆིས། མཉམ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་བཀྲ་ཤིས་་་་་་་་
རྒྱལ་མཚན་གྱིས། སྔོན་ཆད་ཞིང་དུད་ཀྱིས་ཁ་ཐོར་གཉེར་་་
སྐྱོང་བྱས་པས་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་མེད། མཉམ་་་་་་་
ལས་ཁང་བཙུགས་རྗེས་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་རང་འགུལ་་་
ངང་སྒོ་རྩར་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པར་ཡོང་བ་དང་།
“‘ཐོན་ལས་གཅིག་ལ་གསལ་ཐོ་གཅིག་དང་། ཁེ་ལས་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་བདག་པོ་གཅིག’གི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་སྟངས་དེས་་་་་
ང་ཚོར་ཞིང་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྲལ་གྲོན་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་འཕྲལ་མར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང”ཞེས་་་་་་་་་་
དང་། མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཁྲལ་གྲོན་རྩ་ཆག་དང་ཆག་ཡང་
ཐོབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང“ཡར་ཀླུང་eདཔྱ་ཁྲལ”གྱི་སྟེགས་་་་
བུ་བརྒྱུད་དྲ་ཐོག་ལས་སྒོ་གཉེར་བས་དུས་ཚོད་གྲོན་ཆུང་་་་་་་
དང་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་སོང་ཞེས་བཤད།

ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་ཚད་ལྡན་ཅན་གསོ་སྤེལ་རྟེན་་་་་
གཞིར་སྐྱོད་སྐབས་བོད་ཕག་གི་ཕག་ཕྲུག་གསུམ་བཞི་ཙམ་་་
མཉམ་དུ་རུབ་ནས་ཕག་ལྟོ་འཕྲོག་རེས་བྱེད་བཞིན་འདུག
ཕག་ཕྲུག་དེ་དག་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་
འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་རེད།

དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུས“དཀའ་གནད་་་་་་་་་
བསལ་བ”

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཧང་ཀྲང་གིས་ཁྲང་ཀྲང་ལ་ཉེ་་་་་་་་་
བཅར་བྱེད་པའི”དངུལ་རྩའི་བློ་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་གསར་གཏོད་
ངང་སྤེལ་ཞིང་། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ལྷོ་ཁ་ཡན་ལག་དངུལ་་
ཁང་གི་ཀུན་ཕན་རྣམ་པའི་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཕྲན་ཚེགས་་་་་

ཁེ་ལས་ཀྱི་དངུལ་བུན་འཕར་ཚད་36.11%ཟིན་ཡོད། 2024
ལོ་ཚུན་དུ། དངུལ་ཁང་དེས“ཁྲལ་འཇལ་eདངུལ་བུན”དང
“གཏའ་འཇོག་eདངུལ་བུན”སོགས་དྲ་ཐོག་ཐོན་རྫས་བརྒྱུད་་་་་
ཁྱོན་བསྡོམས་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6.37སྤྲད་པ་དེ་ལས་་་་
ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་1794ལ་ཕན་པ་ཐོབ་
ཡོད། ལྕགས་རིགས་ཚོང་ཁང་ཞིག་གི་སྦྱིན་བདག་མཱ་ཤའོ་ལུའུ་་
མཱ་ཡིས། “སྔོན་ཆད་དངུལ་བུན་གཡར་ཁག་པོ་ཡོད། འོན་་་་་་་་
ཀྱང་ད་ཆ་དངུལ་ཁང་གིས་རང་འགུལ་ངང་སྒོ་རྩར་ཡོང་ནས་་་་་
དངུལ་བུན་བཏང་བས་མ་དངུལ་འཁོར་རྒྱུག་གི་དཀའ་ངལ་་་་་་་
ཐག་གཅོད་ཐུབ་སོང”ཞེས་བཤད།

ཤེས་ལྡན་པ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི“འདེགས་་་
སྐྱོར་གཉིས་ལྡན”

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས“ཁེ་ལས་ཁྲི་ཡིས་གྲོང་ཚོ་་་་
ཁྲི་དར་རྒྱས་གཏོང་བ”དང“ཁེ་ལས་བརྒྱ་ཡིས་གྲོང་ཚོ་བརྒྱ་་་་་
དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱེད་པའི”བྱ་སྤྱོད་བརྒྱུད། ཞིང་འབྲོག་་་་་་
པའི་ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་ལས་གནས་3100གསར་་་་་་་་་
སྤེལ་བྱས་པ་དང་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་80ལས་ཀར་་་་་་་་
བཅུག་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་རྒན་རྒོན་གྱི“ཐོགས་མེད་འགྲོ་་་་་་་་་
ལམ”བཙུགས་ནས་སྒོ་རྩར་བསྐྱོད་དེ་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་་་་་
གཱ་200ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་མ་ཟད། གླ་ཕོགས་འགྱངས་ཆད་རྩ་
བཅོས་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་བཏོན་་
པར་ངལ་རྩོལ་པས་ཨང་རྟགས་བཤེར་ནས་ཞུ་གཏུག་བྱེད་་་་་་་
ཆོག་གི་ཡོད།

ཁྲིམས་སྐྱོང་ཁོར་ཡུག་ཐད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལས་་་་་
ཞུགས་འདྲ་མཉམ་མེད་པ་དང་ལས་བསྡུ་རྫུན་མ་སོགས་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་བ་དང་།
Aརིམ་པའི་ཁྲིམས་སྲུང་ཁ་དན་ཚིག་གནས་ཀྱི་ཁེ་ལས་12
ཞིབ་དཔྱད་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ། བསྐྱར་ཟློས་སུ་བླངས་་་་་་་་
པའི་རྒན་གསོའི་ཐོབ་ཐང་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5.15འདེད་ལེན་་་་་
བྱས་ནས་དྲང་གཞག་དྭངས་གསལ་གྱི་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
བསྐྲུན་ཡོད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁེ་འབབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་བ།
—— ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་་་་་་་
འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་ནས་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ལོའི་སྟོན་
ཀའི་སློབ་དུས་ནས་བཟུང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་་་་
གསོའི“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་གྲོན་དངུལ་དེ་་་་་
སློབ་མ་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཁ་གསབ་ཚད་་་་་་་
གཞི་སྒོར་80མཐོ་རུ་བཏང་ནས་སྒོར་5700
（གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འོས་འགན་སློབ་གསོའི་སློབ་་་་་་
མའི་འཚོ་བཅུད་ལེགས་གཏོང་འཆར་གཞིའི་་་་་་
གྲོན་དངུལ་སྒོར་1000ཚུད་པ）ཟིན་རྒྱུ་རེད།
2025ལོར་རང་ལྗོངས་ཀྱིས“འགན་ལེན་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་33.64
བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པར་སློབ་མ་ཁྲི་་་་་་་་
72.61ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སློབ་་་་་
གསོའི“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་སྲིད་ཇུས་ནི་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ལ་ཐུགས་ཁུར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
དང་བོད་ཀྱི་སློབ་གསོར་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་་་་
དམིགས་བསལ་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཤིག་་
རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་་་

གཞུང་གི་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག
སྲིད་ཇུས་དེ་1985ལོར་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ནས་་་
བཟུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་་
པ་དང་འགན་སྲུང་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

“སློབ་གསོའི‘འགན་ལེན་གསུམ’གྱི་སྲིད་་
ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེས་བོད་ཡུན་རིང་་་་་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་དཔལ་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བཀག་་་་་་་་་
འཛིན་བཟོ་བའི་མི་འབོར་དང་། མི་སེམས།
ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སློབ་གསོ་དྲང་
གཞག་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་་་་་་་་
འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་ལ་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་ནོར་དོན་ཁྲུའུ་ཡི་ཁྲུའུ་་་་་་་་
ཀྲང་ཝང་གོ་ཧྭ་ཡིས་བརྗོད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་་་་་་་
རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་
ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་སླར་ཡང་མཐོ་རུ་བཏང་བ།

ལོ་རེའི་སློབ་མའི་ཆ་སྙོམས་ཁ་གསབ་སྒོར་5700ཟིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་་
གོང་གསར་འགོད་པས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། གཞིས་རྩེའི་ཇོ་མོ་གླང་་་་་
མའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་
དགུ་པ་ཟླ་6ཚེས་18ཉིན་འགོ་ཚུགས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་25ཉིན་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་རེད། དེའི་རིང་་་་
རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དང་། ཞིང་ལས་ཁྱད་་་་་་་་
ལྡན་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་། དེ་བཞིན་འབྲེལ་
ཡོད་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འགྲན་བསྡུར་སོགས་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐབས་
འདིའི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
དུས་ཆེན་གྱིས“ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཕ་ཡུལ། སྒོ་མོ་་་་
འབྱེད་པའི་གཞིས་རྩེ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་་
བོར་བྱས་ཏེ། དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་སྣེ་ལེན་་་་་་་་་་་་

ཚོགས་འདུ་དང་། འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་དང་་་་
རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན། ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཞིང་་་་་་་་
ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་དང་་་་་་་་་
འགྲེམས་འཚོང་བྱེད་སྒོ ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་་་་་་་
སྤེལ་རེས་སོགས་རིགས་ཆེ་གྲས་བདུན་གྱི་བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་ཁག་14དང་། དེ་བཞིན་
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་དང་རིག་གནས་ཡུལ་་་་་
སྐོར་ངོ་སྤྲོད་དང་། གཅིག་སྡུད་ངང་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་གན་འཇོག སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མདའ་འཕེན།
ཇོ་མོ་གླང་མའི་གཉེན་སྒྲིག་མཛད་སྒོ ཞིམ་ཟས་
དང་རོལ་དབྱངས། གནམ་གྲུ་གཙང་གླས་བྱས་་
ནས་ཇོ་མོ་གླང་མར་ལྟ་བ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་་་་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་སོགས་ཐུན་་་་་
མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འགྲན་་་་
བསྡུར་གྱི་བྱེད་སྒོ་གཞན་དག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཇོ་མོ་གླང་མའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་
དགུ་པ་ཟླ་6ཚེས་18ཉིན་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་སའི་་་་་
ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཐོན་་་་
ལས་གླིང་ལྷ་སར་སྒོ་བྱང་དངོས་སུ་བཀལ་བ་དེ་་་་་
ཐོག་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་་
སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང“རྒྱུད་གཅིག་་་
ལམ་གཅིག”མཉམ་འདྲེས་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་་་་་་་
གོམ་པ་གལ་ཆེན་ཞིག་སྤོས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་་་་་
ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟེགས་བུ་་་
གསར་པ་ཞིག་བསྐྲུན་པ་མཚོན་ཡོད།

ལྷ་སའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་་་་་་་
ཚོང་དོན་ཐོན་ལས་གླིང་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོད་་
དོན་ཐིང་གིས་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་པའི་་་་་་་
གནས་གཏན་འཁེལ་བའི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་དྲ་་་

ཐོག་ཚོང་དོན་ཐོན་ལས་གླིང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་་་་་་
དེར་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་1.6ཡོད། གླིང་ཁུལ་དུ་་
རིག་ནུས་ཟོག་འགྲེམས་དང་། རྒྱལ་སྒྲོལ་ཚོང་་་་་་་
དོན། གསར་གཏོད་སྐྱོང་གསོ་བཅས་གཞི་གཅིག་
ཏུ་བསྡུས་ཡོད་ལ། སྨི་ངོས་གྲུ་1800ཟིན་པའི་ནེ་་
པ་ལའི་ཕྱི་ཕྱོགས་མཛོད་ཁང་ཡོད་པས་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་
ལྷོ་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་
ཚོང་དོན་ལས་སྒོ་གཙོ་གནད་ཐོག་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་
ཞིང་། དེ་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཙོ་གནད་ཐོག་་་་་་
གཏོད་པའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཐོན་ལས་་
ཀྱི་གཅིག་སྡུད་སྟེགས་བུ་ཞིག་རེད། མིག་སྔའི་་་་་་་
བར་གླིང་ཁུལ་དུ་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཁེ་་་་་
ལས་12ཡོད་པ་དང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ལོ་་་་་་་་
རེའི་ཚོང་དོན་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་20
ཟིན་རྒྱུ་རེད།

ལྷ་སའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་
ཐོན་ལས་གླིང་གི་སྒོ་བྱང་དངོས་སུ་བཀལ་བ།

“མིག་སྔར། ཀུང་སིའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཧ་ཅང་བཟང་་་་་
པོ་ཡོད། 2024ལོར་ལས་བཟོའི་བྱ་དགའི་དངུལ་ཁོ་ནར་་་་
སྒོར་ཁྲི་30སྤྲད་ཡོད”ཅེས་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ཤིན་ཧྲེང་་་་་་་
ཧྥེང་ཁེ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྲིད་འཛིན་པུའི་ཅིང་ལི་ཚེ་
རིང་མགོན་པོ་གཞོན་པས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ཀུང་སིའི་ད་ཡོད་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་80ལྷག་ཙམ་གྱི་་་་་་་
ཁྲོད་དུ་ཚེ་རིང་མགོན་པོ་གཞོན་པ་ནི་2022ལོའི་ལོ་མཇུག་་
ཏུ་ལས་ཀར་ཞུགས། ལོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ནང་ཁོང་གོ་་་་་་
གནས་ཐེངས་གསུམ་འཕར་བ་དང་ད་ལྟའི་གོ་གནས་ནི་་་་་་་
ཀུང་སིའི་སྲིད་འཛིན་པུའི་ཅིང་ལི་ཡིན།

“ང་ཐོག་མར་ཀུང་སིར་སླེབས་སྐབས། རླངས་འཁོར་
གྱི་མཇུག་རླངས་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱེད་མཁན་ཞིག་་་་་་་་
ཡིན། མཇུག་རླངས་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་གྱི་ཆེད་ལས་་་་་་་་
རང་བཞིན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་་་་་་་
བྱེད་སྐབས་རླངས་འཁོར་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་

འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས། ལུས་པོ་སྒུར་ནས་ཞིབ་་་་་་་་
དཔྱད་ཚད་ལེན་གྱི་དཔྱད་ཆས་སྤྱད་ནས་མཇུག་རླངས་ཀྱི་་་་་་་
གར་ཚད་དང་འབུད་ཚད་འཇལ་དགོས”

རང་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཚེ་རིང་་་་་་་་་་་་
མགོན་པོ་གཞོན་པས་རང་འགུལ་ངང་ཀུང་སིས་ཕྱིར་གསོ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་མངགས་པའི་གོ་སྐབས་བརྩོན་་་
ལེན་བྱས་ནས། ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་
བཏང་བ་མ་ཟད། ཀུང་སིའི་འཕེལ་རྒྱས་ལའང་ཐབས་ཇུས་་་
ཧུར་ཐག་བཏོན་ཡོད།

“2023ལོའི་ཟླ་6པར། ང་ཀུང་སིའི་གཞུང་ལས་ཁང་་་་་
གི་ཀྲུའུ་རེན་དུ་གོ་གནས་འཕར་བ་དང་། གཟའ་མཇུག་་་་་་་་་
སླེབས་རིམ་བཞིན་ལྷ་སར་སློབ་སྦྱོང་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པར་་
ཕྱིན་པས། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དོ་དམ་དང་། ཁྲོམ་རའི་་་་་་
ཚོང་སྒྱུར། གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་སོགས་ཐད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁོང་དུ་
ཆུད་བྱུང་། ན་ནིང་ཀུང་སིས་ལས་རྗེས་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་་་་་
བདེ་བླག་ངང་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེའི་ནང་ངས་བཏོན་པའི་་
ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མང་པོ་ཞིག་ནི་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་
བྱེད་རིང་སྦྱངས་པའི་ཉམས་མྱོང་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་བ་་་་་་་་
ཡིན”རང་ཉིད་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་སྐོར་གླེང་སྐབས། ཚེ་

རིང་མགོན་པོ་གཞོན་པས། “ལས་ཀར་ཞུགས་པའི་ལོ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་རིང་། ངར་འཚར་ལོངས་དང་ཡར་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཆེན་་
པོ་བྱུང་། ད་ལྟ་ཟླ་རེར་གླ་ཆ་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་ལ་་་་་་
ཉིན་ལྟར་གྱི་འཚོ་བ་ཡང་ཧ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཚེ་རིང་མགོན་པོས་ཤེས་ལྡན་པ་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས།
“ང་ཚོས་ཤེས་ལྡན་པར་རེ་འདོད་དང་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད་ལ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཀུང་སི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་ཀྱང་རྩི་གི་ཡོད། ང་ཚོས་་་་་
ལས་མི་ཚང་མར་འཇོན་ཐང་ངོམ་སའི་གར་སྟེགས་བསྐྲུན་་་་་་་
ནས་གསོ་སྦྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་དེ་བཞིན་གོ་གནས་འཕར་བའི་་
གོ་སྐབས་སྤྲོད་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཚང་མའི་ཐུན་མོང་་་་་་
འབད་བརྩོན་འོག་2024ལོར་ཀུང་སིའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞིབ་་་་་
དཔྱད་ཚད་ལེན་དང་རླངས་འཁོར་རྙིང་པ་ཉོ་ཚོང་གི་ལས་སྒོ་
གཉིས་ཁོ་ནའི་ཚོང་གཉེར་ཡོང་འབབ་ལོ་གོང་མ་ལས་150%
འཕར་ཡོད། འདི་ལོ་ང་ཚོས་ཚོང་གཉེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་
2000ཟིན་རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ལས་་་་་་་
ཞུགས་ལས་གནས་དེ་བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཚེ་རིང་མགོན་པོ་གཞོན་པས་བརྗོད་དོན།
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་མངོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

2024·མི་སེར་གྱིས་བསམ་ཚུལ་གླེང་བ།

ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་བྱ་སྤྱོད།

ཟླ་ལྔ་པར་ནག་ཆུར་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་འབྲི་རུ་རྫོང་འབྲི་རུ་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་་
ཞིང་ནང་དུ་ཡུལ་མི་ཚོས་ཞིང་འཕྲུལ་སྤྱད་དེ་ས་ཞིང་རྨོ་སློག་བརྒྱབ་ནས་འདི་ལོའི་དཔྱིད་འདེབས་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་པ།

བྲག་འཛེག་བྱེད་སྒོ་
སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བ།

སློབ་མ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད།
ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་་་་་་་་
ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“བྲག་འཛེག་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི”བྱེད་སྒོ་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སློབ་ཆུང་་་་་་་་་་་
གཉིས་པར་གཉེར་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་་་
རིང་ཆེད་ལས་རྩལ་ཁྲིད་པས་བྲག་འཛེག་་་་
ལུས་རྩལ་གྱི་གཞི་རྩའི་ཤེས་བྱ་དང་ཐབས་་་
རྩལ། དེ་བཞིན་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་སྣང་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཚན་འགྲེལ་བཤད་་་་་
བརྒྱབ་པ་དང་། སློབ་མ་ཚོས་སྲུང་ཐག་་་་་་་
བཅིངས་ནས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་བྱས་
ཏེ་འདྲ་བཟོའི་བྲག་རིའི་ལྡེབས་སུ་་་་་་་་་་་་་་
འཛེགས་ནས་བྲག་འཛེག་གི་སྤྲོ་སྣང་མྱོང་་་་
རོལ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་་
ཡིན་པ།


