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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༣༣ ཚེསཚེས་་༡༦༡༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20252025 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 55 ཚེསཚེས་་ 1313

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྦྱར་ཡིག
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་དགོས།

ངལ་རྩོལ་པའི་གླུ་དབྱངས།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་འབྲོམ་ཐོད་ཤང་དུ་གནས་་་
པའི་གནང་ར་ཨ་རག་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་་
ཡུལ་དུ་ལས་གྲྭའི་རླངས་འཁོར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཨར་སྐྲུན་མི་སྣས་ལས་ཡུན་ལ་དམ་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ལས་གྲྭའི་གཙོ་གནད་ལས་མཇུག་བསྡུ་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། འཆར་འགོད་རྒྱ་ཁྱོན་་་་
མུའུ་167ཟིན་པའི་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་རྣམ་གྲངས་དེ་་་་་
2023ལོའི་ཟླ་8པར་ལས་འགོ་བཙུགས་ཚུན་འཕེལ་རིམ་་་་་་་་
བདེ་བླག་བྱུང་བ་དང་། སྔོན་དཔག་ལྟར་ན་ཟླ་5པའི་ཟླ་་་་་་་་་
དཀྱིལ་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་གཙོ་བོ་ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་རྒྱུ་དང་ཟླ་6
པར་དངོས་སུ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་རེད། རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་བསྐྲུན་རྗེས། ཐོན་རྫས་གྲུབ་མའི་ཨ་རག་ལོར་ཏུན་་་་་་་་་་
5000ཐོན་སྐྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
10ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པ་ལྡན་པ་དང་ལས་་་་་་་་་་
ཞུགས་ལས་གནས་500ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ཅང་སུའུ་ཡི་བོད་སྐྱོར་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་
གནང་ར་ཨ་རག་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས“ཐོན་ལས་དང་་་
གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་དང་། ཨ་རག་གྲོང་ཚོ་དབར་མཉམ་་

འདྲེས། ཨ་རག་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས”བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཐབས་ལམ་གསར་གཏོད་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་་་་་་་
ནས་ཆང་ཐོན་སྐྱེད་ཞིབ་སྤེལ་དང་། བོད་རག་རིག་གནས་་་་་
ཉམས་ལེན། ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྤྲོ་གསེང་བཅས་གཞི་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་མཉམ་འདུས་རྣམ་པའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་སྟངས་འཛུགས་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་རེད། རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་བཟོ་འཕྲིན་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་རྣམ་
གྲངས་དེ་ལས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་ཨ་རག་སྙོལ་་་་་་
བའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་དང་བཟོ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་་་་་་་
གཏོང་བར་དཔེ་སྟོན་གྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་་
ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ད་ལོ་འབྲེལ་ཡོད་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ཐོན་ལས་འཁོར་་་་་་
འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཁག་3
དང་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་དང་གསར་དར་ཐོན་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བྱེད་སྒོ་ཁག་5གཉེར་ནས་་་་་་་
ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་ཡན་ལག་རུ་ཆུང་གི་ཚོང་འགུགས་བྱེད་སྒོ་ཁག་8
གཉེར་རྩིས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་་་་
གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་
ནས་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་

བཏོན་གནང་བའི་དམིགས་བསལ་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསེད་བཀྲོལ་བྱེད་པ་དང་ཐོན་ལས་་་
ཁག་གི་ཚོང་འགུགས་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་དང་མཉམ་དུ་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་ལས་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་རོགས་སྐྱོར་་་་་་
སྲིད་ཇུས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསེད་བཀྲོལ་ཡང་བྱ་་
རྒྱུ་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་གྲབས་གསོག་རྣམ་གྲངས་314
ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྡོམས་མ་དངུལ་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1044.6གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་
རང་སྤུས་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་བཙུགས་ནས་་་་་་
བཟོ་ལས་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་རྒྱུན་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་པ་ལས་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་དང་ཨར་སྐྲུན་རྒྱུ་་་་་
ཆ། ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན། བོད་སྨན། ས་མཐོའི་་་
ཐབ་ཆས་སོགས་སྣ་མང་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་རིམ་བཞིན་
ཆགས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
སྒུལ་ནུས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་
པ”ཚུན་དུ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་་
འཕར་ཐང་12.4%འཕར་བ་དང་ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས་ཀྱི་་་
གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་དངུལ་འཇོག་ཚད་ལོ་རེར་ཆ་་་་་
སྙོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་130ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་དེདེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

“““འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་གཏོདགཏོདགཏོད་་་བཞིབཞིབཞི”””དངདངདང“““མདུནམདུནམདུན་་་གྲལགྲལགྲལ་་་དུདུདུ་་་སླེབསསླེབསསླེབས་་་
པཔཔ་་་བཞིརབཞིརབཞིར”””སེམསསེམསསེམས་་་ནུསནུསནུས་་་གཅིགགཅིགགཅིག་་་ཏུཏུཏུ་་་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་་་དགོསདགོསདགོས།།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་་་་་་་
2025ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་བར་གྱི་བོད་ཀྱི་་་་་
དངུལ་རྩ་འཁོར་རྒྱུག་གནས་ཚུལ་གྱི་གསར་འགྱུར་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ད་ལོ་ནས་བཟུང་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་་་་
ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་དངུལ་རྩའི“ལས་དོན་ཆེན་་
པོ་ལྔ”ལ་དམིགས་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩ་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་གི་འགོ་ཡག་པོ་ཞིག་འཛུགས་པར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་སྟེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་ལ་འགོ་འཛུགས་བཀྲ་ཤིས་ཡོང་བར་ནུས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་གསུམ་་་་་་་་

པའི་ཟླ་མཇུག་བར་བོད་ཀྱི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་དང་་་
ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་དངུལ་བུན་ལྷག་་་་
གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་48.44ཟིན་ཏེ་ལོ་འགོ་ལས་་་་་་་་་
7.45%འཕར་ཡོད། བོད་ཀྱི་མི་སྒེར་གྱི་ཐཱན་ཉུང་་་་་་་
རྩིས་ཁྲ་37901ཟིན་ཏེ་ལོ་འགོ་ལས་རྩིས་ཁྲ་6549
མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐཱན་འབུད་ཉུང་གཏོང་གི་སྤྱི་འབོར་་་
ཏུན་2684.1ཟིན་པ་དང་། ལྗང་མདོག་ནུས་རྒྱུའི་་་་་་
ལས་སྟེགས་ནས་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་60.08བླངས་པ།
དངུལ་རྩའི་ཉོ་ཚོང་སྒོར་ཁྲི་47.08ཟིན་པར་སྐུལ་ཁྲིད་
བཅས་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་དངུལ་
བུན་གྱི་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1837.86ཟིན་ཏེ་་་
དུས་མཚུངས་ལས་38.29%འཕར་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དངུལདངུལ་་རྩརྩ་་
འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་གིགི་་འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ།།

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀུནཀུན་་ཕནཕན་་དངུལདངུལ་་བུནབུན་་གྱིགྱི་་ལྷགལྷག་་གྲངསགྲངས་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་808808..6161ཟིནཟིན་་པཔ།།

བོད་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་
དེ་རྨང་རྩ་གཉིས་གཞི་བརྟན་དང་། དམངས་་་་་་་
འཚོ་ལེགས་གཏོང་། མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་གྲྭ་དང་། དམངས་་་་་་
སེམས་ཀྱི་ལས་གྲྭ རྨང་གཞིའི་ལས་གྲྭ་བཅས་སུ་་་་
བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ལས་བྱེད་པའི་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་ཁག་བཅུ་གསུམ་པར་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་། ཤང་་་་་་་་་་
བཅས་རིམ་པ་བཞིའི་ཚན་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་་་་
ཁག་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་ཕུལ་བྱུང་ལས་བྱེད་པ
(མི་སྣ)22255གྲོང་ཚོར(གྲོང་ལྷན)འདེམས་་་་་་་་
གཏོང་བྱས་པ་དང་། རྫོང་དང་ཁྲུའུ་རིམ་པའི་་་་་་
ཕུལ་བྱུང་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པ་74གྲོང་སྡོད་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་དཔོན་ལ་བདམས་ཏེ།
ཏང་ཡོན་དང་མང་ཚོགས་དབར་དང་ལས་བྱེད་་་
པ་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཞི་མཐུན་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་

བ། བོད་དུ་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་
གཏོང་བ་བཅས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡོམ་འགོག་་
གེགས་སེལ་དང་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་པོའི་་་
ནང་གདོང་མཆོང་དང་གདོང་ལེན་བྱས་ནས་ལྟེ་་་
བའི་ལས་དོན་གང་དུ་སྤེལ་ཚེ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་
དེ་གར་རྗེས་སྙེག་དང་། ཞབས་ཞུ། འགན་སྲུང་་
བཅས་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས“བཙན་རྫོང་གཅིག”བརྟན་པོ་་
བསྐྲུན་ཞིང་། རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པས་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལ་དམ་འཛིན་དང་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། ཚན་ཁག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་་
བ་དང་རྐང་འཛིན་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་བརྒྱུད།
གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་པ་་་་་་་
ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ་རྫོང་དང་ཤང་ཏང་ཨུད་ལ་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི“བཙན་རྫོང”སྔར་བས་བརྟན་པོ་་་་་་་
བསྐྲུན་ཡོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རེརེ་་བའིབའི་་ཞིངཞིང་་སརསར་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་མདུནམདུན་་
སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་ཕུལཕུལ་་བབ།།

———— བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁགཁག་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

ཉིང་ཁྲི་ས་རྒོད་གསར་སྦོལ་སྐར་མ་ཞིང་་་་་་་་
ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་ཤ་རྩི་ཅུང་ནག་་་་་་་་
ཅིང་སྐྲ་ཐུང་ཐུང་བཞར་བའི་གཞོན་པ་ཞིག་གིས་་
བཟོ་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཤིང་འབྲས་ཁྲེ་ལི་ཙི་ཡི་སྡོང་་་་
པོར་ཡལ་བཞུར་རྒྱག་པ་དང་། ཟེའུ་འབྲུ་སྡེབ་་་་་་
སྦྱོར་བྱེད་པ། འཚོ་བཅུད་གཤེར་ཁུ་གཏོར་བ་་་་་་་
བཅས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁོང་གིས་བྱང་ཆུབ་་་་་་་་
པའི་ཡལ་བཞུར་རྒྱག་རྩལ་རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་་་
བྱས་ཏེ། ལག་རྩལ་གྱི་འགག་གནད་འགྲེལ་་་་་་་་་་་
བཤད་བརྒྱབ།

འབྲས་ཤིང་འདེབས་འཛུགས་དང་གཡོག་་་་
བྱེད་ལ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་གཞོལ་བའི་ཞིང་ལས་་་་་་

ལག་རྩལ་པ་ཁོང་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་
བཟང་བ་དང་ཉིང་ཁྲི་ས་རྒོད་གསར་སྦོལ་སྐར་མ་
ཞིང་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་ལག་རྩལ་་
པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་སྐལ་བཟང་ཆོས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རེད།

བརྒྱད་ཅུ་ནང་སྐྱེས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཆོས་་་་་་་་་
འཕེལ་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་ནས་ཡིན་
པ་དང་བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་གླིང་གི་ལྡུམ་་
རའི་ལག་རྩལ་ཆེད་ལས་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན་་་་་་་
ཡོད། 2019ལོའི་ཟླ་3པར། ཁོང་སྐར་མ་ཞིང་་་
རར（ཉིང་ཁྲི་ས་རྒོད་གསར་སྦོལ་སྐར་མ་ཞིང་་་་་་་
ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་དེ་སྔའི་མིང）ལས་ཀ་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ས་མཐོའི་ཞིང་ལས་བྱ་གཞག་ལ་ལེགས་་
སྐྱེས་འབུལ་བའི་ཡུན་རིང་གི་ཕུགས་འདུན་་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་སྒྲུབ་འགོ་བརྩམས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བབ་་སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་ཆོསཆོས་་འཕེལའཕེལ།།
ཤིངཤིང་་འབྲསའབྲས་་ལྡུམལྡུམ་་རར་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་
ལགལག་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན།།

མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་
ཡརཡར་་ཉངཉང་་འདམའདམ་་རར།།

2009ལོར་ཡར་ཉང་འདམ་ར་རྒྱལ་
ཁབ་རིམ་པའི་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་དུ་ཚུད་
པ་དང་2016ལོར་ཡར་ཉང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
འདམ་ར་སྤྱི་གླིང་དོ་དམ་ཅུས་དངོས་སུ་་་་་
བཙུགས་པ་རེད། ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་་
ཕྱོགས་ཁག་གིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
1.76བཏང་ནས་ཡར་ཉང་འདམ་ར་་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཁུལ་་་་་་་་་་
ཁོངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོ་དང་།
ཞིབ་འཇུག་དང་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ།
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་འདམ་རའི་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་
རང་བཞིན་རྒྱུན་མཐུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་
པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་། འདི་
ནི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡར་ཉང་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་ཡིན་པ།

ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྨན་གཡོག་དུས་ཆེན་
ཐེངས་114པ་ཡིན་ཞིང་། གསར་འགོད་པ་བོད་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་གཤགས་བཅོས་ཁང་
དང་། བུ་བཙའ་ཁང་། མྱུར་སྐྱོབ་ཁང་། བསིང་བཅོས་་་

ཁང་བཅས་སུ་བསྐྱོད་ནས་སྨན་གཡོག་གསུམ་གྱི་བྲེལ་་་་་་་་་
འཚུབ་ཆེ་བའི་ཉིན་གཅིག་གི་ལས་ཀ་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་་་
ཡིན། སྨན་གཡོག་བསོད་ནམས་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་ཆུ་ཚོད་་་་་
24ཡི་རིང་ཁ་པར་བསྒུགས་ནས་སྡོད་པ་དང་། ཀྲའོ་ལི་་་་
ཡིས་རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་ཀྱི་ལག་དེབ་ལྟ་བཞིན་པ། ཀྲང་་་
ཏ་ཧུང་གིས་ལག་ཆའི་སྒམ་གཙང་མ་ཕྱིས་པ་བཅས་ལས།
ས་མཐོའི་གོས་དཀར་ལྷ་རྗེ་ཚོས་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་་་་

གིས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བཞིན་ཡོད་པ་མཚོན།
གཤགས་བཅོས་ཁང་གི་དོ་དམ་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གཤགས་་་་་་་་་
བཅོས་ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་གི་ཁ་པར་དྲིལ་བརྡ་གྲགས་་་་་་
པས་བཅར་འདྲི་བྱེད་མཚམས་ཆད། “ཐོག་སོ་བཞི་་་་་་་་
པའི་གྲིབ་མེད་གློག་སྒྲོན་འཚིག་འདུག བཟོ་མཁན་་་་་་་་་
གཏོང་རོགས”ཞེས་བསོད་ནམས་གཡུ་སྒྲོན་ལ་གཤགས་་་་་་
བཅོས་ཁང་གི་ཁ་པར་འབྱོར་རྗེས་ལམ་སེང་ཉམས་བཟོ་་་་་་
ཁང་ལ་ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས་བཟོ་མཁན་གཏོང་རོགས་ཞུས།

བསོད་ནམས་གཡུ་སྒྲོན་ནི་གཤགས་བཅོས་སྦྲིད་་་་་་་
སྨན་ཚན་ཁག་གི་སྨན་གཡོག་དཔོན་ཡིན་ཞིང་། “ཁ་་་་་་
པར་ལེན་རྒྱུ་ནི་ངའི་ལས་ཀ་ཡིན། བྱས་ཙང་སྣང་ཆུང་་་་་
སྤུ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་རུང་ལ། གཤགས་བཅོས་ཀྱང་་་་་་་་་་
འཐུས་ཤོར་མི་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས”ཞེས་གསར་འགོད་་་་་
པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལུགས་་་་་་་་
བརྗོད།

2014ལོར་ཁོང་གིས་སྨན་གཡོག་དཔོན་གྱི་འགན་་
ཐོག་མར་འཁུར་སྐབས། ལས་སྒོ་དང་དོ་དམ་གྱི་གནོན་་
ཤུགས་ལྕི་བས་སྤྱིར་ན་ངལ་གསོ་བའི་ཁོམ་པ་མེད།
“སྐབས་དེ་དུས་དཀའ་ལས་ཁ་ཐག་ཆོད་དེ་ཉིན་ལྟར་་་་་་
མིག་ཆུ་ཤོར་གྱི་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྨནསྨན་་གཡོགགཡོག་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་འཆརའཆར་་ཉེའིཉེའི་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་མཁནམཁན་་གོསགོས་་དཀརདཀར་་ལྷལྷ་་རྗེརྗེ།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ།།

འདི་ནི་བསོད་ནམས་གཡུ་སྒྲོན(གཡོན)གྱིས་ལས་རོགས་དང་ཚན་ཞིབ་སྐོར་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།


